


zuf'&,f*sme,f?  jrefrm rl0g'
zuf'&,f*sme,f?  jrefrm &nfrSef;csufyef;wdkif
zuf'&,f*sme,f?  jrefrm t,f'Dwmhtmabmf

uAsmu@
1/ a&G;aumufyGJ zwfpm                         bkef;aev (&Srf;ajr)
2/ t½l;armif;wJh um;ay:rSm                       a½Tyk
3/ Ouú|BuD;\ pnf;a0;yGJ                       aemifrGef;

tifwmAsL;u@
a½G;aumufyGJu   ppfaumifpD&JU   EdkifiHa&;xGufaygufvm;   t,f'DwmtzGJU

5/ ½Srf;wdkif;&if;om;rsm; 'Drdkua&pDtzGJUcsKyf (SNLD) ajyma&;qdkcGifh&Sdol                     pdkif;vdwfeJY awGUqkHjcif;
10/ &cdkif 'Drdkua&pDtzGJUcsKyfygwD (ALD) taxGaxGtwGif;a&;rSL;                     OD;rsdK;ausmfeJY awGUqkHjcif;
12/  trsdK;om;'Drdkua&pDtzGJUcsKyfvTwfawmfudk,fpm;vS,f                    a':at;jrjrrsdK; eJY  awGUqkHjcif;
15/ oknzuf'&,fynma&;azmifa';½Sif;wnfaxmifol                     armifokneJY awGUqkHjcif;
21/ vlabmifopf 'Drdku&ufwpfygwD Ouú|                      OD;atmifaZmfrdk;eJY awGUqkHjcif;
29/ vlrsdK;aygifpkH taxGaxGoydwfaumfrwD Ouú|                     rEkEkvSdKifeJY awGUqkHjcif;
36/ ZkdrD;'Drdkua&pD tzGJUcsKyfygwD wGJzuftwGif;a&;rSL;                    OD;ausmfpdk; (c) ylurfvrfckyfeJY awGqkHjcif;
39/ EdkifiHa&;avhvmokH;oyfol                       oGef;aepdk;eJY awGUqkHjcif;

45/ toufiifaewJh      ppfaumifpDtwGuf a½G;aumufyGJu xGufaygufjzpfrvm;                  tdkufeD (jzL;)
50/ ppftkyfpk&JU     aemufqkH;xGufaygufjzpfwJh       a½G;aumufyGJ y&d,m,f                  ausmfudkudk
56/ ppfaumifpD&JU     a½G;aumufyGJu  EdkifiHa&;xGufaygufvm; tp0ifaygufom jzpfae                 [efe&Drif;
61/ a½G;aumufyGJonf    ppfaumifpD    tokH;csrnfh   ajzaq;                    rif;ausmfaz
66/ vrf;csif;wlayr,fh     vljcif;rawGUMuao;wmvm;                     nDnD

umwGef;u@
4/  umwGef;              Rifle 

rmwdum
a½G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU EdkifiHa&;xGufaygufvm;
zuf'&,f*sme,f? jrefrm
trSwfpOf (44)

aqmif;yg;u@



awmfvSefvli,ftoHu@
a½G;aumufyGJu   ppfaumifpD&JU   EdkifiHa&;xGufaygufvm;  t,f'DwmtzGJU

137/     wtmif;EdkifiHa&;tusOf;om;a[mif;                          rdkif;qdkyfjcLd0f;
140/     ytdk0f;wdkif;&if;om;                            cGefaZmfrdk;
143/  Current Political Science Student                          Salai (csif;vli,f)
146/     u&ifeDvli,f                            udkZuf
148/     rGefwdkif;&if;om;awmfvSefvli,f                          udkjynfh
152/     tif;wdkif;&if;om; awmfvSefvli,f                          raEG;tdtdausmf
154/     &cdkifwdkif;&if;ol                            rcdkif&wemOD;
155/     ucsifwdkif;&if;om;vli,f             Justice Naw

157/     jynfrtajcpdkuf awmfvSefvli,f                          Justin 

rmwdum
a½G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU EdkifiHa&;xGufaygufvm;

zuf'&,f*sme,f? jrefrm
trSwfpOf (44)

aqmif;yg;u@
72/        ppfaumifpDvufxJrSm   a½G;aumufyGJ usif;yydkifaomtcGifhtmPmonf ew¬dr½Sd                     ausmfudkudk
76/        awmfvSefa&;xJu   vlY*kPfodu©m  vlom;jzpfwnfrIESifh vlom;qefrI                      pdkif;xuf tawG;tjrif
79/        avoHypf  a½G;aumufyGJ                           0if;rsdK;ol
82/        a½G;aumufyGJu    ppfaumifpDtwGuf  EdkifiHa&;xGufaygufvm;                       ½dk;ouf

zuf'&,fa&;&mu@
93/        *smrefjynfaxmifpk\   a'oEÅ&tpdk;&rsm;taMumif;udk  avhvmjcif;                      Salai Kipp

103/     rGefjynfzuf'&,faumifpD (MSFC) &JUawmfvSefa&;ta&GUrsm;                       t,f'DwmtzGJU
113/     csif;jynftpdk;&\ tpdk;&vkyfief;rsm;ESifh awmfvSefa&;ta&GUrsm;             t,f'DwmtzGJU
117/     wdkif;&if;om;?   trsdK;om;ESifh   EdkifiHom;  ponfwdkYudk  a&maxG;rokH;apvdk                      qvdkif;axmif;
122/     tem*wf  'Drdkua&pD-zuf'&,fjynfaxmifpk jrefrmEdkifiHawmfwnfaqmufzdkYtwGuf
                   tcufcJjzpfEdkifqkH;tcsufrsm;                                                 [efe&Drif;

wdkif;&if;om;a&;&mu@
133/     u,m; (u&ifeD) vlrsdK;wdkU&JU      txGwftjrwfxm;&m    zm;pnf                       t,f'DwmtzGJU



zuf'&,f*sme,f jrefrm rl0g'

zuf'&,f*sme,f? jrefrmonf ppfrSefaomzuf'&,f jynfaxmifpkwnfaqmufa&;wGif taxmuftuljyK&ef/

wdkif;&if;om; vlrsdK;pkwef;wlnDrQa&;ESifh udk,fydkifjyXmef;cGifhrsm;&&Sda&; aqmif&Guf&ef/

jynfwGif;Nidrf;csrf;a&; azmfaqmif&mwGif taxmuftuljyK&ef/

wdkif;&if;om;vlrsdK;pk a'orsm;&Sd vlUtcGifhta&;csdK;azmufcH&rIrsm;udk azmfxkwf&ef/

wdkif;&if;om;vlrsdK;pk\ EdkifiHa&;todtjrif jrifhrm;vmap&efESifh pnf;vkH;nDnTwfa&;udk azmfaqmifEdkif&ef/

tem*gwfjynfaxmifpk EdkifiHawmfwnfaqmufa&;tcef;u@wGif wdkif;&if;om;vlrsdK;pkrsm;\ yg0ifrIjrSifhwif 
vmEdkif&ef/

wdkif;&if;om;vlrsdK;pkrsm;\ cH,lcsufrsm;? t,ltqrsm;udk jynfolwpf&yfvkH; odjrifap&ef/



zuf'&,f*sme,f jrefrmonf zuf'&,f'Drdkua&pDjynfaxmifpk EdkifiHawmfwnfaqmuf&mwGif t"duusaom wdkif;&if; 

rD'D,myvufazmif;wpfcktaeESifh &yfwnfoGm;rnfjzpfjyD; jrefrmjynfolvlxkwdkY\ &ydkifcGifh? tcGifhta&;rsm;udk 

umuG,fay;&efESifhjrSifhwifay;Edkif&efvnf; &nf&G,fonf/

cs,f&Dazmifa';&Sif;onf rwluGJjym;rIudk av;pm;wefzdk;xm;onfhtm;avsmfpGm cs,f&Dazmifa'&Sif;\ wdkif;&if; 

rD'D,myvufazmif;jzpfonfh zuf'&,f*sme,fjrefrmwGif yg0ifaeaom 0dkif;awmfom;rsm;onf jrefrmjynftESHYtjym;rS 

aoG;csif;wdkif;&if;nDtpfudkarmifESrrsm; jzpfMuonf/

cs,f&Dazmifa';&Sif;ESifh zuf'&,f*sme,f jrefrm0dkif;awmfomrsm;onf jrefrmEdkifiHtwGuf zuf'&,f'Drdkua&pDpepf 

jzpfxGef;ay:aygufvma&;udk tEÅdryef;wdkiftjzpf owfrSwfNyD;r@dKif wpf&yftaejzifh &yfwnfum qufvuf 

vSrf;csDoGm;rnfjzpfonf/

zuf'&,f*sme,f?လ  jrefrm
&nfrSef;csuf?yef;wdkif

မှှတ်ခ်ျျက်။်	 ။	ဤစာာစာဉ််တ်ွင််	အသုံးး��ပြု�ုထားာ�တ့်�	ဓါါတ်�်း�အရင်�်အပြုမှစာမ်ှျာ�သုံးည်	်အင်တ််ာနက်	်
	 	 က်ွနရ်က်မ်ှျာ�မှှ	အဓါိက်ထားာ�	အသုံးး��ပြု�ုထားာ�ပြုချင်�်	ပြု�စာ�်ါသုံးည်။်



ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	နိးင််င်�ရရ�ထားွက််ရ�ါက််လာ�ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	နိးင််င်�ရရ�ထားွက််ရ�ါက််လာ�

	 စာစာ်ရက်ာင််စာီသုံးည််	၂၀၂၀ပြု�ည်�်နှစာ်ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှသုံးမှာမှှုမှျာ�	ရှိချ့�တ်ာရြက်ာင်�်	ယး�ြက်ည််နိးင််�ွယ်	

မှရှိဆိးတ့်�	စာွ�်စာွ့ချျက််မှျာ�န့့	၎င််�တ်ိး့၏	အာဏာသုံးိမှ်�မှှုက်ိး	က်ျ ို�ရြက်ာင််�ဆီရလျာ်ရြက်ာင််�	သုံးက််ရသုံးပြု��ိး့	နည််�မှျ ို�စား�	ကက်ို��မှ်�

ရာတ်ွင််	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ပြု�န်လည််က်ျင််��မှည််ဆိးပြုချင််�သုံးည််လည််�	တ်စာ်ချးအ�ါအဝင််ပြု�စာ်သုံးည််က်ိး	ရတ်ွ့ရရ�သုံးည််။

	 ထားိး့ပြု�င််	 နိးင််င်�တ်က်ာအလယ်၌	 ၎င််�တ်ိး့၏	တ်ရာ�ဝင််မှှုရရှိရရ�အတ်ွက််	 ကက်ို��မှ်�မှှုမှျာ�က်	မှရအာင််မှပြုမှင််	 ပြု�စာ်လာ

သုံးည်�်	အချျနိ်တ်ွင််	၎င််�က်ိးဆန့်က်ျင််တ့်�	လူထားးတ်ရ�်လး��က်ိး	အင််အာ�အလွန်အက်ျွ �သုံးး��ပ�ီ�	ရက််စာက််မှှု	အရ�ါင််�	သုံးရ�ူရဆာင််�

က်ာ	�ိနှိ�်မှှုမှျ ို�စား�ပြု�င်�်	က်ျူ�လွန်လျှက််	ရှိရနသုံးည််။

	 အင််အာ�သုံးး��ပ�ီ�ထားိန်�ချျု�်နိးင််�ိး့	 ကက်ို�စာာ�ရနသုံးည်�်	စာစာ်ရက်ာင််စာီသုံးည််	ယချးအချါ	နိးင််င်�အနှ�့မှကက်�ု စာ�ူ�	ချးချ�ရတ်ာ်လှန်

မှှု	မှျာ�န့့ရင််ဆိးင််ရနရပ�ီ�	စာစာ်တ်�်စာချန်�မှျာ�စာွာနှင်�်	အး�်ချျု�်ရရ�နယ်ရပြုမှ	ပမှို့ရ�ါင််�မှျာ�စာွာက်ိးလည််�	လက််လွှတ််ဆး��ရှု��	ထားာ�

ရနရပ�ီပြု�စာ်သုံးည််။	ထားိးသုံးိး့ဆး��ရှု��မှှုမှျာ�စာွာ	ကက်�ု ရတ်ွ့လာရသုံးည်�်အတွ်က််	စာစာ်ရက်ာင််စာီသုံးည််	၎င််�အတ်ွက််	နိးင််င်�ရရ�ထားွက််ရ�ါက််

အပြု�စာ်	ရးန်�ထားွက််နိးင််�ိး့	ကက်ို�စာာ�လာသုံးည််။

	 စာစာ်ရက်ာင််စာီသုံးည််	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှသုံးမှာမှှုဇာတ််ရြက်ာင််�က်ိး	 ထား�်ချါထား�်ချါရပြု�ာဆိးရနပ�ီ�	 ၎င််�၏စာွ�်စာွ့ရပြု�ာဆိး

မှှုက်	 မှှန်က်န်သုံးည််ဟး	 ထားင််ရယာင််ထားင််မှှာ�ပြု�စာ်ရစာရန်	 နည််�ရ�ါင််�စား�ပြု�င်�်	 ကက်ို��မှ်�အာ�ထားးတ််လာရာတ်ွင််	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	

အချင််�အက်ျင််�သုံးစာ်က်ိး	 ဦ�တ်ည််လာပ�ီ�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��ရ��မှည််ဟး	 မှက််လး��မှျာ�စာွာပြု�င််�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိးင််ရာနှင်�်	

နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီမှျာ�ဆိးင််ရာ	ဥ�ရေမှျာ�က်ိး	ရပြု�ာင််�လ့မှှုမှျာ�	ပြု�ုလး�်ချ့�သုံးည််။

	 စာစာ်ရက်ာင််စာီသုံးည််	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့နှင်�်	�ါတ််သုံးက််ပ�ီ�	အိမှ်နီ�ချျင််�နိးင််င်�တ်ချျ ို့ရ့့	ရထားာက််ချ�မှှုက်ိးလည််�	ရရှိထားာ�သုံးည််

ဟး	 ယူဆရသုံးည်�်	 အရပြုချအရနနှင်�်	 စာစာ်ရက်ာင််စာီထား�	 မှှတ််�း�တ်င််သုံးည်�်	 နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီ	 အမှည််ချ�မှျာ�	 ရှိရနသုံးည်�်အတ်ွက််	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��ရ��မှည််ဟး	အချိးင််အမှာရြက်�ရြက်ာ်ပ�ီ�	အာ�ထားးတ််ပြု�င််ဆင််လာ	ရနသုံးည််။

	 ဤအရပြုချအရနတ်ွင််	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 က်ျင််��မှည်�်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်	 အတ်ိးက််အချ�အင််အာ�စားမှျာ�သုံးာမှက်	

ရတ်ာ်လှန်ပြု�ည််သုံးူအာ�လး��က်	စာိတ််ဝင််တ်စာာ�ပြု�င်�်	ဆန်�စာစာ်ရန်လည််�	လိးအ�်ရ�သုံးည််။	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့သုံးည််	ေီမှိးက်ရရစာီ၏	

အသုံးက််ရသုံးွ�ရြက်ာ	ပြု�စာ်သုံးည််။	ေီမှိးက်ရရစာီအာ�	စာစာ်မှှန်စာွာ	က်ျင်�်သုံးး��နိးင််�ိး့	တ်ရာ�ဥ�ရေစာိး�မှိး�မှှု	ရှိရန�ိး့သုံးည််	အဓါိက်	အချရာ

�င််	 ပြု�စာ်သုံးည််။	တ်ရာ�ဥ�ရေစာိး�မိှး�မှှု	 မှရှိ�့	 ေီမှိးက်ရရစာီက်ိး	က်ျင်�်သုံးး��နိးင််မှည််မှဟးတ််၊	 စာစာ်မှှန်တ်ရာ�မှျှတ်မှည်�်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

သုံးည််လည််�	ရဝ�ရနရသုံး�မှည််	ပြု�စာ်သုံးည််။
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	 ဥ�ရေစာိး�မှိး�ရရ�အရပြုချချ�က်ရန	 ေီမှိးက်ရရစာီနည််�က်ျ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��ြက်မှည််ဆိးလျှင််	 အနိမှ�်ဆး��အာ�ပြု�င်�်	

လွတ််လ�်တ့်�	 အရပြုချချ�အချွင်�်အရရ�မှျာ�	 ပြု�ဌာန်ထားာ�ရန်	 လိးအ�်သုံးည််။	 လွတ််လ�်တ့်�အရပြုချချ�အချွင််�အရရ�မှျာ�နှင််�အတ်ူ	

လွတ််လ�်သုံးည််�	နိးင််င်�ရရ��တ််ဝန်�က်ျင််	ရှိ�ါသုံးလာ�။	စာစာ်ရက်ာင််စာီသုံးည််	၎င််�တ်ိး့	ထားာဝရအာဏာ	ဆး�်က်ိးင််နိးင််ရရ�အတ်ွက််	

မှည််သုံးည်�်အချါမှျှ	ထားိးက့်�သုံးိး့ရသုံးာ	နိးင််င်�ရရ�	�တ််ဝန်�က်ျင််မှျ ို�	�န်တ်ီ�ရ��မှည််မှဟးတ််ရ�။

	 တ်�က််က်ြက်ည်�်ပြု�န်လျှင််လည််�	 �က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရစီာ	 ပြု�ည််ရထားာင််စား	 တ်ည််ရဆာက််ရရ�နှင်�်	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�	

�န်�တ်ိးင််က်ိး	လမှ်�ရြက်ာင််�မှှန်ရ�ါ်	ရလျှာက််လှမှ်�နိးင််�ိး့	နိးင််င်�ရရ�အဆင်�်မှှ	ဥ�ရေအဆင်�်သုံးိး့	တ်က််လှမှ်�လာနိးင််ရန်	ဝိးင််�ဝန်�

တ်ွန်�အာ�ရ���ိး့	လိးအ�်ရနသုံးည််။

	 စာစာ်ရက်ာင််စာီ၏	အာဏာသုံးိမှ်�မှှုရြက်ာင်�်	 (၄)နှစာ်နီ��ါ�	နိးင််င်�တ်ဝန်�	ဘယ်ရ�ါင််�စား�မှှ	နိမှ�်က်ျမှှု၊	�ိနှိ�်မှှုမှျာ�က်ိး	ချ�စာာ�

ရနရသုံးည်�်	 ပြု�ည််သုံးူလူထားးရ့့ဘဝရတ်ွက်ိး	 ပြု�န်လည််က်းစာာ�မှှုရရှိလာနိးင််ရရ�အတ်ွက််	 ရသုံးာ်လည််�ရက်ာင််�၊	 စာစာ်ရက်ာင််စာီ၏	

နိးင််င်�ရရ�ထားွက််ရ�ါက််	ရှာရ�ွရနသုံးည်�်	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	မှပြု�စာ်ရပြုမှာက််လာနိးင််ရရ�အတ်ွက််	ရသုံးာ်လည််�ရက်ာင််�	 ကက်ို��မှ်�ရန

ြက်သုံးည်�်	 အတ်ိးက််အချ�	 အင််အာ�စားမှျာ�နှင်�်	 ရတ်ာ်လှန်ပြု�ည််သုံးူမှျာ�	 အရနပြု�င်�်လည််�	 �က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရစာီ	 ပြု�ည််ရထားာင််စား	

တ်ည််ရဆာက််ရရ�နှင်�်	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�	 �န်�တ်ိးင််က်ိး	 လမှ်�ရြက်ာင််�မှှန်ရ�ါ်	 ရလျှာက််လှမှ်�နိးင််�ိး့	 နိးင််င်�ရရ�အဆင်�်မှှ	 ဥ�ရေ

အဆင်�်သုံးိး့(တ်နည််�အာ�ပြု�င်�်	လွှတ််ရတ်ာ်	က်ိးယ်စာာ�ပြု�ုရက်ာ်မှတ်ီအဆင်�်မှှ	လွှတ််ရတ်ာ်အချင််�အက်ျင််�အဆင်�်သုံးိး့)	တ်က််လှမှ်�

လာနိးင််ရန်	 လိးအ�်ပ�ီ�	 လွှတ််ရတ်ာ်အချင််�အက်ျင််�အဆင်�်မှှ	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်ာလ(ြက်ာ�က်ာလ)အတ်ွင််�	 ဥ�ရေရြက်ာင််�

အရ	 ပြု�ဌာန်�က်ျင်�်သုံးး��နိးင််�ိး့	 �က််ေရယ်ြက်ာ�က်ာလ	 �ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေတ်ရ�်	 ရ�ါ်ရ�ါက််လာနိးင််�ိး့	 တ်က််အစား�	 ရေက််

အက်းန်	�ွင်�်ရမှယ�်အချျနိ်�င််	ပြု�စာ်ရြက်ာင််�	နှို�ရဆာ်လိးက််ရ�ါသုံးည််။
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ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ကက်ီ�			က်ျင်�်�မှည််

ပ�ိုင်တ််ိးင်�်ရှု��သုံးည်�်�ါတ်ီမှျာ�

အရှက်တ််ရာ�နည်�်နည်�်ထားာ�

မှပ�ိုင်�်ါနှင်�်လာ�	

ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ကက်ီ�		က်ျင်�်�မှည််

အမှတ်ရ်ူ�မှျာ�			သုံးတ်ိထားာ�

ဂန�်(ရသုံးနတ်)်နှင်�်	ည်ာ�လိမှ�မ်ှည်	်

ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ကက်ီ�			က်ျင်�်�မှည််

လူထားးြက်ာ�ထား့	မှ့ဆွယသ်ုံးွာ�

ရဘာေ်ီဂတ်မ်ှျာ�	လိးလိမှ�မ်ှည်	်

ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ကက်ီ�		က်ျင်�်�မှည််

လိးတ်မှျ ို�	မှလိးတ်မှျ ို�

မှျက်န်ှာနှစာမ်ှျ ို�နှင်�်လူစာာ�		

သုံးတ်ိထားာ�ရမှည်	်

ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ကက်ီ�		က်ျင်�်�မှည််

မှ့ဆွယရ်တ်ာ�		သုံးူလာ

သုံးဘာဝရဘ�နှင်�က်က်�ု ရတ်ာ�		သုံးူမှလာ

က်ူည်ီက်ယဆ်ယ်ရရ�		ရဝ�လိး့

အာဏာရူ�ရမှည်�အ်ရရ�

ရတ်ွ�ကက်�ရနသုံးူမှျာ�

ပြု�ည်သ်ုံးူက်	အဆး��အပြု�တ်ရ်��လိမှ�မ်ှည််

ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ကက်ီ�		က်ျင်�်�မှည််

စာစာက််ိးင်�်နှင်�်မှနတရလ�နယမ်ှျာ�

မှ့ဆွယသ်ုံးွာ�က်

ဂျမှ�်ါစာက်မ်ှျာ�		သုံးယရ်မှည်	်

ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ကက်ီ�		က်ျင်�်�မှည််

မှ့ဆွယရ်တ်ာ�		ပြု�ည်သ်ုံးူအကက်ိုက်ရ်ပြု�ာ

အမှတ််ပြု�စာရ်တ်ာ�	ပြု�ည်သ်ုံးူ့အသုံး�	မှြက်ာ�

ေီလိး			အမှတ်ရ်လာင်�်မှျာ�		

မှ့ရ��မှမှှာ�ရန	်	ရရှာင်ရ်ှာ�ရမှည်	်

ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ကက်ီ�	က်ျင်�်�မှည််

အာဏာရှင်ရ်ချတ််			အမှတ််သုံးစာ်

စာစာဗ်ိုိးလလ်ူထားွက်	်	မှျာ�လိမှ�မ်ှည်	်

ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ကက်ီ�		က်ျင်�်�မှည််

၂၀၁၀ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့စာတ်ိးင်န်ှင်�်

၂၀၂၅ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့အသုံးစာ်

အတ်ူတ်ူ�့	ပြု�စာလ်ိမှ�်မှည်	်

ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ကက်ီ�		က်ျင်�်�မှည််

လွှတ််ရတ်ာတ််လွှာ�

စာစာဗ်ိုိးလန်ှင်�်စာစာ်တ်�ထ်ားွက််

နှစာသ်ုံးီ�စာာ�မှျာ�

လ�ူါ�ဝပ�ီ�		တ်ိးင်�်ပြု�ည်�်ျက်အ်း��မှည်	်																											
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အရမှ….

ဟိး�ရက်ာင်�်က်င်ရ်�ါ်က်	င်ှက်က််ရလ�

ရတ်ွ

ဘယသ်ုံးိး့ဌာရန	�ျ �သုံးန�်ရနတ်ာလ့။

သုံးူတ်ိး့ဌာန	သုံးူတ်ိး့အိမှ်က်ိးရ�ါ�က်ွယ်

သုံးာ�လည်�်	သုံးူတ်ိး့လိး	အိမှပ်ြု�နခ်ျျင််တ်ယ။်

အရမှ…….

ဟိး�သုံးစာ�်င်ထ်ားိ�်�ျာ�မှှာ

ထားက်ရ်အာက်န်ိမှ�်ပြုမှင်�်

င်ှက်ရ်မှကက်ီ�န့့	င်ှက်သ်ုံးာ�ရလ�ရတ်ွ

ဘာရတ်ွလး�ရ်နတ်ာလ့။

�ည်ာသုံးင်ရ်နတ်ာရ�ါ�က်ွယ်

သုံးာ�လည်�်	သုံးူတ်ိး့လိး�ည်ာသုံးင်ခ်ျျင််

တ်ယ။်

ဪ…သုံးာ�ရယ်

အရမှတ်ိး့ဘဝ

အရမှတ်ိး့လက်ရ်ှိအရပြုချက်

အရူ�ရမှာင်�်တ့်�က်ာ�ရ�ါ်မှှာ။

ရအ�..ေီက်ာ�ရ�ါ်က်

မှရသုံးမှရ�ျာက််

အရပြုချတ်စာခ်ျးရရာက်လ်ိး့

ဆင်�်ချွင်�်ကက်�ု ချ့�ရင််

င်ါ�သုံးာ�တ်ိး့မှျ ို�ဆက််

အိမှ်ပြု�နခ်ျျင်လ်ည်�်	ပြု�နရ်မှယ်

စာာသုံးင်ခ်ျျင်လ်ည်�်	သုံးင်ရ်မှယ။်

အချးရလာရလာဆယရ်တ်ာ�

ေီအရူ�ရမှာင်�်တ့်�က်ာ�

ဘးရာ�တ်လိး့သုံးာ	စာီ�ရန�ါဦ�လိး့

အရမှရတ်ာင်�်�န�်ါတ်ယက််ွယ။်
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လူစား�ပ�ီလာ�

အစာည်�်အရဝ�စာရတ်ာ�မှယ	်

လာမှယ�်နှစာရ်ဆာင်�်မှှာ

ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ကက်ီ�	က်ျင်�်�မှယတ့််�

င်ါ�အထားက်လ်ူကက်ီ�က်	ညွှွှနြ်က်ာ�လာတ်ယ	်

ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ဆိးတ်ာ

က်ိးယက်က်ိုက်တ့််�သုံးူ

ရရေ�ချျယ	်မှ့ထားည်�်ယး��့

ကက်ိုတ်င်ပ်ြု�င်ဆ်င်ထ်ားာ�ြက်

ထားည်�်ချျင််သုံးူရဘ�

အမှှနပ်ြုချစာရ်��ရင်	်ရပ�ီ	

လာမှယ�်ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့မှှာ

ဦ�ရဆာင်မ်ှယ�်သုံးူက်

င်ါ�အထားက်	်	အရာရှိ

မှ့ရး�ရစာာင်�်က်	င်ါ�တ်�ည်�်ရတ်ွ

မှ့ရရတ်ွက်မ်ှှာက်		င်ါ�တ်ူရက်ျာင်�်ဆရာနှင်�်အ�ွ့့

င်ါ�သုံးူင်ယခ်ျျင်�်က်	ရစာာင်�ြ်က်ည်�ရ်ရ�အ�ွ့့ဝင်	်

အချျနိတ််န်

င်ါ�ရနရာ	င်ါ�စာာ��ွ့

ဆိးင်�်ဘးတ်ရ်လ�လ့

တ်�ဆိ�တ််း��လ့

ထားိး�ပမှ့လက်မ်ှှတ််

အရင်တ််ိးင်�်�့မှှတ်ထ်ားာ�	

ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ရရာက်ရ်င််

မှ့လာထားည်�ြ်က်�ိး့	မှရမှ�န့့

အစာည်�်အရဝ�က်

ေါ�ါ�့	။
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၁။	 ေီမှိးက်ရရစာီ	 က်ျင်�်သုံးး��တ့်�	 နိးင််င်�တ်စာ်နိးင််င်�အတ်ွက််	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိးတ်ာ	 ဘယ်ရလာက််ထားိ	၁။	 ေီမှိးက်ရရစာီ	 က်ျင်�်သုံးး��တ့်�	 နိးင််င်�တ်စာ်နိးင််င်�အတ်ွက််	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိးတ်ာ	 ဘယ်ရလာက််ထားိ	

အရရ�ကက်ီ�သုံးလ့။	လွတ််လ�်ပ�ီ�	မှျှတ်တ့်�ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	က်ျင််��နိးင််�ိး့	ဘယ်လိးအချင််�အက်ျင််�မှျ ို�ရှိအရရ�ကက်ီ�သုံးလ့။	လွတ််လ�်ပ�ီ�	မှျှတ်တ့်�ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	က်ျင််��နိးင််�ိး့	ဘယ်လိးအချင််�အက်ျင််�မှျ ို�ရှိ

�ိး့	လိးအ�်သုံးလ့။�ိး့	လိးအ�်သုံးလ့။

		 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိးတ်ာ	 ေီမှိးက်ရရစာီသုံးွာ�ရာလမှ်�မှှာ	 မှပြု�စာ်မှရန	 ပြု�တ််သုံးန်�ရမှယ်�ဘူတ်ာတ်စာ်

ချးလိး့	 ဆိးရ�ါမှယ်။	 ေီမှိးက်ရရစီာဆိးတ်ာ	 ပြု�ည််သုံးူ့အက်ျ ို�အတ်ွက််	 ပြု�ည််သုံးူ့က်ိးယ်စာာ�လှယ်ရတ်ွ�ါဝင််တ့်�	

ပြု�ည််သုံးူ့အစာိး�ရက်	အး�်ချျု�်ပြုချင််��့၊	 ပြု�ည််သုံးူက်	 ပြု�ည််သုံးူက်ိး	 အး�်စာိး�တ်ာရ�ါ�။	 စာစာ်မှှန်တ့်�ေီမှိးက်ရရစာီဆိး

တ်ာ	စာည််�က်မ်ှ�ရှိရတ်ယ်၊	တ်ရာ�မှျှတ်မှှု	ရှိရတ်ယ်၊	က်ိးယ်က်ျင််�သုံးိက်္ခာရစာာင််�ထားိန်�ရတ်ယ်၊	ည်ီည်ီညွှွတ််

ညွှွတ််	စားရ�ါင််�ရဆာင််ရေက််ရတ်ယ်၊	နိးင််င်�ကက်ီ�သုံးာ��ီသုံးရတ်ယ်လိး့	ဆိး�ါတ်ယ်။

	 ပြု�ည််သုံးူက်	 ပြု�ည််သုံးူက်ိးအး�်ချျု�်ချွင််�ရ�ိး့ရာ	 နိးင််င်�သုံးာ�ပြု�ည််သုံးူရတ်ွဟာ	 နိးင််င်�ရရ�မှှာ	 �ါဝင််

ရဆာင််ရေက််ချွင််�ရှိရ�ါမှယ်၊	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှှာ	 �ါဝင််ရဆာင််ရေက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ရအာက််ရပြုချက်ရန	 နိးင််င်��	

ရချါင််�ရဆာင််ရရေ�ချျယ်	တ်င််ရပြုမှောက််တ့်�	အထားိ	�ါဝင််ချွင််�ရှိရမှယ်။	တ်ပ�ိုင််တ်ည််�မှှာ	ရရေ�ရက်ာက််ချ�သုံးူ

a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU EdkifiHa&;xGufaygufvm;
zuf'&,f*sme,f? jrefrm
trSwfpOf (44)5

ရှမှ�်တ်ိးင်�်ရင်�်သုံးာ�မှျာ�ေီမှိးက်ရရစာီအ�ွ့့ချျု�(်SNLD)	ရပြု�ာရရ�ဆိးချွင်�ရ်ှိသုံးူ

pdkif;vdwfeJY awGYqkHjcif;

a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU  EdkifiHa&;xGufaygufvm;    a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU  EdkifiHa&;xGufaygufvm;    



အပြု�စာ်	�ါဝင််ချွင််�ရှိရ�ါမှယ်။	ဆိးလိးတ်ာက်	မှ့ရ��နိးင််�ိး့၊	အ

ရရေ�ချျယ်ချ�နိးင််�ိး့၊	အ့�ေီက်တ်စာ်ဆင််�	ဥ�ရေပြု�ုရရ�မှှာ�ါဝင််�ိး့

အတ်ွက််	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	ပြု�တ််က်ိး	ပြု�တ််သုံးန်�ရမှယ်။	ေါ

ရြက်ာင််�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာ	ေီမှိးက်ရရစာီပြု�စာ်�ိး့	အင််မှတ်န်	

အရရ�ကက်ီ��ါတ်ယ်။

	 လွတ််လ�်ပ�ီ�	 တ်ရာ�မှျှတ်တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

ဆိးတ်ာ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 မှတ်ိးင််ချင််က်ာလမှှာရရာ၊	 ရရေ�	

ရက်ာက််	 �ွ့က်ျင််��ရနဆ့က်ာလမှှာ�ါ	 လွတ််လ�်မှှုရှိ

ရ�ါမှယ်။	 မှ့ရ��ချွင််�ရှိသုံးူတ်ိးင််�	 မှ့ရ��နိးင််ရမှယ်�အပြု�င််

ပချိမှ်�	 ရပြုချာက််တ်ာ	 အက်ျ�်ကိ်းင််တ်ာလး��ဝမှရှိရဘူ�။	 ပ�ီ�

ရင််	 ရရေ�	 ရက်ာက််�ွ့အလွန်က်ာလ	နိးင််င်�ရရ�အာမှချ�ချျက််

ရတ်ွ	ရှိရ�ါမှယ်။	အဓါိ�္ပာယ်က်ရတ်ာ�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရလေ်

အတ်ိးင််�	အရက်ာင််အထားည််ရ�ာ်�ိး့	တ်ာဝန်ချ�မှှု၊	တ်ာဝန်ယူ

မှှု	 ရှိရ�ါမှယ်။	 မှ့ဆန္ဒရှင််ပြု�ည််သုံးူလူထားးက်ိး	 မှျက််က်ွယ်ပြု�ု

ပ�ီ�	 အက်ျ ို�လိးလိး့	 ရည်ာင််ရရရလာင််�တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

မှျ ို�၊	 အာဏာရှင််	 အလိးမှက်ျမှချျင််�	 ကက်�ုသုံးလိးထားလး�်တ့်�	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှျ ို�က်ရတ်ာ�	 ေီမှိးက်ရရစာီစာ�နှုန်�န့့	 မှက်ိးက််

ည်ီတ့်�အပြု�င််	လူထားးအတ်ွက််လည််�	အက်ျ ို�မှရှိ�ါဘူ�။	

၂။	 ပြုမှန်မှာပြု�ည််ရ့့	 လက််ရှိပြု�ည််တ်ွင််�အရပြုချအရနက်	၂။	 ပြုမှန်မှာပြု�ည််ရ့့	 လက််ရှိပြု�ည််တ်ွင််�အရပြုချအရနက်	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့တ်စာ်ချး	က်ျင််��နိးင််�ိး့	လး�ရလာက််တ့်�	အချင််�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့တ်စာ်ချး	က်ျင််��နိးင််�ိး့	လး�ရလာက််တ့်�	အချင််�	

အက်ျင််�မှျ ို�	ရှိရနပ�ီလာ�၊	ဘယ်လိး	ပြုမှင််�ါသုံးလ့။	အက်ျင််�မှျ ို�	ရှိရနပ�ီလာ�၊	ဘယ်လိး	ပြုမှင််�ါသုံးလ့။	

	 လက််ရှိပြု�ည််တ်ွင််�ရရ�	အရပြုချအရနက်	လယ်ပြု�င််

မှှာ	 ဆင််သုံးွာ�သုံးလိး	 ထားင််ထားင််ရှာ�ရှာ�ကက်ီ�	 ဆိး�ရော�ရန

တ်ာ	 ပြုင်င််�က်ွယ်လိး့	 မှရ�ါဘူ�။	 တ်ပြု�ည််လး��အနှ�့	 တ်ိးက််�ွ့

ရတ်ွပြု�စာ်ရနတ်ယ်၊	 တ်ရာ�ဥ�ရေစာိး�မှိး�မှှုလး��ဝမှရှိဘူ�။	

နိးင််င်�သုံးာ�ရတ်ွရ့့	 အရပြုချချ�အချွင််�အရရ�ရတ်ွ	 ရ�ျာက််ဆး��

ရနတ်ယ်၊	 လူမှှုတ်ရာ�မှျှတ်မှှုရတ်ွ	 ရ�ျာက််ဆး��ရနတ်ယ်။	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 က်ျင််��တ်ယ်ဆိးတ်ာ	 တ်ရာ�ဥ�ရေစာိး�

မှိး�မှှုရှိ�ိး့	 လိးအ�်သုံးလိး	 ဥ�ရေက်ိးယ်တ်ိးင််က်တ်ရာ�မှျှတ်

မှှု	 ရှိ�ိး့လိးအ�်�ါတ်ယ်။	 အနည််�ဆး��အာ�ပြု�င််�	 အချးရပြု�ာ

တ့်�	 အချျက််အလက််ရတ်ွက်ိး	 အာမှချ�နိးင််ရ�ါမှယ်။	 ေါမှှ

မှဟးတ််ရင််ရတ်ာ�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််���ိး့	လး�ရလာက််တ့်�	

အချင််�အက်ျင််�လိး့	ယူဆလိး့မှရ�ါဘူ�။	

၃။	 စာစာ်ရဘာင််အင််မှတ်န်မှှ	 က်ျယ်ရနတ့်�က်ာလ၃။	 စာစာ်ရဘာင််အင််မှတ်န်မှှ	 က်ျယ်ရနတ့်�က်ာလ

မှှာ	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 ဘာရြက်ာင်�်	မှှာ	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 ဘာရြက်ာင်�်	

အ�ူတ်ပြု�င််�	ရ�ာ်ရဆာင််က်ျင််��ချျင််ရနတ်ယ်လိး့	ယူဆ�ါအ�ူတ်ပြု�င််�	ရ�ာ်ရဆာင််က်ျင််��ချျင််ရနတ်ယ်လိး့	ယူဆ�ါ

သုံးလ့။သုံးလ့။

	 လွတ််လ�်ရရ�ရပ�ီ�	 ရနာက််�ိးင််�	 အချးလက််ရှိ

က်ာလဟာ	စာစာ်ရဘာင််အက်ျယ်ဆး��	အချျနိ်အ�ိးင််�အပြုချာ�

လိး့	ရပြု�ာနိးင််�ါတ်ယ်၊	ေီလိးအရပြုချအရနမှှာ	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

က်ိး	အ�ူတ်ပြု�င််�ရ�ာ်ရဆာင််	ချျင််တ်ယ်ဆိးတ်ာ	အရြက်ာင််�	

အချျက််	သုံးး��ရလ�မှျ ို�ရလာက််ရတ်ာ�	ရှိ�ါလိမှ်�မှယ်။	�ထားမှ

တ်စာ်ချျက််က်	 ပြု�ည််သုံးူရ့့တ်ချ့နက််	 ရတ်ာင််�ဆိးမှှုက်ိး	 တ်းန့်

ပြု�န်�ိး့�ါ။	၂၀၂၁	ချးနှစာ်ရနာက််�ိးင််�	ချက််ချ့ြက်မှ်�တ်မှ်�လွန်�

တ့်�	 နိးင််င်��အရပြုချအရနက်ိး	 ပြု�န်လည််တ်ည််�မှတ််�ိး့ရာ	 တ်စာ်

ချးတ်ည််�ရသုံးာ	 နည််�လမှ်�ဟာ	 တ်ိးင််�ပြု�ည််�း�စာ�အသုံးစာ်၊	

အး�်ချျု�်သုံးူအသုံးစာ်န့့	 သုံးွာ�ရမှယ်။	 �က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရစာီ	

နည််�နာန့့	 သုံးွာ�မှှရမှယ်လိး့	 အည်ာအရြက်၊	 ရတ်ာင််ရ�ါ်

ရပြုမှပြု�န့်	 တ်ည်ီတ်ညွှွတ််တ်ည််�	 ရတ်ာင််�ဆိးရနြက်တ်ယ်။	

အရ�်သုံးာ�	အး�်ချျု�်ရရ�စာစာ်စာစာ်က်ိး	လိးလာ�ရနြက်တ်ယ်။	

ေါက်ိး	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့နည််�လမှ်�န့့	 ရပြု�ရှင််�ချျင််တ်ာ	 တ်စာ်

ချျက််ရ�ါ�။

a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU EdkifiHa&;xGufaygufvm;
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	 ေးတ်ိယတ်စာ်ချျက််က်	 အိမှ်နီ�ချျင််�တ်ရးတ််ပြု�ည််

န့့	 နိးင််င်�တ်က်ာရ့့	 �ိအာ�ရြက်ာင််�လိး့	 ယူဆတ်ယ်။	 ေီစာစာ်

အစာိး�ရလက််ထားက််မှှာတ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�လက််နက််က်ိးင််အ�ွ့့

ရတ်ွ	�ိးမှျာ�လာရး�မှက်၊	ရေသုံးအနှ�့	 ပြု�ည််သုံးူ့က်ာက်ွယ်ရရ�

တ်�်ရတ်ွ	 ရ�ါ်ရ�ါက််လာတ်ယ်။	 တ်က်ယ်လည််�	 တ်ိးက််	

ချိးက််ရတ်ာ်လှန်တ်ယ်။	 လူတ်န်�စာာ�ရ�ါင််�စား�	 ရနရာမှလ�်	

ဆိးသုံးလိး	တ်ိးက််�ွ့ရတ်ွဆင််နွှ့ရနြက်တ်ယ်။	 ပမှို့သုံးိမှ်�၊စာချန်�

သုံးိမှ်�ရး�မှက်	 ရမှချ�ါအရ	 ယူထားာ�လိးက််နိးင််တ်ယ်။	 နမှ

ချရတ်ာင််တ်ည််�တ်ည််�ရလ��့	 က်ျန်ရတ်ာ�တ်ာ။	 ရမှပမှို့၊	

မှနတရလ�	 ပချိမှ်�ရပြုချာက််ချ�ရနရပ�ီ၊	 �ာ�က်န့်က်ျချါနီ�ရနပ�ီ။	

ပြု�ည််နယ်	 ရေသုံးအာ�လး��လိးလိးက်ိး	 လက််လွှတ််လိးက််ရ

ရတ်ာ�	စာစာ်ရက်ာင််စာီက်ိး	က်ျာ�က်န်ရ��ထားာ�တ့်�	အိမှ်နီ�ချျင််�

နိးင််င်�ရတ်ွက်	 ဗိုဟိးအစာိး�ရပ�ိုက်ျလိး့	 မှပြု�စာ်ဘူ�ဆိးပ�ီ�	

က်ယ်တ်င််�ိး့ကက်ို�စာာ�တ်ယ်။	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ပြုမှန်ပြုမှန်လး�်၊	

အစာိး�ရအသုံးစာ်	 ပြုမှန်ပြုမှန်�ွ့့ရ�ါ�။	 အနူ့လက််	 မှီ�က်င််တ်ာ

ရလာက််�့ဆိးတ်ာသုံးိသုံးိချျည််�န့့	�မှ်�မှိ�မှ်�ရာ	ရက်ာက််ရိး�

ရလ�တ်စာ်မှျှင််အပြု�စာ်	အာ�က်ိး�လး�်တ်ာရ�ါ�ဗိုျာ။

	 တ်တ်ိယတ်စာ်ချျက််က်ရတ်ာ�	 ပြုမှန်မှာစာစာ်ရချါင််�	

ရဆာင််ရတ်ွရ့့	 စာ�လွ့စာိတ််ချ�ယူချျက််ရြက်ာင််�လိး့	 ဆိးြက်တ်ာ

�့။	ဘာမှဆိးရဘာင််ထား့က်လး�်တ်ယ်၊	ဥ�ရေအတ်ိးင််�	လး�်

တ်ယ်၊	 အက်ျ ို�ရှိပြုချင််�မှရှိပြုချင််�က်	 အဓါိက်မှဟးတ််ဘူ�ဆိး

တ့်�	 တ်လွ့ချ�ယူချျက််ဟာ	 အစာဉ််အလာလိး�့	 သုံးူတ်ိး့အထား့

မှှာ	 စာွ့က်�်ရနတ်ယ်။	 ၂၀၂၅	 မှှာ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်မှယ်

ဆိးတ်ာလည််�	 နိးင််င်�ရရ�လမှ်�ပြု�ရပြုမှ�း�	 ၅	 ချျက််အရ	 လး�်

တ်ယ်၊	 ရဘာင််ထား့က်လး�်တ်ယ်ဆိးတ်ာမှျ ို�မှပြု�စာ်ပြု�စာ်

ရအာင််	ကက်�ရဆာင််တ်ာတ်စာ်ချး�ါ�့။	ရရသုံး�စာိတ််ရပြု�ရ�ါ�ဗိုျာ။	

တ်ပြုချာ�အရြက်ာင််�အချျက််ရတ်ွလည််�	ရှိနိးင််�ါတ်ယ်။

၄။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီချန့် 	UEC	က်	လက််ရှိရရေ�ရက်ာက််�ွ့၄။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီချန့် 	UEC	က်	လက််ရှိရရေ�ရက်ာက််�ွ့

စာနစာ်	 ပြု�စာ်သုံးည်�်	 နိးင််သုံးူအက်းန်ယူစာနစာ်	 (FPTP)ရနရာမှှာ	စာနစာ်	 ပြု�စာ်သုံးည်�်	 နိးင််သုံးူအက်းန်ယူစာနစာ်	 (FPTP)ရနရာမှှာ	

အချျ ို�က်ျ	က်ိးယ်စာာ�ပြု�ုစာနစာ်	(Proportional	Represen-အချျ ို�က်ျ	က်ိးယ်စာာ�ပြု�ုစာနစာ်	(Proportional	Represen-

tation)	 PRပြု�င်�်	 အစာာ�ထားိး�နိးင််ရရ�	 ရရှ့တ်ိး�လး�်ရဆာင််tation)	 PRပြု�င်�်	 အစာာ�ထားိး�နိးင််ရရ�	 ရရှ့တ်ိး�လး�်ရဆာင််

လျက််	 ရှိရန�ါတ်ယ်။	 PRစာနစာ်က်ရက်ာ	 အမှှန်တ်က်ယ်လျက််	 ရှိရန�ါတ်ယ်။	 PRစာနစာ်က်ရက်ာ	 အမှှန်တ်က်ယ်

အာမှချ�ချျက််ရှိတ့်�	နိးင််င်�ရရ�	အချင််�အက်ျင််တ်စာ်ချး	ပြု�စာ်လာ	အာမှချ�ချျက််ရှိတ့်�	နိးင််င်�ရရ�	အချင််�အက်ျင််တ်စာ်ချး	ပြု�စာ်လာ	

နိးင််သုံးလာ�။နိးင််သုံးလာ�။

	 FPTP	 စာနစာ်ရရာ၊	 PR	 စာနစာ်�ါ	 အာ�သုံးာချျက််၊	

အာ�နည််�ချျက််က်ိးယ်စာီရှိ�ါတ်ယ်။	က်ိးယ်�တ်ိးင််�ပြု�ည််	အရပြုချ

အရနန့့	 အမှျာ�ဆး��က်ိးက််ည်ီတ်ာရရေ�သုံးး��ရတ်ာ�ါ�့။	

ရယဘးယျအာ�ပြု�င််�ရတ်ာ�	 မှတ်ူက်ွ့ပြု�ာ�မှှုမှျာ�တ့်�	 က်ျရနာ်

တ်ိး့ရ့့	 ပြု�ည််ရထားာင််စားမှှာရတ်ာ�	 PR	 စာနစာ်က်�ိးသုံးင််�ရတ်ာ်

မှယ်လိး့	 ဆိးနိးင််�ါတ်ယ်။	 သုံးိး့ရသုံးာ်	 ေါက်ရနာက််�ိးင််�က်ိစာ္စ

�့	 ပြု�စာ်မှယ်။	 ရလာရလာလတ််လတ််	 အရရ�ကက်ီ�ရန

တ်ာက်	 ပြု�ည််ရထားာင််စားရ့့	 စား�ွ့့မှှု�း�သုံးဏ္ဌာန်�ါ၊	 အမှျာ�စား

သုံးရဘာ	 ကက်ိုက််ည်ီတ့်�	 အရနအထားာ�ရရာက််�ိး့	 ချးချ�ရတ်ာ်

လှန်ရနဆ့�့။	 စား�ွ့့မှှု�း�သုံးဏ္ဌာန်	 အြက်မှ်�ထားည််ရပ�ီ�ရင််	

�ဏာမှ�း�ရချျာပြု�စာ်�ိး့	 အသုံးွင််ကူ်�ရပြု�ာင််�ရရ�	 က်ာလတ်စာ်
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ချးမှှာ	 ပြု�င််ဆင််မှှုရတ်ွ	 အရသုံး�စာိတ််လး�်ရအး��မှယ်။	 ပြု�တ််

ရပြု�ာရရင််ရတ်ာ�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်ဆိးတ်ာ	 �ွ့့စာည််��း�

အရပြုချချ�ဥ�ရေရအာက််က်	 အစာိတ််အ�ိးင််�တ်စာ်ချး�့	 ပြု�စာ်

တ်ယ်။	 ပြု�ည််သုံးူလူထားး	အမှျာ�စားရ့့ဆန္ဒန့့	အနီ�စာ�်ဆး��ပြု�စာ်

တ့်�	 �ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေ	 ရ�ါ်ရ�ါက််�ိး့	 လး�့လမှစာိးက််

ဘ့ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်က်ိး�့	 ရရှ့တ်န်�တ်င််တ်ယ်ဆိးတ်ာ	

အနာတ်ပြုချာ�	ရဆ�တ်ပြုချာ�ပြု�စာ်ရနတ်ာရ�ါ�။

	 ချးနက်	 ဆက််စာ�်ရမှ�ထားာ�တ့်�ဟာ	 PR	 စာနစာ်မှှ	

မှဟးတ််ဘူ�၊	 တ်ပြုချာ�ဘယ်ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်�့ပြု�စာ်ပြု�စာ်	

တ်ိးင််�ပြု�ည််	 တ်ည််ပင်ိမှ်ရအ�ချျမှ်�ရရ�က်ိး	 အာမှချ�နိးင််�ိး့ရာ	

အရပြုချက်ျတ့်�	နိးင််င်�ရရ�စာနစာ်	အရင််ပြု�စာ်ရှိ�ိး့	လိး�ါတ်ယ်။	ဆိး

�ါစာိး့	�က််ေရယ်စာနစာ်န့့	တ်ိးင််�ပြု�ည််တ်ည််ရဆာက််မှယ်၊	ေီမှိး

က်ရရစာီက်ျင််�စာဉ််အတ်ိးင််�	ည်ေိနှိုင််�	ချျတီ်က််ြက်မှယ်၊	ေီအချါ

မှှာ	အထားက််က်ရပြု�ာချ့�တ့်�	�ွင််�လင််�ပြုမှင််သုံးာမှှု၊	တ်ာဝန်ယူမှှု	

တ်ာဝန်ချ�မှှု၊	တ်ရာ�ဥ�ရေ	စာိး�မှိး�မှှုန့့	တ်န်�တ်ူည်ီမှျှမှှု	စာတ်ာ	

ရတ်ွရှိ�ိး့	 လွတ််လ�်�ွင််�လင််�စွာာ	 ရဆွ�ရနွ�ည်ေိနှိုင််�နိးင််တ့်�	

အချင််�အက်ျင််�လိးလာပ�ီ။	 အရ�်သုံးာ�စာစာ်စာစာ်	 အး�်ချျု�်

ရရ�	စာနစာ်	ထားူရထားာင််နိးင််�ိး့	အစာီအမှ�ရတ်ွ	ရရ�ဆွ့ချျမှှတ််ရ

ရတ်ာ�မှယ်။	 ေါရတ်ွက်ိးလး�်နိးင််�ိး့	 တ်ိးက််�ွ့ရတ်ွ	 ရ�်ရမှယ်၊	

အရ�်သုံးာ�ပြု�ည််သုံးူရတ်ွက်ိး	 �စာ်ချတ််တ်ိးက််ချိးက််ရနတ်ာ

က်ိး	 ရ�်ရမှယ်။	 သုံးက််ဆိးင််သုံးူအာ�လး��	 �ါဝင််ည်ေိနှိုင််�နိးင််

�ိး့	 လိးအ�်တ်ယ်။	 ေီလိးမှျ ို�	 ပြု�ည််ရထားာင််စားတ်ည််ရှိရရ�က်ိး	

အာမှချ�နိးင််တ့်�	အချင််�အက်ျင််�	မှရ�ာ်ရဆာင််ဘ့	အ�ရိက်	

က်ိစာ္စရတ်ွန့့	 အချျနိ်က်းန်ရနသုံးရရေ့ရတ်ာ�	 အချျနိ်ြက်ာရလ	

မှိး�ကက်ီ�ချျု�်ရလ�့။	အဓါိက်အက်ျဆး��က်	အာဏာရှင််စာနစာ်	

က်ိး	ချျက််ချျင််�	�ျက််သုံးိမှ်�ပ�ီ�၊	နိးင််င်�ပြု�ုစာိတ််အပြု�ည််�န့့	 ပြု�ည််

သုံးူက်ပြု�ည််သုံးူက်ိး	 အး�်ချျု�်နိးင််ရအာင််	 လမှ်�ရှင််�ရ���ိး့၊	

ပြု�ည််ရထားာင််စားသုံးာ�စာိတ််ဓါာတ််န့့	 နိးင််င်�ပြု�န်တ်ည််ရဆာက််

�ိး့၊	 င်ါ��ိး့ရတ်ွရ�ျာက််ပ�ီ�	လူက်ိးလူလိးပြုမှင််�ိး့	mindset	 ရတ်ွ	

change	ရ�ါမှယ်။	�င််စာည််မှချးတ််၊	အပြုမှစာ်မှလှန်ဘ့	က်ိးင််�

�ျာ�က်ိးင််�နာ�ချျ ိုင််�စာ်ရး�န့့	အလင််�မှရ�ါဘူ�။

၅။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရပြု�ာတ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	က်ျင််��နိးင််ချ့�၅။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရပြု�ာတ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	က်ျင််��နိးင််ချ့�

ရင််	ပြု�ည််တ်ွင််�အရပြုချအရနန့့	ရတ်ာ်လှန်ရရ�	ရ�်ဝန်�တ်ချးရင််	ပြု�ည််တ်ွင််�အရပြုချအရနန့့	ရတ်ာ်လှန်ရရ�	ရ�်ဝန်�တ်ချး

လး��	အရ�ါ်မှှာ	ဘယ်လိးသုံးက််ရရာက််မှှု	ရှိလာနိးင််မှလ့။လး��	အရ�ါ်မှှာ	ဘယ်လိးသုံးက််ရရာက််မှှု	ရှိလာနိးင််မှလ့။

	 အမှည််ချ�အစာိး�ရက်ွက််က်ွက််က်ရလ�န့့	 ရတ်ာ်

လှန်အင််အာ�စား	 �တ််�တ််လည််ဝိးင််�ရနတ့်�	 ရ�ါက််က်ွ့

လးလး	 မှီ�ရတ်ာင််	လိး	 ပြု�စာ်သုံးွာ�မှှာရ�ါ�။	တ်ရးတ််၊	အိန္ဒိယ၊	

ထားိးင််�န့့	 အာဆီယ�နိးင််င်�တ်ချျ ို့က်	 အသုံးိမှှတ််ပြု�ုရက်ာင််�	

ပြု�ု�ါလိမှ်�မှယ်။	 သုံးိး့ရသုံးာ်	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ပြု�ည််သုံးူလူထားး	

လိးချျင််တ်ာက်	 ရဆ�ပမှီ�တ်ိးမှဟးတ််ဘူ�၊	 တ်ေဂဂရအ�ချျမှ်�

ရရ�	 မှဟးတ််ဘူ�။	 စာစာ်တ်�်ဝင််မှ�ါတ့်�	 အရ�်သုံးာ�အစာိး�ရ	

ရ�ါ်ရ�ါက််ရရ�	 ပြု�စာ်တ်ယ်။	 ေါက်ိး	 လျစာ်လျူရှုပ�ီ�	 သုံးူတ်ိး့

တ်ိးင််�ပြု�ည််ရ့့	က်ိးယ်က်ျ ို�	စာီ��ွါ�သုံးက််သုံးက််က်ိး	အရပြုချပြု�ုပ�ီ�	

တ်ရာ�မှျှတ်မှှုအတ်ွက််	ချးချ�တ်ွန်�လှန်သုံးူရတ်ွက်ိး	ချျနင််�ြက်

ရလမှလာ�၊	 ေါဆိး	 နိးင််င်�တ်က်ာက်ရရာ	 အသုံးာတ်ြက်ည််	

လက််�ိးက််ြက်ည််�ရန�ါ�မှလာ�။	ယူက်ရိန်�	 -	 ရးရှာ�အရရ�

ရလာက််၊	အစာ္စရရ�-	ဟာ�မှတ််စာ်အရရ�ရလာက််၊	 ရတ်ာင််

တ်ရးတ််�င််လယ်အရရ�ရလာက််	 ရရှ့တ်န်�မှရရာက််ချ့�တ့်�	

ပြုမှန်မှာ��က််ေရယ်	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�ဟာ	အ့�ေီအချါက်ျမှှ	က်

မှ္ဘာ�နိးင််င်�မှျာ�အတ်ွက််	 ဦ�စာာ�ရ��	 ပြု�ဿနာကက်ီ�	 ပြု�စာ်လာ

နိးင််�ါတ်ယ်။	

၆။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့န့့	 �တ််သုံးက််ပ�ီ�	၆။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့န့့	 �တ််သုံးက််ပ�ီ�	
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နိးင််င်�တ်က်ာအသုံးိးင််�အဝန်�က်	ဘယ်လိးသုံးရဘာထားာ�	ရှိသုံးင်�်	သုံးလ့။	(တ်�က််က်	အိမှ်နီ�ချျင််�နိးင််င်�ပြု�စာ်နိးင််င်�တ်က်ာအသုံးိးင််�အဝန်�က်	ဘယ်လိးသုံးရဘာထားာ�	ရှိသုံးင်�်	သုံးလ့။	(တ်�က််က်	အိမှ်နီ�ချျင််�နိးင််င်�ပြု�စာ်

တ့်�	တ်ရးတ််၊	အိန္ဒိယ၊	ထားိးင််�နိးင််င်�ရတ်ွက်	စာစာ်ရက်ာင််စာီ	က်ျင််��ချျင််တ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်	ရထားာက််ချ�တ့်�	တ်ရးတ််၊	အိန္ဒိယ၊	ထားိးင််�နိးင််င်�ရတ်ွက်	စာစာ်ရက်ာင််စာီ	က်ျင််��ချျင််တ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်	ရထားာက််ချ�

ရနတ့်�	သုံးရဘာထားာ�ရှိရနတ်ာ	ရတ်ွ့ရ�ါတ်ယ်)ရနတ့်�	သုံးရဘာထားာ�ရှိရနတ်ာ	ရတ်ွ့ရ�ါတ်ယ်)

	 တ်ရးတ််၊	 အိန္ဒိယ၊	 ထားိးင််�အပြု�င််	 အရနာက််အး�်စားအက်းန်လး��	 စာိး�ရိမှ်ရနတ်ာက်	 ဗိုဟိးအး�်ချျု�်

ရရ�စာနစာ်	 အသုံးစာ်	 မှထားူ	 ရထားာင််နိးင််ချင််	 တ်ိးင််�ပြု�ည််တ်စာ်စာစာီ	 ပ�ိုက်ွ့မှှာက်ိး�ါ�့။	 က်ိးယ်ရတ်ွ�ျက််တ်ာက်	

အရရ�မှဟးတ််ဘူ�။	သုံးူတ်ိး့ဆီ	စာစာ်မှီ��ွါ�က်ျရရာက််မှှာ၊	 ပြု�ဿနာမှျ ို�စား�ေးက်္ခမှျ ို�စား�	က်ူ�စာက််	မှှာက်ိး	သုံးူတ်ိး့	

အထားူ�စာိး�ရိမှ်တ်ယ်။	သုံးူတ်ိး့ရ့့	က်မှ္ဘာချျ	ီစာီ��ွါ�ရရ�စာီမှ�က်ိန်�ကကီ်�ရတ်ွ	 ပြုမှန်မှာ�အရရ�ရြက်ာင််�	ရ�်တ်န့်ရန

ရတ်ာ၊	ရလာရလာဆယ်	ရ�ါရ�ါ�့�့ရရနတ့်�	သုံးယ�ဇာတ်န့့	လူ့အရင််�အပြုမှစာ်ရတ်ွ	လက််လွှတ််မှချ�ချျင််

တ်ာ၊	အနာဂတ််�ထားဝီနိးင််င်�ရရ�	ရိးက််ချတ််မှှုေဏ်	မှချ�ချျင််တ်ာစာတ်ာရတ်ွရြက်ာင််�	 ပြုမှန်ပြုမှန်ရပြု�လည််ရင််

ပ�ီ�ရရာဆိးပ�ီ�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ကိ်း	တ်ွန်�အာ�ရ��ရနြက်တ်ယ်။	 ေါဟာ	 ရရရှည််ပြု�ဿနာက်ိး	 မှရပြု�ရှင််�

နိးင််မှှန်�	 သုံးူတ်ိး့နာ�မှလည််ဘူ�၊	 နာ�လည််�ိး့လည််�	 သုံးူတ်ိး့မှလး�်ချျင််ြက်ဘူ�။	 သုံးူတ်ိး့	 နာ�လည််�ိး့လး�်ရ

မှှာက်	က်ိးယ်ရတ်ွရ့့တ်ာဝန်၊	က်ိးယ်�အရရ�က်ိး	ဘယ်လိးရတ်ာ�ရှုပြုမှင််သုံးင််�တ်ယ်	သုံးွာ�ပ�ီ�ရမှျှာ်မှှန်�တ်ာက်	

အဓါိ�္ပာယ်မှရှိ�ါဘူ�၊	 ပြု�ဿနာအရင််�အပြုမှစာ်က်ဘာလ့	 ဆိးတ်ာရှင််�ပြု�ပ�ီ�	 သုံးူတ်ိး့အမှှန်ပြုမှင််ရအာင််	

ကက်ို�စာာ�တ်ာက်�့	အရပြု�ရ�ိး့လမှ်�စာပြု�စာ်တ်ယ်လိး့	ယူဆ�ါတ်ယ်ချင််ဗိုျာ�။

အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့
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ရချိးင််ေီမှိးက်ရရစာီအ�ွ့့ချျု�်�ါတ်ီ	–	ALD	ရ့့	အရထားွရထားွအတ်ွင််�ရရ�မှှူ�	

OD;rsdK;ausmfeJY awGYqkHjcif;

a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU  EdkifiHa&;xGufaygufvm;    a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU  EdkifiHa&;xGufaygufvm;    

၁။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 ပင်ိမှ်�ချျမှ်�ရရ�	 ရဆွ�ရနွ��ိး့�ိတ််ရချါ်တ့်�အရ�ါ်	 ရထားာက််ချ�ထားာ�တ့်�	 �ါတ်ီ	 ၂၆	 ချးက်ိး	၁။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 ပင်ိမှ်�ချျမှ်�ရရ�	 ရဆွ�ရနွ��ိး့�ိတ််ရချါ်တ့်�အရ�ါ်	 ရထားာက််ချ�ထားာ�တ့်�	 �ါတ်ီ	 ၂၆	 ချးက်ိး	
ဘယ်လိး	သုံးရဘာထားာ�မှှတ််ချျက််ရ��ချျင််�ါသုံးလ့။ဘယ်လိး	သုံးရဘာထားာ�မှှတ််ချျက််ရ��ချျင််�ါသုံးလ့။

	 ေီအး�်စားရတ်ွက်	 စာစာ်တ်�်က်	တ်စာ်�က််လှည်�်န့့ရထားာင််ချ့�တ့်�	 �ါတ်ီရတ်ွပြု�စာ်တ်ယ်။	တ်စာ်�က််မှှာ	

ပြု�န်ပ�ီ�	 မှျက််နှာပြု�ရင််ရတ်ာ�	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�အရရ�၊	 အမှျ ို�သုံးာ�အရရ�က်ိး	 အရရခချ�ုတ်ယ်။	 နိးင််င်�ရရ�	

ရ�်တ်ည််ချျက််ရတ်ာ�	က်ွာသုံးွာ�တ်ယ်။	အ့�ေီ�ါတ်ီရတ်ွက်	စာစာ်တ်�်အတ်ွက််	ဟိး့က်တ်ည််�က်	ရထားာင််ချ့�တ့်�	

�ါတ်ီရတ်ွ	အမှျာ�စားပြု�စာ်တ်ယ်။	

	 တ်ချျ ို့	ေီဘက််က်	�ါတ်ီင်ယ်ရတ်ွလည််��ါ�ါတ်ယ်။	သုံးူတ်ိး့က်လည််�	အချွင်�်အရရ�	ရမှလာ�ဆိး

တ့်�	�း�စာ�မှျ ို�န့့ရ�ါ�။	ေီ�ါတ်ီရတ်ွက်	ရတ်ာက််ရလျှာက််	ပြု�ည််ချိးင််ပ�ို��ါတ်ီက်	ထားးတ််ပြု�န်တ့်�	အထား့မှှာ	�ါဝင််

တ်ယ်။	အ့�ေီ�ါတ်ီရတ်ွန့့	က်ျရနာ်တ်ိး့�ါတ်ီန့့က်	လး��ဝ	ဆန့်က်ျင််တ်ယ်။	က်ျရနာ်တ်ိး့က်	 �ါတ်ီစာရထားာင််

က်တ်ည််�က်	ပြုမှန်မှာနိးင််င်�မှှာ	စာစာ်အာဏာရှင််က်ိး	မှလိးလာ�ဘူ�။	စာစာ်တ်�်က်	အာဏာထားိန်�တ်ယ်လိး့ရပြု�ာ

တ်ယ်ဆိး�င််မှ့�	အာဏာသုံးိမှ်�တ်ာ�့ပြု�စာ်တ်ယ်။	အာဏာသုံးိမှ်�ထားာ�တ့်�	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	
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ရက်ာ်မှရှင််	အသုံးစာ်�ွ့့တ်ယ်။	ပြု�န်ပ�ီ�ရတ်ာ�	မှှတ််�း�တ်င််ချိးင််�

တ်ယ်။	ေါက်ိး	က်ျရနာ်တ်ိး့က်	�ါတ်ီရ့့	စာည််�မှျဉ််�	စာည််�က်မှ်�

အရ	လက််ချ�လိး့မှရဘူ�။

၂။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 အရင််က်	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�တ်�်�ွ့့ရတ်ွ၊	၂။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 အရင််က်	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�တ်�်�ွ့့ရတ်ွ၊	
နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရတ်ွက်ိး	 ပင်ိမှ်�ချျမှ်�ရရ�ရဆွ�ရနွ��ိး့	 �ိတ််နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရတ်ွက်ိး	 ပင်ိမှ်�ချျမှ်�ရရ�ရဆွ�ရနွ��ိး့	 �ိတ််
ရချါ်တ်ယ်။	NUG	န့့	PDF	ရတ်ွရတ်ာ�	မှ�ါချ့�ဘူ�ရ�ါ�။	အချးရချါ်တ်ယ်။	NUG	န့့	PDF	ရတ်ွရတ်ာ�	မှ�ါချ့�ဘူ�ရ�ါ�။	အချး
ရတ်ာ�	PDF	ရတ်ွက်ိး�ါ	ထား�်ပ�ီ�	�ိတ််ရချါ်လာတ်ယ်။	ေါက်	ရတ်ာ�	PDF	ရတ်ွက်ိး�ါ	ထား�်ပ�ီ�	�ိတ််ရချါ်လာတ်ယ်။	ေါက်	
ဘယ်လိး	သုံးရဘာထားာ�မှျ ို�လ့။ဘယ်လိး	သုံးရဘာထားာ�မှျ ို�လ့။

	 အာဏာ	 balance	 လး�်တ့်�အချါမှှာ	 စာစာ်တ်�်က်	

အာ�နည််�ရနတ့်�အတ်ွက််	 တ်စာ်�က််က်ိး	 အရလျာ�ရ��ပ�ီ�

လိးက််	 ည်ေိနှိုင််�ရတ်ယ်။	 ဟိးတ်းန်�က်ဆိးလည််�	 AA	 တ်ိး့ဆိး	

အြက်မှ်��က််လိး့	 ရြက်ည်ာထားာ�တ်ယ်။	 ရနာက််�ိးင််�မှှာ	

အြက်မှ်��က််ဆိးတ့်�	 အသုံးး��နှုန်�က်ိး	 ပြု�န်ပြု�ုတ််ရ��တ်ယ်။	

အချး	အြက်မှ်��က််လိး့ရြက်ည်ာတ်ယ်။	အချးတ်ချါ	ည်ေိနှိုင််��ိး့	

ထား�်ရချါ်တ်ယ်။	 သုံးူတ်ိး့မှှာက်	 မှူတ်စာ်ချးတ်ည််�မှဟးတ််ဘူ�။	

လိးရင််	လိးသုံးလိး	အရလျာ�အတ်င််�ပြု�ုလး�်ရနတ်ာ။	ေါရတ်ွ

က်ိးြက်ည်�်ပ�ီ�	ေီရက်ာင််က်	င်ါတ်ိး့က်ိး	အရလျာ�ရ��ရနပ�ီ�လိး့	

အထားင််ရသုံး�လိး့	 မှရသုံးလိး	 သုံးတ်ိကက်ီ�စာွာထားာ�ပ�ီ�	 လး�်ရ

မှယ်။

၃။	တ်စာ်ဆက််တ်ည််�မှှာ�့ရ�ါ�	လက််ရှိနိးင််င်�ရရ�	အရရေ့က်	၃။	တ်စာ်ဆက််တ်ည််�မှှာ�့ရ�ါ�	လက််ရှိနိးင််င်�ရရ�	အရရေ့က်	
ဘယ်ဘက််က်ိး	ဦ�တ်ည််သုံးွာ�နိးင််လ့။ဘယ်ဘက််က်ိး	ဦ�တ်ည််သုံးွာ�နိးင််လ့။

	 မှအလ	 န့့	 အရ�ါင််�အ�ါ	 ရတ်ွက်ရတ်ာ�သုံးူ

တ်ိး့	 သုံးွာ�ချျင််တ့်�လမှ်�က်ိး	 ရရအာင််ဆွ့တ်ာ�့။	 အမှှန်

ရတ်ာ�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်လည််�	 အာဏာသုံးိမှ်�စာဉ််	 သုံးူ

တ်ိး့	 ရြက်ည်ာချျက််ရ့့	 ရနာက််ဆး��မှှာ�ါပ�ီ�သုံးာ��့။	 သုံးူ

တ်ိး့က်	 အာဏာသုံးိမှ်�ချျင််လိး့	 သုံးိမှ်�တ်ာ။သုံးူတ်ိး့	 ဆက််ပ�ီ�

အး�်ချျု�်�ိး့အတ်ွက််	 သုံးိမှ်�တ်ာ။	 အ့�လိးလး�်�ိး့	 အတ်ွက််

လည််�	 သုံးူတ်ိး့က်က်ိးယ�်ပြု�ည််သူုံးရတ်ွက်ိး	 ချျနင််�

သုံးတ််ပြု�တ််ချ့�တ်ာ�့။	ေါရ�မှယ�်	သုံးူတ်ိး့သုံးွာ�ချျင််တ့်�

လမှ်�က်ိး	 ရချျာရချျာရမှွ့ရမှွ့မှရရာက််တ့်�အချါမှှာ	

အရ��အယူလး�်တ်ာ၊	 �ိတ််ရချါ်တ်ာ၊	 ပင်ိမှ်�ချျမှ်�

ရရ�	 ရဆွ�ရနွ�မှှာဆိးတ့်�	 စာက်ာ�ရတ်ွပြု�စာ်လာတ်ာ

�့။

၄။	စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	နိးင််င်�ရရ�ထားွက််ရ�ါက််အရနန့့၄။	စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	နိးင််င်�ရရ�ထားွက််ရ�ါက််အရနန့့
ရရာ	သုံးူ့ရ့့	ရေယ်ချျက််ချျက််ပြု�စာ်တ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရရာ	သုံးူ့ရ့့	ရေယ်ချျက််ချျက််ပြု�စာ်တ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့
က်ိး	 အရက်ာင််အထားည််ရ�ာ်�ိး့ကက်ို�စာာ�ရနတ်ယ်။	က်ိး	 အရက်ာင််အထားည််ရ�ာ်�ိး့ကက်ို�စာာ�ရနတ်ယ်။	
ရတ်ာ်လှန်ရရ�ဘက််က်	 အာ�လး��က်လည််�	 ေါရတ်ာ်လှန်ရရ�ဘက််က်	 အာ�လး��က်လည််�	 ေါ
က်ိး	ဆန့်က်ျင််�ိး့က်	လး��ဝရသုံးချျာတ်ယ်။	လက််ရှိက်ိး	ဆန့်က်ျင််�ိး့က်	လး��ဝရသုံးချျာတ်ယ်။	လက််ရှိ
အချျနိ်မှှာရတ်ာ်လှန်ရရ�	 အင််အာ�စားရတ်ွပြု�စာ်တ့်�	အချျနိ်မှှာရတ်ာ်လှန်ရရ�	 အင််အာ�စားရတ်ွပြု�စာ်တ့်�	
တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�	 လက််နက််က်ိးင််ရတ်ွ၊	 PDF	 ရတ်ွတ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�	 လက််နက််က်ိးင််ရတ်ွ၊	 PDF	 ရတ်ွ
ရရာ၊	 NUG	 က်ရရာ	 ဘာရတ်ွ	 လး�်ရဆာင််သုံးင်�်ရရာ၊	 NUG	 က်ရရာ	 ဘာရတ်ွ	 လး�်ရဆာင််သုံးင်�်
လ့။	ဘာရတ်ွက်ိး	အရက်ာင််အထားည််ရ�ာ်သုံးင်�်လ့။လ့။	ဘာရတ်ွက်ိး	အရက်ာင််အထားည််ရ�ာ်သုံးင်�်လ့။

	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စား

ရတ်ွက်ရတ်ာ�	သုံးူတ်ိး့အလး�်	သုံးူတ်ိး့လး�်ရနတ်ာ�့။		

အချးမှှမှဟးတ််ဘူ�။	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�	

အင််အာ�စားရတ်ွက်စာပ�ီ�လက််နက််က်ိး င်် ရတ်ာ်

လှန်	 က်တ်ည််�က်	 သုံးူတ်ိး့ယး�ြက်ည််ရာ၊	 သုံးူတ်ိး့

လူမှျ ို�၊	 သုံးူတ်ိး့ရေသုံးအတ်ွက််	 အလး�်လး�်ရနြက်

တ်ာ�့။	ေီဘက််က်ိးရရာက််လာတ့်�	ရတ်ာ်လှန်ရရ�	

အ�ွ့့ရတ်ွ၊	 NUG	 တ်ိး့	 အရနန့့က်	 သုံးူတ်ိး့အလး�်

က်ိး	သုံးူတ်ိး့	လး�်�ိး့လိးတ်ယ်။	သုံးူတ်ိး့ရ့့	ဦ�တ်ည််ရာ၊	

ဦ�တ်ည််ချျက််က်ရဝဝါ�တ်ယ်။	ရှင််ရှင််�လင််�လင််�

မှရှိဘူ�။	 အ့�ရတ်ာ�	 က်ိးယ်လး�်စာရာရှိတ့်�	 အလး�်	

က်ိးယ�်အလး�်က်ိး	လး�်�ိး့လိး�ါတ်ယ်။

အယေ်ီတ်ာအ�ွ့့အယေ်ီတ်ာအ�ွ့့



၁။	ေီမှိးက်ရရစာီက်ျင်�်သုံးး��တ့်�	နိးင်င််�တ်စာ်နိးင််င်�အတ်ွက််	ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ဆိးတ်ာ	ဘယရ်လာက်ထ်ားိ	အရရ�	ကက်ီ�သုံးလ့။	၁။	ေီမှိးက်ရရစာီက်ျင်�်သုံးး��တ့်�	နိးင်င််�တ်စာ်နိးင််င်�အတ်ွက််	ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ဆိးတ်ာ	ဘယရ်လာက်ထ်ားိ	အရရ�	ကက်ီ�သုံးလ့။	

လွတ်လ်�်ပ�ီ�	မှျှတ်တ့်�ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့က်ိး	က်ျင်�်�နိးင်�်ိး့	ဘယလ်ိးအချင််�အက်ျင်�်မှျ ို�ရှိ�ိး့	လိးအ�သ်ုံးလ့။လွတ်လ်�်ပ�ီ�	မှျှတ်တ့်�ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့က်ိး	က်ျင်�်�နိးင်�်ိး့	ဘယလ်ိးအချင််�အက်ျင်�်မှျ ို�ရှိ�ိး့	လိးအ�သ်ုံးလ့။

	 ေီမှိးက်ရရစာီနိးင်င််�မှျာ�အတ်ွက်	် ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ဟာ	အင်မ်ှတ်န်အရရ�ကက်ီ�တ့်�	 အချန်�က်ဏ္ဍ၊	 မှရှိ	 မှပြု�စာ်

အရရ��ါတ့်�	အချန်�က်ဏ္ဍတ်ရ��်ါ။	ေါရ�မှယ�်	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့တ်စာခ်ျးရှိရး�န့့ရတ်ာ�	ေီမှိးက်ရရစာီနိးင်င််�လိး့	မှဆိးနိးင်�်ါ

ဘူ�။	 လွတ်လ်�မ်ှျှတ်တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ရှိ�ိး့	 ပင်ိမှ�်ချျမှ်�တ်ည်ပ်င်ိမှမ်ှှုရှိ�ိး့လိးအ��်ါတ်ယ။်	 မှ့စာာရင်�်ပြု�ုစားရရ�န့့	

ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ဥ�ရေရတ်ွအပြု�င်	် ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ရလေက််ိးလက်ခ်ျ�ရ���ိး့�ါ။	 က်ိးယလ်ိးချျင််တ့်�ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့	

ရလေမ်ှရတ်ိးင်�်	အာဏာထားသုံးိမှ�်ရနသုံးမှျှ	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ဟာ	 ပြု�ဿနာ	 မှရပြု�ရှင်�်နိးင်ဘ့်	 ပြု�ဿနာ�ိးဆိး�သုံးွာ�	

ရစာတ်ာက်ျွနမ်ှတ်ိး့လက်ရ်ှိ	ရင်ဆ်ိးင်	်ရနရတ့်�	အရနအထားာ�ဟာသုံးက်ရ်သုံး�ါ။

၂။	 ပြုမှနမ်ှာပြု�ည််ရ့့	လက်ရ်ှိပြု�ည််တ်ွင််�အရပြုချအရနက်	ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့တ်စာခ်ျး	က်ျင်�်�နိးင်�်ိး့	လး�ရလာက်တ့််�အချင်�်	၂။	 ပြုမှနမ်ှာပြု�ည််ရ့့	လက်ရ်ှိပြု�ည််တ်ွင််�အရပြုချအရနက်	ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့တ်စာခ်ျး	က်ျင်�်�နိးင်�်ိး့	လး�ရလာက်တ့််�အချင်�်	

အက်ျင်�်မှျ ို�	ရှိရနပ�ီလာ�၊	ဘယလ်ိးပြုမှင်�်ါသုံးလ့။အက်ျင်�်မှျ ို�	ရှိရနပ�ီလာ�၊	ဘယလ်ိးပြုမှင်�်ါသုံးလ့။

	 လက်ရ်ှိပြု�ည်တ််ွင််�အရပြုချအရနက်	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့တ်စာခ်ျးက်ျင်�်�နိးင်�်ိး့	 လး�ရလာက်တ့််�အချင််�	 အက်ျင်�်

မှျ ို�မှရှိ�ါဘူ�၊	စာစာရ်ဘာင်သ်ုံးာလျှင်�်ိးက်ျယလ်ာ�ါလိမှ�်မှယ။်	ဘာရြက်ာင်�လ့်ဆိးရတ်ာ�	ပြု�ည်သ်ုံးူက်လက်မ်ှချ�လိး့�ါ။

၃။	စာစာရ်ဘာင်အ်င်မ်ှတ်န်မှှ	က်ျယရ်နတ့်�က်ာလမှှာ	စာစာ်ရက်ာင်စ်ာီက်	ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့က်ိး	ဘာရြက်ာင်�	်အ�ူတ်ပြု�င်�်	၃။	စာစာရ်ဘာင်အ်င်မ်ှတ်န်မှှ	က်ျယရ်နတ့်�က်ာလမှှာ	စာစာ်ရက်ာင်စ်ာီက်	ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့က်ိး	ဘာရြက်ာင်�	်အ�ူတ်ပြု�င်�်	

ရ�ာရ်ဆာင်က််ျင်�်�ချျင်ရ်နတ်ယလ်ိး့	ယူဆ�ါသုံးလ့။ရ�ာရ်ဆာင်က််ျင်�်�ချျင်ရ်နတ်ယလ်ိး့	ယူဆ�ါသုံးလ့။

a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU EdkifiHa&;xGufaygufvm;
zuf'&,f*sme,f? jrefrm
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အမှျ ို�သုံးာ�ေီမှိးက်ရရစာီအ�ွ့့ချျု��်ါတ်ီ
လသုံးာပမှို့နယ၊်	အမှှတ်	်(၂)	တ်ိးင်�်ရေသုံးကက်ီ�

လွှတ်ရ်တ်ာက််ိးယစ်ာာ�လှယ်

a':at;jrjrrsdK;eJY awGYqkHjcif;

a&G;aumufyGJu a&G;aumufyGJu 
ppfaumifpD&JU  ppfaumifpD&JU  

EdkifiHa&;xGufaygufvm;  EdkifiHa&;xGufaygufvm;  



	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့က်ိး	 စာစာ်ရက်ာင်စ်ာီက်	 ဘာရြက်ာင်�	်

အ�ူတ်ပြု�င်�်	ရ�ာရ်ဆာင်က််ျင်�်�ချျင်ရ်နသုံးလ့ဆိးရတ်ာ�	သုံးူ

တ်ိး့အရနန့့	 ထားွက်ရ်�ါက်ရ်ှာ�ိး့	 ရဆာင််ရေက်တ််ာသုံးာပြု�စာ�်ါ

တ်ယ။်

၄။	 စာစာရ်က်ာင်စ်ာီချန့်	 UEC	 က်	 လက်ရ်ှိ	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့၄။	 စာစာရ်က်ာင်စ်ာီချန့်	 UEC	 က်	 လက်ရ်ှိ	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့

စာနစာပ်ြု�စာသ်ုံးည်�်	နိးင်သ်ုံးူအက်းနယ်ူ	စာနစာ်	 (FPTP)	ရနရာမှှာ	စာနစာပ်ြု�စာသ်ုံးည်�်	နိးင်သ်ုံးူအက်းနယ်ူ	စာနစာ်	 (FPTP)	ရနရာမှှာ	

အချျ ို�က်ျ	က်ိးယစ်ာာ�ပြု�ုစာနစာ	်(Proportional	Represen-အချျ ို�က်ျ	က်ိးယစ်ာာ�ပြု�ုစာနစာ	်(Proportional	Represen-

tation)	 PRပြု�င်�်	 အစာာ�ထားိး�နိးင််ရရ�	 ရရှ့တ်ိး�	လး�ရ်ဆာင််tation)	 PRပြု�င်�်	 အစာာ�ထားိး�နိးင််ရရ�	 ရရှ့တ်ိး�	လး�ရ်ဆာင််

လျက်	် ရှိရန�ါတ်ယ။်	 PR	 စာနစာက််ရက်ာ	အမှှန်တ်က်ယ	်လျက်	် ရှိရန�ါတ်ယ။်	 PR	 စာနစာက််ရက်ာ	အမှှန်တ်က်ယ	်

အာမှချ�ချျက််ရှိတ့်�	 နိးင်င််�ရရ�အချင်�်အက်ျင်�်	 တ်စာ်ချး	အာမှချ�ချျက််ရှိတ့်�	 နိးင်င််�ရရ�အချင်�်အက်ျင်�်	 တ်စာ်ချး	

ပြု�စာလ်ာနိးင်သ်ုံးလာ�။ပြု�စာလ်ာနိးင်သ်ုံးလာ�။

	 လက်ရ်ှိအရပြုချအရနမှှာ	 အချျ ို�က်ျက်ိးယစ်ာာ�ပြု�ု

စာနစာ်	 (Proportional	 Representation)	 PRက်လည်�်	

အရပြု�မှဟးတ်�်ါဘူ�။	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့စာနစာ်ရြက်ာင်�	် �ဋိိ	

�က်္ခပြု�စာတ််ာမှဟးတ်�်ါ။	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ရလေက််ိး	 လက်မ်ှ

ချ�ဘ့	အာဏာသုံးိမှ�်ပြုချင်�်ရြက်ာင်�်	 ပြု�ည်သ်ုံးူက်လက်မ်ှချ�တ်ာ	

ပြု�စာ�်ါတ်ယ။်

၅။	 စာစာ်ရက်ာင်စ်ာီရပြု�ာတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့	က်ျင်�်�နိးင်ခ်ျ့�ရင်	်၅။	 စာစာ်ရက်ာင်စ်ာီရပြု�ာတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့	က်ျင်�်�နိးင်ခ်ျ့�ရင်	်

ပြု�ည်တ််ွင်�်အရပြုချအရနန့့	 ရတ်ာလ်ှနရ်ရ�ရ�ဝ်န်�	 တ်စာခ်ျးပြု�ည်တ််ွင်�်အရပြုချအရနန့့	 ရတ်ာလ်ှနရ်ရ�ရ�ဝ်န်�	 တ်စာခ်ျး

လး��အရ�ါ်မှှာ	ဘယလ်ိးသုံးက်ရ်ရာက်မ်ှှု	ရှိလာနိးင်မ်ှလ့။လး��အရ�ါ်မှှာ	ဘယလ်ိးသုံးက်ရ်ရာက်မ်ှှု	ရှိလာနိးင်မ်ှလ့။

	 ရတ်ာလ်ှန်ရရ�ဟာ	 ဘယအ်ရာမှှ၊	 ဘယ�်းဂုိုလ	်

ဘယန်ိးင်င််�က်မှှ	 တ်ာ�လိး့မှရနိးင်ရ်တ်ာ��ါဘူ�။	 ရတ်ာလ်ှန်	

ရရ�	 အရှိနဟ်ာ	 �ိးပြုမှင်�လ်ာ�ိး့�့ရှိပ�ီ�	 ပြု�ည်တ််ွင််�က်လက်ရ်ှိ	

တ်�ိးင်�်တ်စာ	 ပင်ိမှရ်နရသုံး�တ့်�	 ရနရာရတ်ွမှှာ�ါ	 �ဋိိ�က်္ခ�ိး

မှျာ�လာနိးင်�်ါတ်ယ။်

၆။	 စာစာရ်က်ာင်စ်ာီရ့့	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့န့့�တ််သုံးက်ပ်�ီ�	၆။	 စာစာရ်က်ာင်စ်ာီရ့့	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့န့့�တ််သုံးက်ပ်�ီ�	

နိးင်င််�တ်က်ာ	 အသုံးိးင်�်အဝန�်က်	 ဘယလ်ိးသုံးရဘာထားာ�ရှိနိးင်င််�တ်က်ာ	 အသုံးိးင်�်အဝန�်က်	 ဘယလ်ိးသုံးရဘာထားာ�ရှိ

သုံးင်�်	သုံးလ့။	 (တ်�က်က််အိမှန်ီ�ချျင်�်နိးင်င််�ပြု�စာတ့််�	တ်ရးတ်၊်	သုံးင်�်	သုံးလ့။	 (တ်�က်က််အိမှန်ီ�ချျင်�်နိးင်င််�ပြု�စာတ့််�	တ်ရးတ်၊်	

အိန္ဒိယ၊	 ထားိးင်�်နိးင်င််�ရတ်ွက်	 စာစာ်ရက်ာင်စ်ာီက်ျင်�်�ချျင်တ့််�	အိန္ဒိယ၊	 ထားိးင်�်နိးင်င််�ရတ်ွက်	 စာစာ်ရက်ာင်စ်ာီက်ျင်�်�ချျင်တ့််�	

ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့အရ�ါ်	 ရထားာက်ခ်ျ�ရနတ့်�	 သုံးရဘာထားာ�ရှိရရေ�ရက်ာက်�်ွ့အရ�ါ်	 ရထားာက်ခ်ျ�ရနတ့်�	 သုံးရဘာထားာ�ရှိ

ရနတ်ာ	ရတ်ွ့ရ�ါတ်ယ)်ရနတ်ာ	ရတ်ွ့ရ�ါတ်ယ)်

	 ေီမှိးက်ရရစာီစာ�နှုန်�က်ိး	အရလ�ထားာ�တ့်�	ဘယ်နိးင်င််�	

က်မှှ	 စာစာရ်ာဇဝတ်မ်ှှုက်ျူ�လွန်ထားာ�တ့်�	 စာစာရ်က်ာင်စ်ာီဦ�	

ရဆာင်က််ျင်�်�တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 အသုံးိအမှှတ်ပ်ြု�ုမှှာ

မှဟးတ်�်ါဘူ�။	 ပြု�ည်တ််ွင်�်ရရ�က်ိး	 မှစာွက်�်က်ရ်ရ�၊	 တ်ည််	

ပင်ိမှရ်ရ�ဆိးတ့်�	 ရချါင််�စာဉ်ရ်အာက်မ်ှှာ	 စာစာရ်က်ာင်စ်ာီန့့	 မှ

�ျက်ယ်ွင်�်တ့်�	 နိးင်င််�ရတ်ွအရနန့့ရတ်ာ�	 အာ�ရ��တ်ာရှိ

ရက်ာင်�်ရှိလာနိးင်ရ်�မှယ�်	 	 နိးင်င််�သုံးူ၊	 နိးင််င်�သုံးာ�ရတ်ွ	

လက်ခ်ျ�ရက်ျန�မ်ှှုမှရှိရင်	်ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့အ�ါအဝင်	်ဘယ်

အရာက်မှှ	မှရအာင်ပ်ြုမှင်န်ိးင်�်ါဘူ�။

၇။	ပြု�ည်�စ်ာွက်ခ်ျျက်။်			။၇။	ပြု�ည်�စ်ာွက်ခ်ျျက်။်			။

	 အထားက််မှှာရပြု�ာချ့�သုံးလိး�့ရရေ�ရက်ာက််�ွ့န့့လည်�်	

ထားွက်ရ်�ါက်မ်ှရနိးင်�်ါဘူ�။	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့က်ျင်�်�နိးင်တ့််�	

ရနရာလည်�်	 သုံးိ�်မှရှိနိးင်�်ါဘူ�။	 ေီရလာက်အ်ရ�သ်ုံးာ�

ပြု�ည်သ်ုံးူရတ်ွက်ိး	သုံးတ်ပ်ြု�တ်ရ်နတ့်�သုံးူရတ်ွဆီက်ရန	တ်ရာ�	

မှျှတ်လွတ်လ်�တ့််�	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့ဆိးတ်ာ	 စာဉ််�စာာ�လိး့

ရတ်ာင်မ်ှရနိးင်�်ါဘူ�။	 စာစာရ်က်ာင်စ်ာီန့့	 �ူ�ရ�ါင်�်တ့်��ါတ်ီ

ရတ်ွ၊	 နိးင််င်�ရရ�သုံးမှာ�ရတ်ွက်သုံးာ�့	 ရာဇဝတ်သ်ုံးာ�ရတ်ွန့့	

ကက်�ရာ�ါတ်ရာ�ချ�ရတ်ွပြု�စာသ်ုံးွာ��ါလိမှ�မ်ှယ။်

အယေ်ီတ်ာအ�ွ့့အယေ်ီတ်ာအ�ွ့့

a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU EdkifiHa&;xGufaygufvm;
zuf'&,f*sme,f? jrefrm
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ဂျ�န်ရတ်ွမှှာ	တ်ချါတ်ချါက်ျ	သုံးိ�်နာ�လည််ရချက််တ့်�	စာရိးက််ရတ်ွ၊	ထားး��စာ�ရလ�ရတ်ွရှိတ်ယ်။	ေါက်ိးလည််�	သုံးူ

တ်ိး့က်	ထားိန်�သုံးိမှ်�ြက်�ါတ်ယ်..တ့်�။	ေီအရြက်ာင််�ရပြု�ာ�ိး့	အစာရလ�	ရတ်ာ�	နည််�နည််�ရပြု�ာမှှပြု�စာ်မှယ်။

	 အင််မှတ်န်နှစာ်သုံးက််တ့်�	 ဟိးက်္ကုက်ဗိုျာအရြက်ာင််�န့့	 �တ််သုံးက််ပ�ီ�	 ဆရာရမှာင််သုံးာချျ ိုရရ�ပြု��ူ�တ်ာရလ�

က်ိး	သုံးတ်ိရရင််�ေီစာာက်ိးရရ�ပြု�စ်ာတ်ာ�ါ�့။	သုံးူတ်ိး့	မှူလတ်န်�မှှာ	က်တ်ည််�က်	ပြု�ဋ္ဌာန်�တ့်�	“အိးင််အိးကက်ီ��ါလာ�…”	

ဟိးက်္ကုန့့	�တ််သုံးက််လိး့	ဆရာရမှာင််သုံးာချျ ိုက်ိး	ဂျ�န်တ်စာ်ရယာက််က်	ရှင််�ပြု�တ့်�အချါမှှာ	ဆရာကက်ီ�မှင််�သုံးးဝဏ်

ဘာသုံးာပြု�န်ချ့��း�လိး	“�လး�”	တ်ိး့	“ြက်ာ�”	တ်ိး့	ဗိုသုံးျှ ို�	ရ့့မှူရင််�မှှာ	မှ�ါဘူ�..တ့်�။	(ဆရာကက်ီ�	က်	ေါက်ိး	သုံးိရက်ာင််�

သုံးိမှှာ�ါ။	ပြုမှန်မှာမှှု	ပြု�ုတ့်�အချါ	ပြုမှန်မှာ�နာ�ဝင််ရအာင််	အာ�ထားးတ််ချ့�တ်ာမှျ ို�ပြု�စာ်	နိးင််တ်ယ်။)	မှူရင််�က်ဗိုျာသုံးရဘာ

အရ	ရရသုံး�က်ိး	က်ဗိုျာ�တ််	သုံးူက်	က်ိးယ�်ဘာသုံးာချ�စာာ�ပ�ီ�	 ြက်ာ��ိး့�ါ�့တ့်�။	က်ဗိုျာဆရာ	က်	ေီအလး�်က်ိး	 ဝင််မှ

လး�်ရ��ဘူ�ရ�ါ�။

အိးင််အိးကက်ီ�

�ာ�တ်စာ်ရက်ာင််	ချးန်ချျ

ရရသုံး�။________			ေီသုံးရဘာပြု�စာ်နိးင််�ါတ်ယ်။

အ့ေီလိးရှင််�ပြု�တ့်�အချါ	အရ�ါ်က်ရပြု�ာချ့�တ့်�	ဂျ�န်	ရတ်ွ�့နာ�လည််ချ�စာာ�တ်တ််တ့်�	ဓါရလ�တ်စာ်ချး	ရပြု�ာပြု�သုံးွာ�	

တ်ယ်။	သုံးူတ်ိး့ရရှ�က်စာစာ်ဘးရင််ရတ်ွဟာ	ရိး�ရာလက််�က််ရည််	ဆိးင််ရလ�ရတ်ွမှှာ	ချျနိ်�ရတ်ွ့တ်တ််ြက်တ်ယ်..တ့်�။	

ချျနိ်�တ့်�	အချျနိ်မှှာ	တ်ိတ်ိက်ျက်ျ	 ရရာက််လာြက်ရ�မှ့�	 စာက်ာ�တ်စာ်လး��	 မှှ	 မှရပြု�ာဘ့၊	လက််�က််ရည််ဆိးင််ရလ�

ရ့့	 တ်ိတ််ဆိတ််မှှု၊	 တ်�ွက််�ွက််ပြုမှည််ရနတ့်�	 ရရရနွ�အိး�ဆူသုံး�၊	 တ်ရ�ာက််	 ရ�ာက််က်ျရနမှ့�	 မှိး�စာက််သုံး�၊	 က်ိးယ်စာီ

ြက်ာ�ရနရမှ့�	အသုံးက််ရှူ	သုံး�	ရတ်ွြက်ာ�မှှာ	လက််�က််ရည််ခွျက််ရလ�ရတ်ွင်ှ့့ရသုံးာက််၊	တ်စာ်ရယာက််မှျက််နှာတ်စာ်

ရယာက််ြက်ည်�်လိး့	ေီအတ်ိးင််�ထားိးင််	ရနြက်ရင််�	ပြု�န်ချျနိ်တ်န်ရတ်ာ�	ပြု�န်သုံးွာ�ြက်တ်ယ်…တ့်�။	

�ိးပ�ီ�မှင််သုံးက််မှိစာရာရက်ာင််�တ်ာက်	 မှရက်ျန�်စာရာ	 ရန်ပင်ို��ွ့့သုံးူ	 စာစာ်ဘးရင််ချျင််�လည််�	 ချျနိ်�ရတ်ွ့တ်ာ�့

တ့်�။	အ့ေီ	လိး�့	လက််�က််ရည််ဆိးင််ရလ�ထား့မှှာ	တ်ိတ််ဆိတ််စာွာထားိးင််ပ�ီ�	လက််�က််ရည််ရသုံးာက််ရင််�..	အချျနိ်တ်န်

ရတ်ာ�	ရသုံးနတ််	က်ိးယ်စာီဆွ့ထားးတ််လိး့	တ်စာ်ရယာက််န့့တ်စာ်ရယာက််	ရက်ျရက်ျ	န�်န�်န့့	�စာ်သုံးတ််ြက်�ါသုံးတ့်�။	

က်ိးယ်လည််�	 ရပြု�ာပြု�လိး့မှတ်တ််တ်ာရတ်ွ	 ဘာမှှမှရပြု�ာ	 ရတ်ာ�ဘ့	 က်ိးယ်လး�်ရမှယ်ထားင််တ်ာရလ�ရတ်ွ

ရလျှာက််လး�်	 ရနမှိတ့်�အချါ	 ေီအရြက်ာင််�ရလ�က်ိးရတ်ွ�မှိလိး့	 ေီစာာက်ိးရရ�မှိ	 တ်ာ�ါ�့။	 (ေီလိး..တ်စာ်ရယာက််န့့

တ်စာ်ရယာက််	ဘာမှှမှရပြု�ာ	ဘ့	သုံးူ့စာက်ာ�	က်ိးယ�်စာက်ာ�	အပြု�န်အလှန်ြက်ာ�မှိရနြက်�ူ�	သုံးူရတ်ွ	ရှိရင််ရှိမှှာ�ါ။)

သုံးစာ္စာနှင်�်အမှျှ

••ရက်အိး••

ရှမှ်�ရတ်ာင််ရက်ျ�လက််

မှရပြု�ာဘ့�စာ်တ့်�ပြုမှာ�ရတ်ွ
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သုံးးည်�က်ေ်ရယ�်ည်ာရရ�ရ�ာင်ရ်ေ�ရှင်�်တ်ည်ရ်ထားာင်သ်ုံးူ

armifokn awGYqkHar;jrefjcif;

a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU  EdkifiHa&;xGufaygufvm;   a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU  EdkifiHa&;xGufaygufvm;   

	 သုံးးည်�က််ေရယ်�ည်ာရရ�ရ�ာင််ရေ�ရှင််�ဟာ	ရနွဦ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�	စာတ်င််ရ�ါ်ရ�ါက််လာချျနိ်

က်ရန		ေီက်ရန့အချျနိ်ထားိ	ရှမှ်�ပြု�ည််နယ်ရပြုမှာက််�ိးင််�န့့	မှနတရလ�တ်ိးင််�ရေသုံးကက်ီ�၊	စာစာ်က်ိးင််�တ်ိးင််�ရေသုံး

ကက်ီ�တ်ိး့မှှာ	�ည်ာရရ�၊	က်ျန်�မှာရရ�၊	စာစာ်ရရှာင််ရဘ�အရရ�၊	CDM	ရထားာက််�ိး့၊	ရတ်ာ်လှန်ရရ�ရထားာက််

�ိး့၊	 လူသုံးာ�ချျင််�စာာနာရထားာက််ထားာ�မှှုစာတ့်�	 အချန်�က်ဏ္ဍရတ်ွက်ိး	 အဓါိက်ထားာ�ရဆာင််ရေက််ရနတ့်�အ�ွ့့

အစာည််�ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

	 �ည်ာရရ�က်ဏ္ဍအရနန့့	ြက်ာ�က်ာလ	ပြု�ည််သုံးူ့ရက်ျာင််�မှျာ�က်ိး	အဓါိက်ထားာ�	က်ူည်ီရထားာက််���

ရ��ရနသုံးလိး	က်ျန်�မှာရရ�က်ဏ္ဍအရနန့့	ရပြုမှပြု�င််န့့	ရရှ့တ်န်�မှှာ	အမှှန်တ်က်ယ်လိးအ�်ရနတ့်�	ရနရာ

ရတ်ွက်ိး	ရဆ�ဝါ�န့့ရဆ��စာ္စည််�ရတ်ွ	က်ူည်ီရထားာက််���ရနတ်ယ်လိး့	သုံးိရ�ါတ်ယ်။

	 CDM	ရထားာက််�ိး့က်ဏ္ဍအရနန့့လည််�	ဌာနရ�ါင််�စား�	CDM	သုံးူရ့ရက်ာင််�ရတ်ွက်ိး	လစာဉ််	၃၀	ဦ�

ထားက််မှနည််�	တ်စာ်ရယာက််က်ိး	၅	ရသုံးာင််�နှုန်�	က်ူည်ီရထားာက််���ရနပ�ီ�	စာစာ်ရရှာင််ရဘ�ရရှာင််က်ူည်ီရရ�	

အရနန့့က်ရတ်ာ�	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�	 ရနရာအနှ�့အပြု�ာ�က်	 စာစာ်�ွ့ရတ်ွရြက်ာင်�်	 ရနရ�်စာွန့်ချွာ	 တ်ိမှ်�ရရှာင််
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ထားွက််ရပြု��ရနရတ့်�	 ပြု�ည််သုံးူမှျာ�က်ိး	 အဓါိက်ထားာ�	 က်ူည်ီ

ရထားာက််���ရ��ရနတ်ာ	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

၁။	 ေီမှိးက်ရရစာီက်ျင်�်သုံးး��တ့်�	 နိးင််င်�တ်စာ်နိးင််င်�အတ်ွက််	၁။	 ေီမှိးက်ရရစာီက်ျင်�်သုံးး��တ့်�	 နိးင််င်�တ်စာ်နိးင််င်�အတ်ွက််	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိးတ်ာ	 ဘယ်ရလာက််ထားိ	 အရရ�ကက်ီ�ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိးတ်ာ	 ဘယ်ရလာက််ထားိ	 အရရ�ကက်ီ�

သုံးလ့။	 လွတ််လ�်ပ�ီ�မှျှတ်တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 က်ျင််��သုံးလ့။	 လွတ််လ�်ပ�ီ�မှျှတ်တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 က်ျင််��

နိးင််�ိး့	ဘယ်လိးအချင််�အက်ျင််�မှျ ို�ရှိ�ိး့	လိးအ�်သုံးလ့။နိးင််�ိး့	ဘယ်လိးအချင််�အက်ျင််�မှျ ို�ရှိ�ိး့	လိးအ�်သုံးလ့။

	 ေီမှိးက်ရရစာီဆိးတ်ာက်	လွတ််လ�်ပ�ီ�ရတ်ာ�	တ်ရာ�

မှျှတ်တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရှိမှှ	 ပြု�စာ်မှယ်ဆိးတ်ာက်ိး	 လူတ်ိးင််�	

သုံးိ�ါတ်ယ်။	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 တ်ိးက််ရိးက််ေီမှိးက်ရရစာီပြု�စာ်ပြု�စာ်၊	

က်ိးယ်စာာ�ပြု�ုေီမှိးက်ရရစာီ�့	 ပြု�စာ်ပြု�စာ်	 မှ့ရ��ြက်ရ�ါတ်ယ်။	

ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ပြု�ည််သုံးူ့ဆန္ဒ၊	 ပြု�ည််သုံးူရ့့	ဆး��ပြု�တ််ချျက််၊	

ပြု�ည််သုံးူရ့့	 ရရေ�ချျယ်မှှုက်	 အရလ�ထားာ�ရမှှာ	 ပြု�စာ်တ်ယ်။	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာလည််�	 ပြု�ည််သုံးူလူထားးရ့့ဆန္ဒ	 ဘယ်	

ရလာက််	 ထား�်တ်ူြက်လ့ဆိးတ်ာက်ိး	 အ့ေီရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရ့့	

လွတ််လ�်တ့်�	တ်ရာ�မှျှတ်မှှုန့့�့ဆိးင််�ါတ်ယ်။

	 ရနာက််တ်စာ်ချးက်ြက်ရတ်ာ�	အချးရလာရလာဆယ်	

စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 ရရေ�ရက်ာက််�့ွ	 အချင််�အက်ျင််�က်ရတ်ာ�	

၂၀၀၈	 ရအာက််က်	အချင််�အက်ျင််�၊	 စာစာ်�ိန�်ရအာက််က်	

အချင််�အက်ျင််�လိး့	 က်ျရနာ�်အရနန့့ရတ်ာ�	 သုံးး��သုံး�်ချျင််�ါ

တ်ယ်။	 အတ်ိးဆး��န့့	 အရှင််�လင််�ဆး��	 ရပြု�ာရမှယ်ဆိးလိး့ရှိ

ရင််	 အချးလက််ရှိ	 စာစာ်�ိန�်ရအာက််က်	 အချင််�အက်ျင််�န့့	

ရပြု�ာင််�ပြု�န်	 အရပြုချအရနမှျ ို�မှှသုံးာ	 လွတ််လ�်ပ�ီ�ရတ်ာ�	

တ်ရာ�မှျှတ်တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�့ွပြု�စာ်နိးင််မှယ်လိး့	 ေီရမှ�ချွန်�

က်ိး	က်ျရနာ်	ရပြု�ြက်ာ�ချျင််�ါတ်ယ်။

၂။	 ပြုမှန်မှာပြု�ည််ရ့့	 လက််ရှိပြု�ည််တ်ွင််�အရပြုချအရနက်	၂။	 ပြုမှန်မှာပြု�ည််ရ့့	 လက််ရှိပြု�ည််တ်ွင််�အရပြုချအရနက်	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့တ်စာ်ချးက်ျင််��နိးင််�ိး့	လး�ရလာက််တ့်�	အချင််�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့တ်စာ်ချးက်ျင််��နိးင််�ိး့	လး�ရလာက််တ့်�	အချင််�	

အက်ျင််�မှျ ို�	ရှိရနပ�ီလာ�၊	ဘယ်လိးပြုမှင််�ါသုံးလ့။အက်ျင််�မှျ ို�	ရှိရနပ�ီလာ�၊	ဘယ်လိးပြုမှင််�ါသုံးလ့။

	 ေီရမှ�ချွန်�က်ိးရတ်ာ�	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွက်�့	 အရပြု�ရ��

ရမှှာ�့	 ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 ပမှို့ပြု�က်	 ပြု�ည််သုံးူလူထားးပြု�စာ်ရစာ၊	

ရက်ျ�လက််က်	 ပြု�ည််သုံးူလူထားးပြု�စာ်ရစာ	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	ရရေ�	

ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 က်ျရနာ်တ်ိး့လက််မှချ�ြက်ဘူ�	 ဆိးတ်ာက်

လည််�	 ေီရတ်ာ်လှန်ရရ�	 အရရေ့ရ�ါ်မှှာ	 ြက်ည်�်ပ�ီ�ရတ်ာ�	

က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့	 ဆး��ပြု�တ််လိး့ရ�ါတ်ယ်။	 ပြု�ည််သုံးူလူထားးက်	

လး��ဝ	လက််မှချ�ရသုံး�လိး့လည််�	က်ျရနာ်တ်ိး့က်	ေီရန့အချျနိ်

ထားိ	ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်	ပြု�စာ်ရ�ါ်လာတ်ာ�ါ။	ဆန့်က်ျင််က်န့် 	

က်ွက််တ်ယ်လိး့	 ထားးတ််ရ�ာ်ရပြု�ာဆိးရနြက်တ်ာက်လည််�	

က်ျရနာ်တ်ိး့	 အာ�လး��	 အသုံးိ�့ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 အရြက်ာင််�	

ရင််�က်ိး	 ဆန်�စာစာ်လိးက််ရင််ရတ်ာ�	 လွတ််လ�်ပ�ီ�ရတ်ာ�	

တ်ရာ�	 မှျှတ်လိမှ�်မှယ်လိး့	 မှယး�ြက်ည််တ်ာရြက်ာင်�်လည််�	

�ါတ်ယ်ရ�ါ�ရနာ်။

	 ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	လူထားးမှ�ါတ့်�	လူထားးက်	သုံးရဘာ

မှတ်ူတ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	ဝင််ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	ရအာင််ပြုမှင််စာရာ

လည််�	 မှရှိ�ါဘူ�။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီဟာ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး

ထားွက််ရ�ါက််အပြု�စာ်	အသုံးး��ချျရနတ်ာ	အာ�လး��အပြုမှင််	�့ဆိး

တ်ာ	 က်ျရနာ်တ်ိး့ရတ်ွ	 သုံးိထားာ�ရမှှာ	 ပြု�စာ်တ်ယ်။	 ရနာက််	

တ်စာ်ချးက်ြက်ရတ်ာ�	 တ်စာ်နိးင််င်�လး��နီ��ါ�မှှာ	 ပြု�ည််တ်ွင််�စာစာ်

မှီ�	 ဟးန်�ဟးန်�ရတ်ာက််ရနတ်ာက်ိး	 က်ျရနာ်တ်ိး့အသုံးိ�ါ�့။	

ပ�ီ�ရတ်ာ�	 သုံးဘာဝရဘ�အနတရာယ်ရတ်ွက်လည််�ဘယ်သုံးူ့	

အက်ူအည်ီမှှမှ�ါ�့	 က်ျရနာ်တ်ိး့အချျင််�ချျင််�	 လက််တ်ွ့ပ�ီ�

ရတ်ာ�ရက်ျာ်ပြု�တ််ရနရတ်ာက်လည််�	အာ�လး��အသုံးိ�့	ပြု�စာ်

�ါတ်ယ်။	 ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 စာီ��ွာ�ရရ�သုံးာမှက်�့န့့		

�ည်ာရရ�၊	က်ျန်�မှာရရ�ရတ်ွက်လည််�	 ချျွတ််ခချ�ုက်ျရနတ့်�	
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အရထားွရထားွ	 အြက်�်အတ်ည််�ကက်ီ�က်ိးလည််�	 လူထားးတ်ရ�်

လး��က်ရနပ�ီ�ရတ်ာ�	 ချါ�စာည််�ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ရင််ဆိးင််ရနရတ်ာ

�ါ။

	 ေါတ်င််မှဟးတ််ရသုံး��့န့့	 က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့ဟာ	 စာစာ်

အး�်စားရ့့	 မှတ်ရာ�ဥ�ရေအမှျ ို�မှျ ို�ရယ်၊	 လူ့အချွင်�်အရရ�

ချျ ို�ရ�ာက််မှှု	 အ�း��း�စာတ့်�	 �ိနှိ�်မှှုရအာက််က်ရနပ�ီ�ရတ်ာ�	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အချင််�အက်ျင််�ဟာ	တ်ရာ�မှျှတ်လွတ််လ�်

တ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	ဘယ်လိးမှှပြု�စာ်လာနိးင််စာရာ	မှရှိတ်ာက်ိး	

သုံးက််ရသုံးပြု�တ့်�	အချျက််အလက််ရတ်ွအရနန့့	အမှျာ�ကက်ီ�	

ရှိရန�ါတ်ယ်။

၃။	 	 	စာစာ်ရဘာင််အင််မှတ်န်မှှ	က်ျယ်ရနတ့်�က်ာလမှှာ	စာစာ်၃။	 	 	စာစာ်ရဘာင််အင််မှတ်န်မှှ	က်ျယ်ရနတ့်�က်ာလမှှာ	စာစာ်

ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	ဘာရြက်ာင်�်	အ�ူတ်ပြု�င််�	ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	ဘာရြက်ာင်�်	အ�ူတ်ပြု�င််�	

ရ�ာ်ရဆာင််က်ျင််��ချျင််ရနတ်ယ်လိး့	ယူဆ�ါသုံးလ့။ရ�ာ်ရဆာင််က်ျင််��ချျင််ရနတ်ယ်လိး့	ယူဆ�ါသုံးလ့။

	 �ွင်�်လင််�ပြုမှင််သုံးာတ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 ပြု�စာ်လာ�ိး့ဆိး

တ်ာ	 အရစာာနာ�က်	 က်ျရနာ်ရပြု�ာချ့�သုံးလိး	 စာစာ်�ိန�်

ရအာက််က်ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အချင််�အက်ျင််�ပြု�စာ်တ့်�အတ်ွက််	

ရြက်ာင်�်	 ဘယ်လိးမှှရတ်ာ�မှပြု�စာ်နိးင််ဘူ�။	 ပ�ီ�ရတ်ာ�	တ်ရာ�

မှျှတ်မှှုရလာမှယ�်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လည််�	 ပြု�စာ်လာမှှာ	

မှဟးတ််ဘူ�။	 သုံးရဘာသုံးဘာဝက်ိး�့	 ရဆာင််တ့်�	 ရရေ�	

ရက်ာက််�ွ့၊	 သုံးူတ်ိး့ရ့့	 ထားွက််ရ�ါက််အရနန့့	 ရဆာင််ယူတ့်�	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့�့	 ပြု�စာ်သုံးွာ�လိမှ�်မှယ်လိး့	 က်ျွန်ရတ်ာ�်အရန

န့့ရတ်ာ�	ရပြု�ချျင််�ါတ်ယ်။

	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိးရတ်ာ�စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	နိးင််င်�ရရ�	

ထားွက််ရ�ါက််အရနန့့	 အသုံးး��ချျတ်ာပြု�စာ်တ်ယ်။	 အရင််လိး	

၂၀၀၈ရအာက််က်ရနပ�ီ�ရတ်ာ�	 သုံးာသုံးာယာယာ	 ရနနိးင််

တ့်�	 အရပြုချအရနမှျ ို�က်ိး	 ပြု�န်လည််လိးလာ�သုံးလိး	 နိးင််င်�	

တ်က်ာက်	သုံးူ့က်ိး	တ်ရာ�ဝင််အစာိး�ရအရနန့့	 ရရေ�ရက်ာက််

ချ�အစာိး�ရ�ါဆိးပ�ီ�	 အသုံးိအမှှတ််ပြု�ုလာရအာင််	 စာစာ်ရက်ာင််	

စာီက်သုံးူ့ရ့့	 ရနာက််ပမှီ�ဆွ့	 �းလင််�တ်ူဗိုူ�ဆိး့�ါတ်ီရတ်ွန့့	

�ူ�ရ�ါင််�ကက်�စာည််ရနတ်ာလည််�ပြု�စာ်ရက်ာင််�ပြု�စာ်နိးင််တ်ယ်။	

ေါရြက်ာင်�်လည််�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 ဦ�တ်ည််ပ�ီ�ရတ်ာ�	

သုံးန်�ရချါင််စာာရင််�	 ရက်ာက််တ်ာရတ်ွက်ိး	 လး�်ရနတ်ာပြု�စာ်

တ်ယ်လိး့ရတ်ာ�	က်ျရနာ�်အရနန့့	ယူဆ�ါတ်ယ်။

၄။	 	 စာစာ်ရက်ာင််စာီချန့်	 UEC	 က်	 လက််ရှိ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့၄။	 	 စာစာ်ရက်ာင််စာီချန့်	 UEC	 က်	 လက််ရှိ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

စာနစာ်ပြု�စာ်သုံးည်�်	နိးင််သုံးူအက်းန်ယူ	စာနစာ်	(FPTP)	ရနရာမှှာ	စာနစာ်ပြု�စာ်သုံးည်�်	နိးင််သုံးူအက်းန်ယူ	စာနစာ်	(FPTP)	ရနရာမှှာ	

အချျ ို�က်ျ	က်ိးယ်စာာ�ပြု�ုစာနစာ်	(Proportional	Represen-အချျ ို�က်ျ	က်ိးယ်စာာ�ပြု�ုစာနစာ်	(Proportional	Represen-

tation)	 PRပြု�င်�်	 အစာာ�ထားိး�နိးင််ရရ�	 ရရှ့တ်ိး�လး�်ရဆာင််	tation)	 PRပြု�င်�်	 အစာာ�ထားိး�နိးင််ရရ�	 ရရှ့တ်ိး�လး�်ရဆာင််	

လျက််ရှိရန�ါတ်ယ်။	 PRစာနစ်ာက်ရက်ာ	 အမှှန်တ်က်ယ်လျက််ရှိရန�ါတ်ယ်။	 PRစာနစ်ာက်ရက်ာ	 အမှှန်တ်က်ယ်

အာမှချ�ချျက််ရှိတ့်�	 နိးင််င်�ရရ�	 အချင််�အက်ျင််�တ်စာ်ချး	အာမှချ�ချျက််ရှိတ့်�	 နိးင််င်�ရရ�	 အချင််�အက်ျင််�တ်စာ်ချး	

ပြု�စာ်လာ	နိးင််သုံးလာ�။ပြု�စာ်လာ	နိးင််သုံးလာ�။

	 �က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရစာီအချင််�အက်ျင််�မှှာရတ်ာ�	

ေါက်ရတ်ာ�	 ဟးတ််တ်ာရ�ါ�။	 နိးင််သုံးူအက်းန်ယူ	 စာနစာ်ထားက််

စာာရင််	 အချျ ို�က်ျက်ိးယ်စာာ�ပြု�ုစာနစာ်က်	 လူထားးက်ိးယ်စာာ�ပြု�ု

မှှု	�ိးမှျာ�တ်ယ်လိး့	က်ျရနာ�်အရနန့့	ထားင််တ်ယ်။	ေါရ�မှယ�်	

အချးရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်	 စာစာ်အာဏာရှင််စာနစာ်	 ရအာက််က်

ရနပ�ီ�ရတ်ာ�	 က်ျင််��မှယ�်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 ပြု�စာ်ရနတ်ယ်။		

ရနာက််	 တ်စာ်ချးက်ြက်ရတ်ာ�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 ဦ�စာီ�က်ျင််��

မှယ�်ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 ရက်ာ်မှရှင််ဆိးတ်ာက်လည််�	 စာစာ်

ရက်ာင််စာီက်	ချန့်ထားာ�တ့်�	လူရတ်ွ�့ရလ။	ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	

ေီအချင််�	 အက်ျင််�န့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှှာရတ်ာ�	 နိးင််သုံးူ

အက်းန်ယူစာနစာ်	 ဆိးရင််လည််�	 စာစာ်ရက်ာင််စာီ	 လက််ရဝချ�

�ါတ်ီရတ်ွက်�့	အက်းန်ယူမှှာပြု�စာ်တ်ယ်။
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	 ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 အချျ ို�က်ျက်ိးယ်စာာ�ပြု�ုစာနစာ်ဆိး

ရင််လည််�	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 လက််ရဝချ�အး�်စားရတ်ွက်�့	

က်ိးယ်စာာ�ပြု�ု	မှှာရ�ါ�ရနာ်။	လူထားးရ့့	က်ိးယ်စာာ�ပြု�ုမှှုဆိးတ်ာ	

လး��ဝမှ�ါတ့်�အထားိ	 ရှိလာမှှာမှဟးတ််ဘူ�ဆိးတ်ာ	 ေါဟာ	

အရသုံးအချျာ�့	 ပြု�စာ်တ်ယ်။	ေါရြက်ာင်�်	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	PR	

စာနစာ်က်ရတ်ာ�	ဘယ်နိးင််င်�ရရ�	အာမှချ�ချျက််မှှ	ရှိမှှာမှဟးတ််

ဘူ�လိး့	က်ျရနာ�်အရနန့့	ရပြု�ြက်ာ�ချျင််�ါတ်ယ်။

၅။	 ရနာက််ထား�်ရမှ�ချျင််တ်ာက်	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ေီ	၅။	 ရနာက််ထား�်ရမှ�ချျင််တ်ာက်	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ေီ	

PR	 စာနစာ်န့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်ချွင်�်ရှိသုံးလာ�။	 ဘာPR	 စာနစာ်န့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်ချွင်�်ရှိသုံးလာ�။	 ဘာ

ရြက်ာင်�်လ့ဆိးရတ်ာ�အချးက်က်ျင်�်သုံးး��ရနတ့်�ဟာက်	 ၂၀၀၈	ရြက်ာင်�်လ့ဆိးရတ်ာ�အချးက်က်ျင်�်သုံးး��ရနတ့်�ဟာက်	 ၂၀၀၈	

�ွ့့စာည််��း�	 မှှာလည််�	 	 နိးင််သုံးူ	 အက်းန်ယူစာနစာ်က်ိး	�ွ့့စာည််��း�	 မှှာလည််�	 	 နိးင််သုံးူ	 အက်းန်ယူစာနစာ်က်ိး	

ထားည်�်သုံးွင််�	 က်ျင်�်သုံးး��ထားာ�တ်ာ	 ရတ်ွ့ရတ်ယ်။	 ဆိးရတ်ာ�	ထားည်�်သုံးွင််�	 က်ျင်�်သုံးး��ထားာ�တ်ာ	 ရတ်ွ့ရတ်ယ်။	 ဆိးရတ်ာ�	

အချး	သုံးူတ်ိး့က်	�ွ့့စာည််��း�	မှပြု�င််ဘ့န့့	ေီ	PR	စာနစာ်က်ိး	လး�်�ိး့အချး	သုံးူတ်ိး့က်	�ွ့့စာည််��း�	မှပြု�င််ဘ့န့့	ေီ	PR	စာနစာ်က်ိး	လး�်�ိး့

အစာာ�ထားိး��ိး့	ပြု�င််ဆင််ရနတ်ယ်။	ေီလိးပြု�စာ်တ့်�ဟာက်	သုံးူတ်ိး့အစာာ�ထားိး��ိး့	ပြု�င််ဆင််ရနတ်ယ်။	ေီလိးပြု�စာ်တ့်�ဟာက်	သုံးူတ်ိး့

က်ိးယ်တ်ိးင််	 ပြု�ဌာန်�ထားာ�တ့်�	 ၂၀၀၈	န့့	ဆန့်က်ျင််ပ�ီ�ရတ်ာ�	က်ိးယ်တ်ိးင််	 ပြု�ဌာန်�ထားာ�တ့်�	 ၂၀၀၈	န့့	ဆန့်က်ျင််ပ�ီ�ရတ်ာ�	

လး�်ရနတ်ယ်။	 တ်က်ယ်လိး့	 ပြု�င််မှယ်ဆိးရင််လည််�	လး�်ရနတ်ယ်။	 တ်က်ယ်လိး့	 ပြု�င််မှယ်ဆိးရင််လည််�	

လွှတ််ရတ်ာ်ရှိ�ိး့လိးတ်ယ်။	 ဘာရြက်ာင်�်လ့ဆိးရတ်ာ�	လွှတ််ရတ်ာ်ရှိ�ိး့လိးတ်ယ်။	 ဘာရြက်ာင်�်လ့ဆိးရတ်ာ�	

လွှတ််ရတ်ာ်မှှာ�့	ဆး��ပြု�တ််	ပ�ီ�မှှ		အတ်ည််ပြု�ုရမှှာ	ပြု�စာ်တ့်�လွှတ််ရတ်ာ်မှှာ�့	ဆး��ပြု�တ််	ပ�ီ�မှှ		အတ်ည််ပြု�ုရမှှာ	ပြု�စာ်တ့်�

အချါြက်ရတ်ာ�	ေီရ�ါ်မှှာ	ရက်ာဘယ်လိးပြုမှင််�ါသုံးလ့။အချါြက်ရတ်ာ�	ေီရ�ါ်မှှာ	ရက်ာဘယ်လိးပြုမှင််�ါသုံးလ့။

	 ေါက်ရတ်ာ�	 အရရှ့မှှာရပြု�သုံးွာ�ချ့�သုံးလိး	 သုံးူတ်ိး့

အရနန့့	 နိးင််င်�ရရ�ထားွက််ရ�ါက််ရ�ိး့အတ်ွက််	လး�်တ်ာလိး့�့	

က်ျရနာ�်အရနန့့	ယူဆ�ါတ်ယ်။	နိးင််င်�တ်က်ာက်	သုံးူတ်ိး့က်ိး	

ရရေ�ရက်ာက််ချ�အစာိး�ရ	အရနန့့	အသုံးိအမှှတ််	ပြု�ု�ိး့အတ်ွက််

ရ�ါ�။	အ့ေီရတ်ာ�	 ဗိုမှာစာက်ာ��း�ရှိတ်ယ်။	ဘယ်သုံးူရသုံးရသုံး	

င်ရတ်မှာရင််	 ပ�ီ�ရရာဆိးတ့်�	 အတ်ိးင််��့	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	

နိးင််င်�တ်ဝန်�မှှာ	 စာစာ်မှီ�ဟးန်�ဟးန်�ရတ်ာက််ရနတ့်�	 အချျနိ်

မှှာ၊	 သုံးဘာဝရဘ�အနတရာယ်ရတ်ွ	 ပြု�စာ်ရနတ့်�	 အချျနိ်မှှာ

ရတ်ာင််မှှ�့	 လး�်�ိး့ပြု�င််ဆင််ရနတ်ာဆိးရတ်ာ�	 ေါကက်ီ�က်	

စာဉ််�စာာ�ရမှယ်ဆိးရင််ရတ်ာင််မှှ	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွ

အရနန့့	 သုံးိထားာ�ရမှှာ	 ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 နိးင််င်�မှှာေီရလာက််

အရရ�ရ�ါ်အရပြုချအရန	ပြု�စာ်တ်ာရတ်ာင််မှှ�့တ်စာ်ဘိး့တ်ည််�	

အတ်ွက််	 ြက်ည်�်ပ�ီ�ရတ်ာ�	 သုံးူတ်ိး့လိးချျင််တ့်�	 သုံးူတ်ိး့ရချျင််တ့်�	

အတ်င််�အဓါမှ္မဆန်ရသုံးာ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 ဆိးတ်ာကက်ီ�က်ိး	

လး�်�ိး့ပြု�င််ဆင််ရနတ်ယ်။

	 အ့ေီရတ်ာ�	 သုံးန်�ရချါင််စာာရင််�ရတ်ွက်လည််�	

ရက်ာက််ရနတ်ယ်။	 က်ျရနာ�်အရနန့့က်ရတ်ာ�	 ေီလိးသုံးး��	

သုံး�်ချျင််�ါတ်ယ်။	 ဘာရြက်ာင်�်လ့ဆိးရင််ရတ်ာ�သုံးူတ်ိး့ရ့့

အာဏာတ်ည််ပမှ့�ိး့၊	 နိးင််င်�တ်က်ာက်	 သုံးူတ်ိး့က်ိးအသုံးိ	

အမှှတ််ပြု�ု�ိး့လိး့�့	သုံးး��သုံး�်ချျင််�ါတ်ယ်။

၆။	 	 	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရပြု�ာတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 က်ျင််��နိးင််ချ့�၆။	 	 	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရပြု�ာတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 က်ျင််��နိးင််ချ့�

ရင််	 ပြု�ည််တ်ွင််�အရပြုချအရနန့့	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�ရ�်ဝန်�တ်စာ်ရင််	 ပြု�ည််တ်ွင််�အရပြုချအရနန့့	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�ရ�်ဝန်�တ်စာ်

ချးလး��အရ�ါ်မှှာ	ဘယ်လိးသုံးက််ရရာက််မှှုရှိလာနိးင််မှလ့။ချးလး��အရ�ါ်မှှာ	ဘယ်လိးသုံးက််ရရာက််မှှုရှိလာနိးင််မှလ့။

	 က်ျရနာ်တ်ိး့ရ့့	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်	 ဆက််လက််စာီ�

ဆင််�ရနမှှာ�့။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီကိ်းယ်တ်ိးင််က်လည််�	 လွတ််	

ရပြုမှာက််ရေသုံးရတ်ွလိး့	 သုံးတ််မှှတ််ထားာ�တ့်�	 ရနရာရတ်ွ၊	

ရတ်ာ်လှန်ရရ�အာ�ရက်ာင််�တ့်�	 ရေသုံးရတ်ွ၊	 ရပြုမှပြု�င််မှှာ	

ဘာမှှ	မှပချိမှ်�ရပြုချာက််နိးင််�့	ရလရြက်ာင််�က်ရနပ�ီ�ရတ်ာ��့	

ရန့စာဉ််န့့အမှျှ	ဗိုး��ကက့်ရနတ်ာရတ်ွက်လည််�	အာ�လး��အသုံးိ

�့	 ပြု�စာ်တ်ယ်။	 ေီရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှှာလည််�	 ထားိး့အတ်ူ�ါ�့၊	

ဘယ်ရေသုံးမှှာမှှလည််�	 ရအာင််ရအာင််ပြုမှင််ပြုမှင််	 ပြု�စာ်လမှှာ	

မှဟးတ််ဘူ�လိး့	က်ျွန်ရတ်ာ်အရနန့့က်ရတ်ာ�	ရ့ရ့ကက်ီ�	ရပြု�ာ

ရ့တ်ယ်။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီ	 ထားိန်�ချျု�်ထားာ�နိးင််တ့်�	 ရေသုံးရတ်ွ
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မှှာလည််�	 လူထားးက်	 No	 Vote	 လး�်ပ�ီ�ရတ်ာ�	 တ်ချ့နက််	

သုံး�ိတ််ရမှှာက််ြက်�ိး့	 မှျာ�လိမှ�်မှယ်လိး့	 က်ျရနာ�်အရနန့့

ရတ်ာ�ယူဆ�ါတ်ယ်။

	 ေါရ�မှယ�်	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ထားိန်�ချျု�်ထားာ�တ့်�	

ရေသုံးရတ်ွမှှာရတ်ာ�	 ပချိမှ်�ရပြုချာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 မှ့ထားည်�်ချိးင််�

တ်ာမှျ ို�	ဆိးရင််ရတ်ာ�	က်ျွန်ရတ်ာ်လည််�	မှရပြု�ာတ်တ််ဘူ�

ရ�ါ�ရနာ်။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီဆိးတ်ာက်လည််�	 သုံးိတ့်�အတ်ိးင််��့	

ပြု�ည််သုံးူလူထားးက်ိးလက််နက််အာ�က်ိး�ပ�ီ�ရတ်ာ�အနိးင််	 က်ျင်�်	

ရနတ့်�	 အ�ွ့့အစာည််�ပြု�စာ်တ်ယ်။	 အ့ေါရြက်ာင်�်	 	 ပြု�ည််သုံးူ	

လူထားးက်ိးရတ်ာ�	လက််နက််န့့ပချိမှ်�ရပြုချာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�မှ့ထားည််�	

ချိးင််�မှယ်လိး့	က်ျွန်ရတ်ာ်ထားင််တ်ယ်။	

၇။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့ရရေ�ရက်ာက််�ွ့န့့�တ််သုံးက်် ပ�ီ� 	၇။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့ရရေ�ရက်ာက််�ွ့န့့�တ််သုံးက်် ပ�ီ� 	

နိးင််င်�တ်က်ာအသုံးိးင််�အဝန်�က်	 ဘယ်လိးသုံးရဘာထားာ�	 ရှိနိးင််င်�တ်က်ာအသုံးိးင််�အဝန်�က်	 ဘယ်လိးသုံးရဘာထားာ�	 ရှိ

သုံးင်�်သုံးလ့။	 (တ်�က််က်အိမှ်နီ�ချျင််�နိးင််င်�ပြု�စာ်တ့်�	 တ်ရးတ််၊	သုံးင်�်သုံးလ့။	 (တ်�က််က်အိမှ်နီ�ချျင််�နိးင််င်�ပြု�စာ်တ့်�	 တ်ရးတ််၊	

အိန္ဒိယ၊	 ထားိးင််�နိးင််င်�ရတ်ွက်	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်ျင််��ချျင််တ့်�	အိန္ဒိယ၊	 ထားိးင််�နိးင််င်�ရတ်ွက်	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်ျင််��ချျင််တ့်�	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်	 ရထားာက််ချ�ရနတ့်�	 သုံးရဘာထားာ�ရှိရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်	 ရထားာက််ချ�ရနတ့်�	 သုံးရဘာထားာ�ရှိ

ရနတ်ာ	ရတ်ွ့ရ�ါတ်ယ်)ရနတ်ာ	ရတ်ွ့ရ�ါတ်ယ်)

	 က်ျွန်ရတ်ာ�်အရနန့့	 ရပြု�ာချျင််တ်ာက်ရတ်ာ�	 ေီစာစာ်

ရက်ာင််စာီရ့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 ရထားာက််ချ�တ်ယ်ဆိးတ့်�	

နိးင််င်�ရတ်ွက်အစာက်တ်ည််�က်	 ေီရတ်ာ်လှန်ရရ�မှှာ	 မှ

ရထားာက််ချ�တ့်�	 နိးင််င်�ရတ်ွ�့လိး့	 ရပြု�ာချျင််�ါတ်ယ်။	 အိမှ်နီ�	

ချျင််�နိးင််င်�ရတ်ွက်ရတ်ာ�	 စာစာ်ရက်ာင််စာီန့့	 �လ့�န�သုံးင်�်တ်ာ

ရြက်ာင်�်	စာစာ်ရက်ာင််စာီ	လး�်သုံးမှျှက်ိးရတ်ာ�	အာ�ရ��ရနမှှာ

�့။	 အရနာက််နိးင််င်�ရတ်ွက်ရတ်ာ�	 လွတ််လ�်တ်ရာ�မှျှတ်

ပြုချင််�မှရှိတ့်�	ေီရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	လက််ချ�ြက်မှှာမှဟးတ််ဘူ�	

ဆိးတ်ာက်ိးရတ်ာ�	 သုံးိရစာချျင််�ါတ်ယ်။	 အ့ေီအတ်ွက််

ရြက်ာင်�်ပြု�ည််သုံးူ့အစာိး�ရလိး့	သုံးတ််မှှတ််ထားာ�တ့်�	အမှျ ို�သုံးာ�	

ည်ီညွှွှတ််ရရ�အစာိး�ရ	အ�ါအဝင််	ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စား

ရတ်ွ	 အရနန့့က်လည််�	 အိမှ်နီ�ချျင််�နိးင််င်�ရတ်ွက်ိး	 အချး

ထားက််�ိးပ�ီ�ရတ်ာ�	 ရက်ာင််�မှွန်တ့်�ဆက််ဆ�ရရ�	 တ်ည််	

ရဆာက််ပ�ီ�	�ိးမှိးအသုံးိအမှှတ််ပြု�ုချ�ရရအာင််	ကက်ို��မှ်�	သုံးင်�်

တ်ယ်လိး့	က်ျွန်ရတ်ာ�်အရနန့့	ထားင််�ါတ်ယ်။

	 အထားူ�သုံးပြု�င်�်	 တ်ရးတ််၊	 အိန္ဒိယ၊	 ထားိးင််�တ်ိး့အရနန့့	

သုံးူတ်ိး့ရ့့	 အက်ျ ို�စာီ��ွာ�က်ိး	 ရက်ျာ်လွန်ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ပြုမှန်မှာ	

နိးင််င်�မှှာ	 စာစာ်အာဏာရှင််	 မှရှိမှှသုံးာ	 ပင်ိမှ်�ချျမှ်�မှယ်ဆိးတ့်�	

အသုံးိမှျ ို�က်ိးလည််�	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�ဦ�	 ရဆာင််သုံးူရတ်ွ

အရနန့့	 ေီထားက််�ိးပ�ီ�ရတ်ာ�	 အိမှ်နီ�ချျင််�နိးင််င်�ရတ်ွ	 အ�ါ	

အဝင််	 နိးင််င်�တ်က်ာက်ိး	 ချျပြု�သုံးင်�်တ်ယ်။	 အသုံး�မှျာ�မှျာ�	

ထားွက််ရ���ိး့လိး�ါတ်ယ်။	 ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ပြုမှန်မှာပြု�ည််သုံးူ

ရတ်ွရ့့ဆန္ဒက်ိးလည််�	 ရက်ာင််�ရက်ာင််�သုံးရဘာရ�ါက််	

နာ�လည််ရအာင််	 က်ျရနာ်တ်ိး့ရ့့	 	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�ရချါင််�	

ရဆာင််	ရတ်ွအရနန့့	ေီထားက််�ိးပ�ီ�ရပြု�ာသုံးင်�်တ်ယ်။	ေီလိးမှှ

လည််�	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်မှှာ	လက််မှချ�

တ့်�	သုံးရဘာထားာ�ရှိမှယ်လိး့ယူဆ�ါတ်ယ်။

၈။	 ရနာက််ဆး��အရနန့့	 က်ျရနာ်တ်ိး့ပြု�ည််သုံးူလူထားးဆိး၈။	 ရနာက််ဆး��အရနန့့	 က်ျရနာ်တ်ိး့ပြု�ည််သုံးူလူထားးဆိး

ရင််	 စာစာ်ရဘ�ေဏ်၊	 က်းန်ရေ�နှုန်�	 အစာစာအရာရာ	 ပြုမှင်�်ရင််	 စာစာ်ရဘ�ေဏ်၊	 က်းန်ရေ�နှုန်�	 အစာစာအရာရာ	 ပြုမှင်�်

တ်က််မှှုရတ်ွ၊	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 မှတ်ရာ�ချျမှှတ််ထားာ�တ့်�	တ်က််မှှုရတ်ွ၊	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 မှတ်ရာ�ချျမှှတ််ထားာ�တ့်�	

ဥ�ရေရတ်ွရ့့ြက်ာ�မှှာ	 ရန့စာဉ််လူမှှုဘဝ	 ရှင််သုံးန်ရနရတ့်�	ဥ�ရေရတ်ွရ့့ြက်ာ�မှှာ	 ရန့စာဉ််လူမှှုဘဝ	 ရှင််သုံးန်ရနရတ့်�	

ြက်ာ�ထား့က်ရန	 အချးဆိးရင််	 တ်စာ်နိးင််င်�လး��နီ��ါ�	 ရရရဘ�ြက်ာ�ထား့က်ရန	 အချးဆိးရင််	 တ်စာ်နိးင််င်�လး��နီ��ါ�	 ရရရဘ�

ထား�်ကက်�ု ရနရတ်ယ်။	ေီလိးမှျ ို�	ေးက်္ခရ�ါင််�စား�	ကက်�ု ရတ်ွ့ရနရထား�်ကက်�ု ရနရတ်ယ်။	ေီလိးမှျ ို�	ေးက်္ခရ�ါင််�စား�	ကက်�ု ရတ်ွ့ရနရ

တ့်�	ပြု�ည််သုံးူလူထားးရတ်ွက်ိး	အာ�ရ��စာက်ာ�	ရပြု�ာရ���ါဦ�။တ့်�	ပြု�ည််သုံးူလူထားးရတ်ွက်ိး	အာ�ရ��စာက်ာ�	ရပြု�ာရ���ါဦ�။

	 က်ျရနာ်တ်ိး့ရ�ာင််ရေ�ရှင််�အရနန့့ရက်ာ၊	 က်ျရနာ�်
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အရနန့့ရက်ာ	တ်င််ထားာ�တ်ာ	ရှိ�ါတ်ယ်။	 ပြု�ည််သုံးူမှှာ	 ပြု�ည််သုံးူ�့	 ရှိ�ါတ်ယ်။	က်ျရနာ်တ်ိး့	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွ

က်ိး	က်ျရနာ်တ်ိး့	ရတ်ာ်လှန်ရရ�ဘက််	ရတ်ာ်သုံးာ�ရတ်ွက်	အပမှ့တ်မှ်�	�စာ်မှထားာ��ါဘူ�။	ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	

အချးေီအစာီအစာဉ််က်	 တ်က်ယ�်ဦ�တ်ည််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 သုံးွာ�တ့်�ရချါင််�စာဉ််က်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 ဦ�တ်ည််ပ�ီ�

ရတ်ာ�	 သုံးွာ�တ်ယ်ရ�ါ�ရနာ်။	 အ့ေီအတ်ွက််	 စာစာ်ရက်ာင််စာီ၊	 စာစာ်အး�်စားရ့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာ	 ၂၀၀၈စာစာ်

က်ျွန်ဥ�ရေ	အသုံးက််ရှည််ရရ�၊	 စာစာ်အး�်စားက်ရနပ�ီ�	 နိးင််င်�	တ်က်ာ	 ဝင််ဆ��ရရ�စာီမှ�က်ိန်�	တ်စာ်ချးသုံးာပြု�စာ်

တ်ာမှလိး့	က်ျရနာ်တ်ိး့ပြု�ည််သုံးူလူထားးရတ်ွက်	ေါရတ်ွက်ိးသုံးိထားာ��ိး့	လိး�ါတ်ယ်။

	 ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ေီရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိးပြု�ည််သုံးူ	 လူထားးအရနန့့	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အစာက်တ်ည််�က်	

က်ိးင််စာွ့ထားာ�တ့်�	 အာဏာ�ီဆန်ရရ�၊	လူထားး	 CDM	အတ်ိးင််��့	သုံး�ိတ််ရမှှာက််	 No	 Vote	လး�်ြက်�ိး့	 ေီ

ရနရာက်ရန	 သုံးတ်င််�စာက်ာ�	 �ါ�လိး�ါတ်ယ်။	 မှြက်ာရတ်ာ�ရသုံးာ	 အချျနိ်က်ာလရတ်ွမှှာလည််�	

က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့ပြု�ည််သုံးူရတ်ွဟာ	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�	ဘက််ရတ်ာ်သုံးာ�ရတ်ွက်ိး	 စာိတ််မှ�ျက််ရစာရရအာင််	က်ျ

ရနာ်တ်ိး့ရတ်ာ်လှန်ရရ�	 ဘက််ရတ်ာ်သုံးာ�ရတ်ွအရနန့့	 အရက်ာင််�မှွန်ဆး��ရသုံးာ	 ချျပြု�မှှုရတ်ွ	 ချျပြု�ရ���ိး့

လည််�ရှိ�ါတ်ယ်။	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့	ရတ်ာ်လှန်ရရ�	ဘက််ရတ်ာ်သုံးာ�	ရတ်ွအာ�လး��ဟာ	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့ရ့့	

ပြု�ည််သုံးူ	လူထားးန့့		ရတ်ာ်လှန်ပြု�ည််သုံးူလူထားးန့့	တ်သုံးာ�တ်ည််�ရှိတ်ယ်ဆိးတ့်�	အရြက်ာင််�	ေီရနရာက်ရန

ပ�ီ�ရတ်ာ�	သုံးတ်င််�စာက်ာ��ါလိး�ါတ်ယ်။

အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့
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လူ့ရဘာင်သ်ုံးစာ	်ေီမှိးက်ရက်တ််စာ�်ါတ်ီ	ဥက်္ကဌ

OD;atmifrdk;aZmfeJY awGYqkHjcif;

a&G;aumufyGJu a&G;aumufyGJu 
ppfaumifpD&JU  ppfaumifpD&JU  

EdkifiHa&;xGufaygufvm;EdkifiHa&;xGufaygufvm;

၁။	ေီမှိးက်ရရစာီက်ျင််�သုံးး��တ့်�	နိးင််င်�တ်စာ်နိးင််င်�အတ်ွက််	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	ဆိးတ်ာ	၁။	ေီမှိးက်ရရစာီက်ျင််�သုံးး��တ့်�	နိးင််င်�တ်စာ်နိးင််င်�အတ်ွက််	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	ဆိးတ်ာ	

ဘယ်ရလာက််ထားိ	အရရ�ကက်ီ�သုံးလ့။ဘယ်ရလာက််ထားိ	အရရ�ကက်ီ�သုံးလ့။

		 က်ျရနာ်ရလ�လာ�ူ�တ့်�	 အရထားွရထားွရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရတ်ွက်ရတ်ာ�	

အ့ေီတ်ိးင််�ပြု�ည််ရ့့	 ေီမှိးက်ရရစာီအရပြုချအရနက်ိး	 ရ�ာ်ပြု�ရနတ်ာပြု�စာ်တ်ယ်။	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်	 ဘယ်ရလာက််ထားိလွတ််လ�်လ့၊	 ဘယ်ရလာက််ထားိ

တ်ရာ�မှျှတ်လ့၊	ဘယ်ရလာက််ထားိသုံးန့်ရှင််�လ့၊	 ေီရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 ဘယ်	

လိး�း�စာ�လး�်သုံးလ့	အ့ေီအရပြုချအရနရတ်ွက်ိး	 ြက်ည်�်ပ�ီ�ရတ်ာ�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

က်ျင််��တ့်�နိးင််င်�ရ့့	 ေီမှိးက်ရရစာီအရပြုချရနက်ိး	 တ်ိးင််�တ်ာလိး့ရ�ါတ်ယ်။	 ေါ

ရြက်ာင်�်မှိး့လိး့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရတ်ွဟာ	 တ်ိးင််�ပြု�ည််တ်စာ်ချးမှှာ	 ေီမှိးက်ရရစာီ

ဘယ်ရလာက််ထားိရှင််သုံးန်လ့၊	 	 �ွ�့ပ�ို�လ့ဆိးတ့်�	 အရပြုချအရနရတ်ွက်ိး	 �ိးင််�	

ပြု�တ််လိး့	ရနိးင််တ့်�	မှှတ််ရက်ျာက််လိး့ရတ်ာင််	ရပြု�ာလိး့ရ�ါတ်ယ်။

၂။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ဆက််လက််က်ျင််�သုံးး��ရနတ့်�	 ၂၀၀၈	 �ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�၂။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ဆက််လက််က်ျင််�သုံးး��ရနတ့်�	 ၂၀၀၈	 �ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�
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ဥ�ရေရ့့	 �းေ်မှ	 ၇၄	 မှှာ	 ပမှို့နယ်က်ိး	 အရပြုချချ�	ဥ�ရေရ့့	 �းေ်မှ	 ၇၄	 မှှာ	 ပမှို့နယ်က်ိး	 အရပြုချချ�	

၍ရသုံးာ်လည််�ရက်ာင််�၊	 လူဦ�ရရ�က်ိး	 အရပြုချချ�၍	၍ရသုံးာ်လည််�ရက်ာင််�၊	 လူဦ�ရရ�က်ိး	 အရပြုချချ�၍	

ရသုံးာ်လည််�ရက်ာင််�၊	 FPTP	 နိးင််သုံးူအက်းန်ယူ	 ရရေ�	ရသုံးာ်လည််�ရက်ာင််�၊	 FPTP	 နိးင််သုံးူအက်းန်ယူ	 ရရေ�	

ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်တ်စာ်ချးတ်ည််�က်ိး�့က်ျင််�သုံးး���ိး့က်န့်သုံးတ််	ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်တ်စာ်ချးတ်ည််�က်ိး�့က်ျင််�သုံးး���ိး့က်န့်သုံးတ််	

ပြု�ဌာန်�ထားာ��ါတ်ယ်၊	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 PR	 စာနစာ်က်ိး	ပြု�ဌာန်�ထားာ��ါတ်ယ်၊	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 PR	 စာနစာ်က်ိး	

အစာာ�ထားိး�	 က်ျင််�သုံးး��မှယ်လိး့လည််�	 ရပြု�ာပြု�န်�ါတ်ယ်၊	အစာာ�ထားိး�	 က်ျင််�သုံးး��မှယ်လိး့လည််�	 ရပြု�ာပြု�န်�ါတ်ယ်၊	

�ွ့့စာည််��း�က်ိး	 မှပြု�င််�့န့့ရတ်ာ�	 က်ျင််�သုံးး���ိး့ချက််မှယ်လိးထားင််�ွ့့စာည််��း�က်ိး	 မှပြု�င််�့န့့ရတ်ာ�	 က်ျင််�သုံးး���ိး့ချက််မှယ်လိးထားင််

�ါတ်ယ်လွှတ််ရတ်ာ်မှရှိတ့်�	အချးက်ာလက်	ပြု�င််လိး့လည််�မှ�ါတ်ယ်လွှတ််ရတ်ာ်မှရှိတ့်�	အချးက်ာလက်	ပြု�င််လိး့လည််�မှ

ရနိးင််ဘူ�ဆိးရတ်ာ�၊	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ေီရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	ရနိးင််ဘူ�ဆိးရတ်ာ�၊	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ေီရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	

ဘယ်လိး�း�စာ�မှျ ို�န့့	လး�်နိးင််ရချျရတ်ွ	ရှိ�ါသုံးလ့။ဘယ်လိး�း�စာ�မှျ ို�န့့	လး�်နိးင််ရချျရတ်ွ	ရှိ�ါသုံးလ့။

	 အချးက်ျရနာ်တ်ိး့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့န့့�ါတ််သုံးက််လိး့	

ရပြု�ာဆိးရနတ့်�က်ိစာ္စရတ်ွက်က်ရန့	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 နိးင််င်�ရရ�	

အရပြုချအရနန့့�ါတ််သုံးက််လိး့	ရက်ျာ်ပ�ီ�ရပြု�ာရနသုံးလာ�လိး့	

က်ျရနာ်အ့�သုံးလိးချ�စာာ�မှိတ်ယ်။	 ေီက်ရန့က်ျရနာ်တ်ိး့	 နိးင််င်�

ရ့့အရပြုချအရနက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်မှယ်ဆိး	 ဘယ်မှှာ

သုံးွာ�လး�်မှှာလ့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်စာရာ	 ရနရာမှရှိဘူ�။	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 လး�်မှယ်ဆိးရင််ရတ်ာင််	 က်ျရနာ်တ်ိး့က်	

ဆန့်က်ျင််ရမှှာ	 အ့�ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 မှ�ျက််�ျက််ရအာင််

လး�်ရမှှာ�့။	 က်ျရနာ်တ်ိး့ရ�်တ်ည််ချျက််က်	 ေီရရေ�ရက်ာက််	

�ွ့ပြု�စာ်မှလာ�ိး့�့	 သုံးူတ်ိး့လည််�	 ပြု�စာ်လာရအာင််လး�်နိးင််တ့်�	

အရနအထားာ�မှရှိဘူ�။

	 ပြု�ည််တ်ွင််�မှှာ	 နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရတ်ွရှိြက်တ်ယ်၊	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 ရက်ာ်မှရှင််မှှာ	 မှှတ််�း�တ်င််ြက်တ်ယ်။	

တ်က်ယ်တ်မှ်�ြက်ရတ်ာ�	 ကက်���ွ�့န့့	 Alliance	ဆိးရတ်ာ�	 ကက်��

�ွ�့က်ိး	 နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီတ်ချးအပြု�စာ်ချမှျာ�တ်ိး့ပြုမှင််လာ�၊	 ပြုမှင််

ရင််	 ပြု�ဿနာရှိတ်ယ်လိး့	က်ျရနာ်က်ရတ်ာ�ထားင််တ်ယ်။	အ့�

ေီလိး�့	 နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရထားာင််ြက်တ်ယ်။	 က်ိးယ�်ရ့့	 ေီမှိးက်

ရရစာီက်ိး	 ရိးက််ချျ ို��ျက််ဆီ�ရနတ့်�သုံးူရ့့ရအာက််မှှာ	 နိးင််င်�	

ရရ�	 �ါတ်ီတ်ည််ရထားာင််တ်ယ်ဆိးတ်ာက်	 တ်က်ယ�်ေီမှိးက်

ရရစာီနိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရတ်ွ	 ဟးတ််မှဟးတ််	 က်ျရနာ်တ်ိး့	

ဆန်�စာစာ်�ိး့လိးတ်ယ်။

	 အ့�ေါရတ်ွက်ိး	 ေီမှိးက်ရရစာီနိးင််င်�ရရ��ါတ်ီအပြု�စာ်	

လက််ချ�ပ�ီဆိးရင််	 ပြု�ဿနာရှိတ်ယ်။	 အချး	 (၄၈)�ါတ်ီ	

မှှတ််�း�တ်င််တ်ယ်။	 	 အသုံးိမှှတ််ပြု�ုတ်ယ်။	 အ့�ေီ	 (၄၈)�ါတ်ီ

ရတ်ွက်	 နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရတ်ွလာ�	 ချင််မှျာ�တ်ိး့ရသုံးရသုံး	

ချျာချျာြက်ည်�်ရစာချျင််တ်ယ်။	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်ချ့�	 ပြု�ည််	

သုံးူလူထားးက်	 မှ့ထားည်�်ချ့�တ်ယ်။	 	 	 ပြု�ည််သုံးူလူထားးက်	 ဘယ်

စာိတ််သုံးရဘာဆန္ဒန့့မှ့ထားည်�်ချ့�တ်ာလ့	 ဆန်�စာစာ်ရစာချျင််

တ်ယ်။	 က်ျရနာ်နာ�လည််တ်ာက်	 ပြု�ည််သုံးူလူထားး	 မှ့ထားည်�်

တ်ယ်ဆိးတ်ာက်	 ေီရက်ာင််ရတ်ွက်ိး	 ရမှာင််�ချျတ်ာမှင််�တ်ိး့

သုံးွာ�၊	 မှင််�တ်ိး့ကိ်းမှလိးချျင််ရတ်ာ�ဘူ�ဆိးပ�ီ�	 အမှျ ို�သုံးာ�ေီမှိး

က်ရရစာီအ�ွ့့ချျု�်က်ိး	 �း�ရ��တ်ာ။	 ဟိးရက်ာင််ရတ်ွက်ိး	

ရမှာင််�ချျတ်ာ။	 ရရေ�ချျယ်တ်ာမှဟးတ််ဘူ�။	က်ျရနာ်က်	အ့�

သုံးလိး�့နာ�လည််တ်ယ်။	 ဆိးရတ်ာ�	 လက််ရှိနိးင််င်�ရရ�	

အရပြုချအရနမှှာရတ်ာ�	 စာစာ်အး�်စားက်ိး	 နိးင််င်�ရရ�အဝန်�	

အဝိးင််�က်ရန	ရမှာင််�ထားးတ််�ိး့က်	အဓါိက်ပြု�စာ်တ်ယ်။

	 စာစာ်အး�်စားက်ိး	 ရမှာင််�ထားးတ််ပ�ီ�တ်ာန့့	အာဏာရှင််

ရတ်ွက်ိး	 ရမှာင််�ထားးတ််ပ�ီ�တ်ာန့့	က်ျရနာ်တ်ိး့	တ်ိးင််�ပြု�ည််က်ိး	

�က််ေရယ်	 ေီမှိးက်ရရစာီအရပြုချချ�	 ပြု�န်တ်ည််ရဆာက််�ိး့လိး

တ်ယ်။	 	 အ့ေါပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိးတ်ာ	 လာမှှာ	

ပြု�စာ်တ်ယ်။	 ဆိးရတ်ာ�	 �က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရစာီက်ိး	 တ်ည််	

ရဆာက််	 ြက်မှယ်ဆိး	 ဘယ်�း�ဘယ်နည််�	 တ်ည််ရဆာက််



a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU EdkifiHa&;xGufaygufvm;
zuf'&,f*sme,f? jrefrm
trSwfpOf (44)23

ြက်	မှလ့ဆိးရင််	အချးအရပြုချရနက်	ရှု�်ရထားွ�ရနတ်ယ်။

	 ပ�ီ�ရတ်ာ�	နဂိးတ်ိးင််�န့့ပြု�ည််နယ်	(၁၄)	ချးဆိးတ်ာ	မှ

ပြု�စာ်နိးင််ရတ်ာ�ဘူ�။	ရနာက််တ်ချးက်	ပြု�ည််နယ်ရတ်ွ	�ွ့့စာည််�

မှှုက်လည််�က်ျရနာ်တ်ိး့အစာဉ််အဆက််စာဉ််�စာာ�ချ့�သုံးလိး	Top	

down	 �း�စာ�	 အရ�ါ်က်လာမှှာ	 ဟးတ််ရတ်ာ�ဘူ�။	 အချး	

က်ရင််နီက်ိးြက်ည်�်	က်ရင််နီက်	သုံးူ့�ာသုံးာသုံးူတ်ည််ရဆာက််

တ်ာ	သုံးူ့ပြု�ည််နယ်ရလးနီ�နီ�	ပြု�စာ်ရနပ�ီ။	KIA	က်လည််�	အ့�

လိး�့	 စာဉ််�စာာ�မှှာ�့	 သုံးူတ်ိး့က်ိးယ်တ်ိးင််တ်ည််ရဆာက််မှယ်။	

ရချိးင််လည််�	ေီလိး�့စာဉ််�စာာ�မှှာ�့။	ရချိးင််က်	ရချိးင််ပြု�ည််နယ်

က်ိး	အရင််ရ�ာ်ထားးတ််မှယ်။

	 အ့�ေီလိး�့	 က်ျရနာ်တ်ိး့တ်ိးင််�ပြု�ည််ထား့မှှာရှိတ့်�	 ဧရာ	

ဝတ်ီတ်ိးင််��့ပြု�စာ်ပြု�စာ်၊	 တ်နသုံးဂာရီ�့ပြု�စာ်ပြု�စာ်	 က်ိးယ�်�ာသုံးာ

က်ိး	ရအာက််ရပြုချက်ရန	ပြု�န်တ်ည််ရဆာက််နိးင််ရအာင််	လး�်

ရမှယ်။	 ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	 သုံးွာ�ပ�ီ�ရတ်ာ�စားစာည််�မှယ်။	 ဆိးလိး

တ်ာက်	 Bottom-Up	 ရ�ါ�	 အ့�သုံးလိး	 �း�စာ�သုံးွာ�စားစာည််�မှှ။	

ဆိးရတ်ာ�	အ့�အရပြုချအရနပ�ီ�မှှ	ဘယ်လိးရရေ�ရက်ာက််�ွ့�း�စာ�	

လး�်ြက်မှလ့ဆိးတ်ာ	ရ�ါ်ရ�ါက််မှယ်။

	 အချးအရပြုချအရန	 ပ�ီ�ပ�ီ�ရရာဆိးပ�ီ�	 ချင််မှျာ�တ်ိး့

လာဆိးပ�ီ�	စာက်ာ�ထားိးင််ရပြု�ာြက်	 ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	တ်ိးင််�ပြု�ည််က်ိး

ဆက််သုံးွာ�	 အ့ေီ�း�စာ�က်မှပြု�စာ်ရတ်ာ�ဘူ�လိး့	 ထားင််�ါတ်ယ်။	

တ်က်ယ်တ်မှ်�	လက််ရတ်ွ့ြက်ည်�်�ါ	 ပမှို့နယ်	 (၇၀)	ရက်ျာ်

က်	 အရသုံးချျာသုံးိမှ်�ပ�ီ�ရနပ�ီ။	 ရန်က်းန်လိးရနရာမှျ ို�မှှာ	

ရရေ�ရက်ာက််လး�်နိးင််�ိး့	ချက််တ်ယ်။	က်ရန့အရပြုချအရနမှှာ	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 လး�်နိးင််မှယ်ဆိးရင််	 ဧရာဝတ်ီတ်ိးင််�လိး

ရနရာမှှာ	ပြု�စာ်ရက်ာင််�ပြု�စာ်နိးင််တ်ယ်။

	 ေါက်လွ့လိး့ရှိရင််	 တ်တ်ိးင််�ပြု�ည််လး��အရနအထားာ�

က်	တ်က်ယ်ကိ်း	မှတ်ည််မှပင်ိမှ်ပြု�စာ်ရနတ်ာ။	အက်ယ်လိး့	သုံးူ

တ်ိး့လး�်နိးင််လိး့လး�်တ်ယ်�့ထားာ�	 က်ျရနာ်တ်ိး့က်ေါက်ိးတ်ာ�

ရမှယ်။	 နိးင််င်�ရရ�အရ	 ေီရက်ာင််ရတ်ွ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်

တ်ာက်ိး	လက််ချ�လိး့မှရဘူ�။	အချးက်ေီရက်ာင််ရတ်ွ	တ်ရးတ််

အာ�က်ိး�	 အိန္ဒိယအာ�က်ိး�န့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 လး�်နိးင််�ိး့	

ကက်ို�စာာ�ရနတ်ာ	 ေါရတ်ာင််	တ်ရးတ််က်	အရမှ်�ရထားာက််ချ�

ရနတ်ာ	မှဟးတ််ဘူ�။	ချျနိ်ချျနိ်စာစာန့့	အနာ�က်�်ရနတ်ာ။

	 အ့�ရတ်ာ�	 က်ျရနာ်ရပြု�ာချျင််တ်ာက်ရတ်ာ�	 ရရေ�	

ရက်ာက််�ွ့က်ိစာ္စက်	နည််�နည််�ရလ�အချျနိ်ရစာာရသုံး�တ်ယ်	

လိး့ထားင််�ါတ်ယ်။	 က်ရန့	 အရနအထားာ�က်	 တ်စာ်တ်ိးင််�	

ပြု�ည််လး��ေီရက်ာင််ရတ်ွက်ိး	 ရမှာင််�ချျနိးင််�ိး့	 ကက်ို�စာာ�ရနတ့်�	

အရနအထားာ�ပြု�စာ်တ်ယ်။	ေီရက်ာင််ရတ်ွလွှင်�်သုံးွာ�မှ့�	အရန	

အထားာ�က်လည််�	 အမှှန်တ်က်ယ်ပြုမှင််ရတ်ွ့ရနရတ်ယ်။	

က်ျရနာ်တ်ိး့�က််က်	 ည်ီည်ီညွှွတ််ညွှွတ််ရှိ�ိး့�့	 လိးတ်ယ်လိး့	

က်ျရနာ်ထားင််�ါတ်ယ်။

၃။			လက််ရှိ	စာက်စာချန့် 	UEC	မှှာ	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ��ါတ်ီမှျာ�၃။			လက််ရှိ	စာက်စာချန့် 	UEC	မှှာ	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ��ါတ်ီမှျာ�

အ�ါအဝင််	�ါတ်ီရ�ါင််�	၆၃	�ါတ်ီ	မှှတ််�း�တ်င််ြက်တ်ယ်လိး့	အ�ါအဝင််	�ါတ်ီရ�ါင််�	၆၃	�ါတ်ီ	မှှတ််�း�တ်င််ြက်တ်ယ်လိး့	

သုံးိရ�ါတ်ယ်။	 ေီထား့က်	 တ်ချျ ို့တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�	 �ါတ်ီကက်ီ�သုံးိရ�ါတ်ယ်။	 ေီထား့က်	 တ်ချျ ို့တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�	 �ါတ်ီကက်ီ�

ရတ်ွက်ိးရတ်ာ�	�ါတ်ီမှှတ််�း�တ်င််မှရ��တ်ာက်ိးလည််�	ရတ်ွ့ရရတ်ွက်ိးရတ်ာ�	�ါတ်ီမှှတ််�း�တ်င််မှရ��တ်ာက်ိးလည််�	ရတ်ွ့ရ

�ါတ်ယ်။	ဆိးရတ်ာ�	တ်ရာ�မှဝင််	စာစာ်အာဏာသုံးိမှ်�ထားာ�တ့်�	�ါတ်ယ်။	ဆိးရတ်ာ�	တ်ရာ�မှဝင််	စာစာ်အာဏာသုံးိမှ်�ထားာ�တ့်�	

စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 လး�်ချွင်�်ရှိသုံးလာ�။	စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 လး�်ချွင်�်ရှိသုံးလာ�။	

ယး�ြက်ည််	လိး့ရရာ	ရ�ါ�မှလာ�။ယး�ြက်ည််	လိး့ရရာ	ရ�ါ�မှလာ�။

	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ရတ်ာ�	 ယး�လိး့မှရဘူ�။	 ေီရက်ာင််

ရတ်ွက်ိးလည််�	 ယး�လိး့မှရဘူ�။	 အထားူ�သုံးပြု�င်�်	 လွတ််လ�်	

ရရ�ရပ�ီ�က်တ်ည််�က်	ရနာက််�ိးင််�အဆက််ဆက််	စာစာ်တ်�်

က်ိးက်ိးင််လာတ့်�ရက်ာင််ရတ်ွ	 ဗိုမှာတ်�်ရ�ါ�။	 ဗိုမှာမှဟးတ််
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တ့်�	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ရတ်ွက်	 အ့�လိး�့ရပြု�ာြက်တ်ာရလ။	 ေီ		

ဗိုမှာ�တ်�်မှရတ်ာ်က်ိး	 တ်စာ်သုံးက််လး��ယး�လိး့ရမှှာ	 မှဟးတ််

ဘူ�။	 ဆိးရတ်ာ�	 အ့�လိး�းဂုိုလ်မှျ ို�ရတ်ွ၊	 အ့�လိးအ�ွ့့အစာည််�

မှျ ို�ရတ်ွက်ိး	 က်ျရနာ်တ်ိး့တ်ိးင််�ပြု�ည််က်	 ရမှာင််�ထားးတ််နိးင််မှှ	

က်ျရနာ်တ်ိး့တ်ိးင််�ပြု�ည််	 ရရရှည််�ွ�့ပ�ို�တ်ိး�တ်က််ရအာင််၊	

ပင်ိမှ်�ချျမှ်�ရအာင််လး�်လိး့ရမှယ်။	 အ့�ရက်ာင််ရတ်ွရှိရနသုံး၍	

က်ျရနာ်တ်ိး့တ်ိးင််�ပြု�ည််	 ဘယ်ရတ်ာ�မှှ	 ပင်ိမှ်�ချျမှ်�မှှာမှဟးတ််

ဘူ�။	 အချး	 ရက်ာင််�ချျင််ရယာင််ရဆာင််လည််�	 ချဏ�့	

ရနာက််တ်ချါပြု�န်သုံးိမှ်�မှှာ�ါ�့။

	 �ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေတ်ချးလး��၊	 က်ျရနာ်တ်ိး့

နိးင််င်�ရရ�စာနစာ်တ်ချးလး��	ရပြု�ာင််��စာ်မှှရမှယ်။	တ်က်ယ�်	ေီမှိး

က်ရရစာီက်ိး	 အရပြုချချ�တ့်�စာနစာ်၊	 တ်က်ယ�်�က််ေရယ်က်ိး

အရပြုချချ�တ့်�စာနစာ်က်ိး	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 ချိးင််ချိးင််မှာမှာပြု�န်တ်ည််	

ရဆာက််နိးင််မှှ၊	 အ့ေီက်တ်ည််ရဆာက််တ့်�အထား့မှှာ	 စာစာ်

အး�်စားမှ�ါမှှ၊	�ယ်ချျနိးင််မှှရမှယ်။နိးင််င်�ရရ�ထား့မှှာအ့�ရက်ာင််	

ရတ်ွရှိရနသုံး၍	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 တ်ိးင််�ပြု�ည််	 ဘယ်ရတ်ာ�မှှ

ပင်ိမှ်�ချျမှ်�မှှာမှဟးတ််ဘူ�။	 အ့�ရတ်ာ�	 က်ျရနာ်တ်ိး့အလး�်က်	

ေီ�းဂုိုလ်ရတ်ွက်ိး	�ယ်�စာ်ရမှာင််�ထားးတ််ရမှယ်။

၄။	စာစာ်ရက်ာင််စီာအရနန့့ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	သုံးူ့ရ့့	နိးင််င်�ရရ�၄။	စာစာ်ရက်ာင််စီာအရနန့့ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	သုံးူ့ရ့့	နိးင််င်�ရရ�

ထားွက််ရ�ါက််အပြု�စာ်	 အသုံးး��ပြု�ုနိးင််တ်ယ်လိး့	 သုံးး��သုံး�်ြက်	ထားွက််ရ�ါက််အပြု�စာ်	 အသုံးး��ပြု�ုနိးင််တ်ယ်လိး့	 သုံးး��သုံး�်ြက်	

တ်ာရတ်ွလည််�ရှိ�ါတ်ယ်။	လက််ရှိစာစာ်ရက်ာင််စာီက်ိး	 ရတ်ာ်တ်ာရတ်ွလည််�ရှိ�ါတ်ယ်။	လက််ရှိစာစာ်ရက်ာင််စာီက်ိး	 ရတ်ာ်

လှန်ရနတ့်�	 အင််အာ�စားရတ်ွဘက််က်	 ဘယ်ရလာက််လှန်ရနတ့်�	 အင််အာ�စားရတ်ွဘက််က်	 ဘယ်ရလာက််

အဆင်�်ထားိ	ဆန့်က်ျင််ဟန့်တ်ာ��ိး့	ပြု�င််ဆင််ထားာ�ြက်ပ�ီလ့။အဆင်�်ထားိ	ဆန့်က်ျင််ဟန့်တ်ာ��ိး့	ပြု�င််ဆင််ထားာ�ြက်ပ�ီလ့။

	 က်ျရနာ�်အပြုမှင််က်ရတ်ာ�	အရမှရိက်	အထားူ�သုံးပြု�င်�်	

ဥရရာ�ရ�ါ�။	 အက်ယ်လိး့	 စာစာ်ရက်ာင််စာီ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

လး�်မှယ်ဆိးလိး့ရှိရင််	 ေီက်ိစာ္စက်ိး	 မှ�ူ�ရ�ါင််��ိး့အတ်ွက််	 က်ျ

ရနာ်တ်ိး့	တ်ိးက််တ်ွန်��ိး့လိး�ါမှယ်။	လက််ရှိမှှာလည််�	အရမှ

ရိက်န်	 ပြု�ည််ရထားာင််စားဆိးလိး့ရှိရင််	 ေီရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	

အသုံးိအမှှတ််ပြု�ုချျင််တ့်�	သုံးရဘာမှရှိဘူ�။	သုံးိး့ရသုံးာ်လည််��့	

က်ျရနာ်တ်ိး့	 အိမှ်နီ�ချျင််�နိးင််င်�ရတ်ွရ�ါ�	ထားိးင််�နိးင််င်�က်ရတ်ာ�	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်ရစာချျင််တ့်�	 သုံးရဘာရှိတ်ယ်။	 လက််ရှိ	

အစာိး�ရရရာ	လက််ရှိရချါင််�ရဆာင််ရတ်ွ	 ရရာရ�ါ�။	အိန္ဒိယ

လည််�သုံးရဘာထားာ�ရှိတ်ယ်။	 အိန္ဒိယက်	 ကက်ိတ််ပ�ီ�ရတ်ာ�

က်ူည်ီရန�း�ရတ်ယ်။	 ေါရ�မှ့�	 တ်ရးတ််က်ရတ်ာ�	 မှရသုံးချျာ

ရသုံး�ဘူ�လိး့	 က်ျရနာ်ထားင််တ်ယ်။	 တ်ရးတ််က်လး�်ရစာချျင််	

တ်ယ်။	ေါရ�မှ့�	ရပြု�ာင််ကက်ီ�	မှင််�တ်ိး့လး�်က်ွာဆိးတ့်�	အရပြုချ	

အရနမှျ ို�ရတ်ာ�	 မှရရာက််ရသုံး�ဘူ�။	 တ်ရးတ််တ်ွန်�ရနတ့်�	

လမှ်�ရြက်ာင််�က်	 ရတ်ွ့ဆး�ရဆွ�ရနွ�ရရ�ဆိးတ့်�	 လမှ်�	

ရြက်ာင််�	 က်ိးတ်ွန်�ရန�း�ရတ်ယ်။	 တ်�က််က်	 အာဆီယ�ရ့့	

ကက်ို�စာာ�မှှုက်ိးလည််�	တ်ရးတ််က်ရထားာက််ချ��း�ရတ်ယ်။	အ့�ေီ

ဟာရတ်ွ	အက်းန်လး��က်က်ျရနာ်တ်ိး့အတ်ွက််က်	အနတရာယ်	

လိး	ပြု�စာ်တ်ယ်။	သုံးိး့ရသုံးာ်လည််��့	က်ျရနာ်တ်ိး့ပြု�ည််တ်ွင််�က်	

က်ျရနာ်တ်ိး့	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွ၊	တ်က်ယ်ရတ်ာ်လှန်ရရ�လး�်ရန

တ့်�လူတ်ွက်	 ပြု�င််�ပြု�င််�ထားန်ထားန်	 ေီက်ိစာ္စက်ိး	ဆန့်က်ျင််မှယ်

ဆိးလိး့ရှိရင််	 ဆန့်က်ျင််လိး့ရနိးင််မှယ်လိး့	 က်ျရနာ်ယူဆ

တ်ယ်။	အရပြုချချ�အာ�ပြု�င်�်	က်ျရနာ်တ်ိး့	ရတ်ာ်လှန်ရရ�	လး�်

ရနတ့်�သုံးူရတ်ွရ့့	 သုံးရဘာထားာ�	 ည်ီည်ီညွှွတ််ညွှွတ််န့့ရသုံး	

ရသုံးချျာချျာတ်ရးတ််က်ိးရပြု�ာနိးင််မှယ်၊	အာဆီယ�က်ိးရပြု�ာနိးင််

မှယ်၊	 ထားိးင််�က်ိးရပြု�ာနိးင််မှယ်ဆိးရင််	 အရပြုချရနက်ရပြု�ာင််�	

သုံးွာ�နိးင််တ်ယ်။

	 ထားိးင််�ရ့့သုံးရဘာထားာ�က်လည််�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	

ဆိးတ်ာက်ိး	 အရပြုချချ�အာ�ပြု�င်�်	 လက််ချ�ရ�မှ့�	 တ်ရန့တ်ပြုချာ�
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ရတ်ာ�	သုံးူလည််�	ရပြု�ာင််�လာနိးင််တ်ယ်။	က်ျရနာ်တ်ိး့	အထား့

မှှာ	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စားရတ်ွက်	သုံးိမှ်�လာနိးင််တ်ာန့့

အမှျှ	 သုံးူတ်ိး့သုံးရဘာထားာ�က်လည််�	 နည််�နည််�ရတ်ာ�ရရေ့

လာတ်ယ်။	 က်ရန့	 လက််နက််က်ိးင််ရတ်ာ်လှန်ရရ�

အင််အာ�စားရတ်ွ	 ဘယ်ရလာက််ထားိ	 အာ�ရက်ာင််�လ့	

ရနာက််ထား�်ပမှို့ရတ်ွ	 ဘယ်ရလာက််ထားိ	 ဆက််သုံးိမှ်�နိးင််

မှလ့၊	 အ့�လိး�့ပြု�ည််တ်ွင််�မှှာရှိတ့်�	 က်ျရနာ်တ်ိး့ပြု�ည််သုံးူရတ်ွ

က်	ဘယ်ရလာက််ထားိ	 ဆက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ေီအရပြုချအရနကက်ီ�

က်ိး	 ရတ်ာင်�်ချ�နိးင််မှလ့ရ�ါ�။	 	 ဘယ်ရလာက််ထားိဆက််ပ�ီ�	

စာစာ်အး�်စားက်ိးတ်ွန်�နိးင််မှလ့ရ�ါ�။

	 ေီက်ရန့	ဗိုမှာပြု�ည််တွ်င််�မှှာ	ပြု�စာ်�ျက််ရနတ့်�အရာ

ရတ်ွက်	 ချျက််ပြုချင််�က်မှ္ဘာကက်ီ�က်ိး	က်ျယ်ပြု�န့်လာတ်ယ်	ဆိး

တ့်�ဟာက်	 အထား့မှှာ	 ဘာရတ်ွပြု�စာ်�ျက််ရနတ်ယ်ဆိးတ့်�	

သုံးတ်င််�ရတ်ွက်ိး	 သုံးိ�ိး့အတ်ွက််	 ကက်ို�စာာ�ရတ့်�အရပြုချအရန	

မှဟးတ််ရတ်ာ�ဘူ�	 နိးင််င်�တ်က်ာက်	 ချျက််ပြုချင််�သုံးိရနတ်ယ်။	

အ့�ေီအတ်ွက််ရြက်ာင်�်	 ေီရရေ�ရက်ာက််�ွ့န့့	 �ါတ််သုံးက််လိး့	

က်ျရနာ်တ်ိး့ရ့့သုံးရဘာထားာ�က်ိး	 တ်ိတ်ိက်ျက်ျရပြု�ာဆိးတ့်�	

က်ိစာ္စရတ်ွက်ိးလည််�	နိးင််င်�တ်က်ာက်အက်းန်လး��သုံးိ�ါတ်ယ်။

	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 ထားူ�ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ရလာ်ဘီရတ်ာင််	 လး�်

ရနစာရာမှလိးရတ်ာ�ဘူ�။	 အဓါိက်က်ရတ်ာ�	 တ်ရးတ််၊	 ထားိးင််�၊	

အိန္ဒိယ၊	အာဆီယ�ရ�ါ�ဗိုျာ။	 ေီနိးင််င်�ရတ်ွက်ိးရတ်ာ�	က်ျရနာ်

တ်ိး့	 ဆက််ပ�ီ�ရတ်ာ�တ်ွန်��ိး့လိးမှယ်လိး့	 က်ျရနာ်က်ရတ်ာ�	

ထားင််တ်ယ်။	သုံးူတ်ိး့မှသုံးိတ်ာ	မှဟးတ််ဘူ�သုံးိတ်ယ်။	ထားိးင််�ဆိး

လည််�	 မှသုံးိတ်ာမှဟးတ််ဘူ�	သုံးိတ်ယ်။	 ေါရ�မှ့�	 ပြု�ဿနာ

က်	သုံးူ့နိးင််င်�ကိ်းယ်၌က်	ဝန်ထားး�်ဝန်�ိး�	 ကက်ီ�လိးပြု�စာ်ရနတ်ာ

က်ိး�၊	 ဗိုမှာပြု�ည််ထား့က်	လူမှျာ�ရတ်ွက်	သုံးူ့တ်ိးင််�ပြု�ည််ထား့က်ိး	

ရရာက််ရနတ်ယ်ဆိးတ့်�	 အချါက်ျရတ်ာ�	 သုံးူ့တ်ိးင််�ပြု�ည််

အတ်ွက််က်အရတ်ာ်ပြု�ဿနာရှိရနတ်ယ်။	သုံးူ့အရပြုချအရန	

က်ိးလည််�	 စာာနာ�ါတ်ယ်။	သုံးိး့ရသုံးာ်လည််�	သုံးူန့့	 ရသုံးချျာ

ဆက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	စာက်ာ�ရပြု�ာရမှယ်။	ဆက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	တ်ွန်�

ရမှယ်လိး့	က်ျရနာ်က်ရတ်ာ�	ထားင််�ါတ်ယ်။

၅။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	အတ်င််�အြက်�်န့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	၅။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	အတ်င််�အြက်�်န့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	

ပြု�ုလး�်နိးင််ချ့�ရင််	 ရနာက််ဆက််တ်ွ့	 ဘာရတ်ွပြု�စာ်လာနိးင််ပြု�ုလး�်နိးင််ချ့�ရင််	 ရနာက််ဆက််တ်ွ့	 ဘာရတ်ွပြု�စာ်လာနိးင််

မှယ်လိး့သုံးး��သုံး�်�ါသုံးလ့။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီအရ�ါ်နိးင််င်�တ်က်ာ	မှယ်လိး့သုံးး��သုံး�်�ါသုံးလ့။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီအရ�ါ်နိးင််င်�တ်က်ာ	

အရနန့့	ထားိရတ်ွ့ဆက််ဆ�ရရ�	အချင််�အက်ျင််�	အရပြု�ာင််�	အရနန့့	ထားိရတ်ွ့ဆက််ဆ�ရရ�	အချင််�အက်ျင််�	အရပြု�ာင််�	

လ့	 ရှိလာနိးင််မှလာ�၊	 တ်ဘက််က်ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	လ့	 ရှိလာနိးင််မှလာ�၊	 တ်ဘက််က်ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	

သုံးက််ရရာက််မှှုရတ်ွ	ရှိသုံးွာ�နိးင််မှလာ�။သုံးက််ရရာက််မှှုရတ်ွ	ရှိသုံးွာ�နိးင််မှလာ�။

	 သုံးူတ်ိး့�ာသုံးာ	 သုံးူတ်ိး့လး�်မှယ်ဆိးလိး့ရှိရင််ရတ်ာင််	

ဘယ်သုံးူမှှအသုံးိမှှတ််ပြု�ုတ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ပြု�စာ်မှယ်လိး့	က်ျ

ရနာ်	 မှထားင််ဘူ�။	 ပြု�ည််တ်ွင််�က်ပြု�ည််သုံးူရတ်ွလည််�	 အသုံးိ

မှှတ််ပြု�ုမှှာမှဟးတ််သုံးလိး၊	 နိးင််င်�တ်က်ာအသုံးိးင််�အဝိးင််�က်

လည််�အသုံးိမှှတ််ပြု�ုမှှာမှဟးတ််ရလာက််ဘူ�။	သုံးူလး�်မှ့�ရရေ�	

ရက်ာက််�ွ့က်	သုံးူလး�်နိးင််တ့်�	က်ွက််က်ွက််က်ရလ�က်ိး�့	သုံးူ

လး�်မှှာ	ပြု�စာ်တ်ယ်။	ေါက်ိး	မှပြု�စာ်ရအာင််	က်ျရနာ်တ်ိး့တ်ာ�ရ

မှှာပြု�စာ်တ်ယ်။	 အက်ယ်၍	 လး�်နိးင််ချ့�သုံးည််ရှိရသုံးာ်	 ဘယ်

ရေသုံးရတ်ွမှှာ	 လး�်နိးင််မှှာလ့	 �့ချူ�တ်ိးင််�အရရှ့ပြုချမှ်�	

ရတ်ာင််င်ူ�က််မှှာလး�်နိးင််မှယ်ထားင််လာ�၊	 ရည်ာင််ရလ��င််

�က််မှှာ	လး�်နိးင််မှယ်ထားင််လာ�၊	အချးရပြုမှပြု�င််မှှာ	 ပြု�စာ်�ျက််

ရနတ်ာက်ိးြက်ည်�်ြက်ည်�်�ါ	လး�်နိးင််�ိး့အတ်ွက််	ရတ်ာ်ရတ်ာ်	

ချက််တ်ယ်။	ဧရာဝတ်ီတ်ိးင််�မှှာရရာ	တ်စား�တ်ရာပြု�စာ်နိးင််ရပြုချ

ရှိတ်ယ်လိး့	 ရပြု�ာလိး့ရတ်ယ်။	 ေါရ�မှ့�	ည်�က််ရတ်ွမှှာ	 �စာ်

တ်ာချတ််တ်ာရတ်ွရှိလာမှယ်။	 ရတ်ာ်ရတ်ာ်က်ိး	 ရး�်ဆိး�
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ရြက်ာင််�က်ရန	 ပြု�တ််လာတ်ာ။	 ထားိးင််�က်ိးယ်၌က်လည််�	

ဗိုမှာအစာိး�ရက်ိး	 မှယး�ရ့ဘူ�။	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	သုံးူလး�်ရစာ

ချျင််တ်ယ်	ဆိးတ်ာ	သုံးူ့�ချး��ရ�ါ်မှှာက်ျရနတ့်�	ဝန်ထားး�်ဝန်�ိး�	

တ်စား�တ်ရာရပြု�ရလျာ�ရစာချျင််လိး့�့	က်ျရနာ်ထားင််တ်ယ်။

	 ဆိးရတ်ာ�	က်ျရနာ်	အဓါိက်	ရပြု�ာချျင််တ်ာက်ရတ်ာ�	

အ့�ေီရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 ပြု�စာ်လာမှယ်ဆိးလိး့	 ရှိရင််လည််�	 အ့�ေီ	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်	 က်ျရနာ်တ်ိး့နိးင််င်�ရ့့	 နိးင််င်�ရရ�အတ်ွက််	

အရပြု�မှဟးတ််ဘူ�။	မှင််�ရအာင််လှိုင််အတ်ွက််ရတ်ာ�	အရပြု�	

ပြု�စာ်ရင််ပြု�စာ်မှှာရ�ါ�။	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်ပ�ီ�	 တ်ရယာက််

ရယာက််ရ့့	�ချး��ရ�ါ်�း�ချျပ�ီ�	သုံးူထားွက််ရပြု��ရင််	ရပြု��မှှာရ�ါ�။	

သုံးူ့အတ်ွက််က်ရတ်ာ�	 ဟးတ််ချျင််ဟးတ််မှယ်။	 သုံးိး့ရသုံးာ်	

လည််��့	 တ်ိးင််�ပြု�ည််တ်ချးလး��ရ့့	 အရပြု�လး��လး��မှဟးတ််ဘူ�

လိး့	က်ျရနာ်ထားင််�ါတ်ယ်။

၆။	NUG	အ�ါအဝင််	NUCC	ဟာ	�က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရစာီ၆။	NUG	အ�ါအဝင််	NUCC	ဟာ	�က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရစာီ

ပြု�ည််ရထားာင််တ်ည််ရဆာက််အရရ�အတ်ွက််	 ဆး�ရ�်တ်စာ်ချးပြု�ည််ရထားာင််တ်ည််ရဆာက််အရရ�အတ်ွက််	 ဆး�ရ�်တ်စာ်ချး

ဆိးရင််	၂၀၂၀	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	ရလေ်က်ိးင််ဆွ့ထားာ�ြက်တ့်�	ေီဆိးရင််	၂၀၂၀	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	ရလေ်က်ိးင််ဆွ့ထားာ�ြက်တ့်�	ေီ

မှိးက်ရရစာီအရရ�လှု�်ရှာ�သုံးူ	အင််အာ�စားရတ်ွန့့	�က််ေရယ်မှိးက်ရရစာီအရရ�လှု�်ရှာ�သုံးူ	အင််အာ�စားရတ်ွန့့	�က််ေရယ်

အရရ�	 လှု�်ရှာ�ချ့�ြက်တ့်�	 အင််အာ�စားရတ်ွြက်ာ�	 တ်ဘက််အရရ�	 လှု�်ရှာ�ချ့�ြက်တ့်�	 အင််အာ�စားရတ်ွြက်ာ�	 တ်ဘက််

က်	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 ဆန့်က်ျင််မှှုအပြု�င််	က်	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 ဆန့်က်ျင််မှှုအပြု�င််	

လှက််ရှိ	 ပြုမှန်မှာ�နိးင််င်�ရရ�အချင််�အက်ျင််�က်ိး	 �ိးအာ�	လှက််ရှိ	 ပြုမှန်မှာ�နိးင််င်�ရရ�အချင််�အက်ျင််�က်ိး	 �ိးအာ�	

ရက်ာင််�တ့်�	 ရ�ါင််�စာ�်မှှုမှျ ို�ပြု�စ်ာရအာင််	ဘယ်လိး�း�ရ�ာ်သုံးရက်ာင််�တ့်�	 ရ�ါင််�စာ�်မှှုမှျ ို�ပြု�စ်ာရအာင််	ဘယ်လိး�း�ရ�ာ်သုံး

င််�ပ�ီလ့။င််�ပ�ီလ့။

	 က်ျရနာ်အရနန့့	 အရပြုချချ�အာ�ပြု�င်�်	 နှစာ်ချျက််ရပြု�ာ

ချျင််�ါတ်ယ်။�ထားမှတ်ချးက်ရပြုမှပြု�င််မှှာတ်က်ယ်လက််ရတ်ွ့	

တ်ိးက််�ွ့ဝင််ရနတ့်�	 အင််အာ�စားရတ်ွရှိတ်ယ်	 Local	 PDF	 ၊	

PDF	ရတ်ွ	ရနာက််ပ�ီ�	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွ	ရှိ

အက်ျဉ််�တ်န်တ့်�ဟာရတ်ွ	ပြု�စာ်နိးင််တ်ယ်။

	 သုံးိး့ရသုံးာ်လည််�	 စာစာ်အး�်စားက်	 ဘယ်သုံးူ့မှျက််နှာမှှ	

ြက်ည်�်တ်ာမှဟးတ််ဘူ�။	 နင််�က်န်ပ�ီ�	 လး�်ချျင််ရင််လး�်မှှာ	

သုံးူတ်ိး့	 �ိးင််တ့်�ရနရာရလ�မှှာရ�ါ�။	 သုံးိး့ရသုံးာ်	 သုံးူတ်ိး့�ိးင််တ့်�

ရနရာမှှာ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 ပြု�စာ်တ်ယ်�့ထားာ�အး��ရ�ါ�	 ဘယ်

သုံးူက်ရထားာက််ချ�မှှာလ့။	ပ�ီ�ရတ်ာ�အချျ ို့အချျ ို့ရသုံးာ	မှှတ််�း�	

တ်င််ထားာ�တ့်�	နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရတွ်	အ့�လိးအရပြုချအရနမှျ ို�မှှာ	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဝင််ရ့မှလာ�။	 သုံးူတ်ိး့	 ဝင််ရ့လိး့ရှိရင််ဝင််	

ပြု�ဿနာအမှျာ�ကက်ီ�ရှိတ်ယ်။	 ရနာက််ဆက််တ်ွ့ပြု�ဿနာ

ရတ်ွ	အမှျာ�ကက်ီ�ပြု�စာ်လာလိမှ�်မှယ်။

	 ေါရြက်ာင်�်မှိး့လိး့	 အ့�ေီရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရလေ်က်	

ဘယ်လိး�့	 ထားွက််လာထားွက််လာ	 အရ�ါင််�လက်္ခဏာ

ရဆာင််မှလာဘူ�လိး့	 က်ျရနာ်ထားင််တ်ယ်။	 �ိးပ�ီ�ရတ်ာ�	 ရး�်

ဆိး�လာနိးင််တ်ယ်။	 ေီမှှာ	 တ်ချျ ို့နိးင််င်�ရတ်ွက်	 ရထားာက််ချ�

တ်ယ်�့ထားာ�အး��	 တ်ရးတ််က်ရထားာက််ချ�မှယ်၊	 အိန္ဒိယက်	

ရထားာက််ချ�မှယ်။	 တ်က်ယ်တ်မှ်�	 တ်ရးတ််က်	 ပြု�ဿနာက်ိး	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိးတ်ာထားက််	 နှစာ်�က််ရတ်ွ့ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ရဆွ�	

ရနွ�ရစာချျင််ရနတ်ာ၊	ရဆွ�ရနွ�အရပြု�ရှာချိးင််�ရနတ်ာ။

	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်ချိးင််�ရနတ်ာမှဟးတ််ဘူ�။	 ရရေ�	

ရက်ာက််�ွ့လး�်�ိး့လက််ရတ်ွ့မှှာ	 အရနာက််က်ရနရဆာ်ဩ	

ရနတ်ာက်	အိန္ဒိယ၊	ထားိးင််�ဆိးရင််	နည််�နည််�စာမှ်�ြက်ည်�်ရန

တ်ာ၊	 ထားိးင််�ရ့့	 အရပြုချအရနက်	 နိးင််င်�တ်က်ာရ့့	 သုံးရဘာ	

ထားာ�အရ�ါ်မှှာအမှျာ�ကက်ီ�အရလ�ထားာ�တ်ယ်၊သုံးူ့သုံးရဘာ	

ထားာ�	 ရပြု�ာင််�နိးင််တ်ယ်။	 အတ်င််�အြက်�်	 �ိတ်ွန်�လိး့မှရ

ဘူ�။	 အချးက်းန်သုံးွယ်ရရ�က်ိစာ္စ�့ြက်ည်�်	 ဟိးရက်ာင််ရတ်ွက်	

ပြုမှဝတ်ီ�က််က်ရန	 မှပြု�တ််ရတ်ာ�ဘူ�။	 �င််လယ်လမှ်�	
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တ်ယ်။	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�အ�ွ့့အစာည််�နယ်ရပြုမှထား့မှှာ	

အလး�်လး�်ရနြက်တ့်�	 PDF	 အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွ	 ရှိြက်

တ်ယ်။	တ်ပြုချာ�သုံးူတ်ိး့ရ့့	 မှိချင််နိးင််င်�ရရ�	အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွ	

ရှိြက်တ်ယ်။	 အ့�ေီအ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွ	 အသုံးီ�သုံးီ�ြက်ာ�မှှာ	

ရပြု�ာဆိးဆက််ဆ�မှှု	 အပြု�န်အလှန်	 �ူ�ရ�ါင််�ရဆာင််ရေက််မှှု

က်	 အင််မှတ်န်လိးအ�်တ်ယ်လိး့	 က်ျရနာ်ထားင််�ါတ်ယ်။	

အပြု�န်အလှန်	 �ူ�ရ�ါင််�ရဆာင််ရေက််မှှု	 ရတ်ွက်တ်ဆင်�်	

ယး�ြက်ည််မှှုက်ိး	 ချိးင််ချိးင််မှာမှာရရအာင််	 တ်ည််ရဆာက််သုံးင်�်	

တ်ယ်။

	 အ့�ေါမှှ	က်ျရနာ်တ်ိး့	 ရပြု�ာရနတ့်�	�က််ေရယ်ေီမှိးက်

ရရစာီပြု�ည််ရထားာင််စား	 တ်ည််ရဆာက််ရရ�ဆိးတ့်�	 က်ိစာ္စက်�ိး

ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ချိးင််မှာအာ�ရက်ာင််�လာလိမှ�်မှယ်လိး့	 က်ျရနာ်

ထားင််တ်ယ်။	 အ့�က်ိစာ္စက်ိး	 ရလ�ရလ�နက််နက််ရဆာင််ရေက််

ရစာချျင််တ်ယ်။	က်ရင််နီမှှာ�့	ြက်ည်�်ြက်ည်�်၊	က်ရင််ရေသုံးမှှာ

�့ြက်ည်�်ြက်ည်�်	 တ်ပြုချာ�	 က်ချျင််၊	 စာစာ်က်ိးင််�ရေသုံးရတ်ွမှှာ�့

ြက်ည်�်ြက်ည်�်	 အင််အာ�စားရတ်ွက်	 ပြု�န့် ကက့်ရနြက်တ်ယ်။	

တ်ချျ ို့	NUG	PDF	ရတ်ွရှိတ်ယ်၊	Local	PDF	ရတ်ွရှိတ်ယ်။	

ေီ�က််မှှာ	 ဆိးရင််လည််�	 KNU	 က်ိး	 အရပြုချချ�ပ�ီ�	 လှု�်ရှာ�

ရဆာင််ရေက််ရနတ့်�	PDF	ရတ်ွရှိတ်ယ်။	က်ရင််နီမှှာ	ဆိးရင််

လည််�	 ေီလိး�့	 အင််အာ�စားရတ်ွ	 က်ွ့ပြု�ာ�ရနြက်တ်ယ်။	

က်ွ့ပြု�ာ�ပြုချာ�နာ�ရနတ့်�	 အင််အာ�စားရတ်ွြက်ာ�မှှာ	 အပြု�န်		

အလှန်ည်ေိနှိုင််�ရဆာင််ရေက််�ိး့၊	 အပြု�န်အလှန်	 နာ�လည််မှှု

တ်ည််ရဆာက််�ိး့	�ိးပ�ီ�ရတ်ာ�	ချိးင််ချိးင််မှာမှာလက််တ်ွ့ရဆာင််	

ရေက််ြက်�ိး့	 အ့�က်ရန	 တ်ဆင်�်မှှ	 �က််ေရယ်	 နိးင််င်�က်ိး	

ဦ�တ်ည််�ိး့လိးမှယ်။	 အ့�အရပြုချချ�က်ိး	 ရသုံးရသုံးချျာချျာ

က်ျရအာင််	က်ျရနာ်တ်ိး့အာ�လး��က်	ဝိးင််�ပ�ီ�ရတ်ာ�	အာရ��

ရစာချျင််တ်ယ်။

	 ရနာက််တ်ချးက်	 အင််အာ�စား	 အသုံးီ�သုံးီ�က်	 ရပြု�ာ

ြက်�ါတ်ယ်။	 �က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရစာီပြု�ည််ရထားာင််စား	 တ်ည််	

ရဆာက််ရရ�ဆိးတ်ာ	က်ျရနာ်တ်ိး့	 ရနွဦ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�ပြု�စာ်

ချါစာက်	 �က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရစာီတ်ည််ရဆာက််ရရ�ဆိးတ့်�	

အသုံး�	 အင််မှတ်န်နည််�တ်ယ်။	 ေါရ�မှ့�	 က်ရန့က်ာလမှှာ	

�က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရစာီပြု�ည််ရထားာင််စားတ်ည််ရဆာက််ရရ�	

ဆိးတ်ာက်	တ်တ်ိးင််�ပြု�ည််လး��	ရပြု�ာရနပ�ီ။

	 အင််အာ�စားအသုံးီ�သုံးီ�က်	 ရပြု�ာရနတ်ာဆိးတ့်�အချါ

ြက်ရတ်ာ�	ဟးတ််ပ�ီ�က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရစာီပြု�ည််ရထားာင််စားက်ိး	

ဘယ်လိး	တ်ည််ရဆာက််ြက်မှလ့	ဆိးတ့်�က်ိစာ္စန့့	�ါတ််သုံးက််

လိး့	က်ျရနာ်တ်ိး့	NUCC	မှှာ�့ပြု�စာ်ပြု�စာ်	ေီထားက််က်ျယ်ပြု�န့်တ့်�	

နိးင််င်�ရရ�	 အ�ွ့့အစာည််�အသုံးီ�သုံးီ�	 စားရ�ါင််�ပ�ီ�ရတ်ာ��့

ပြု�စာ်ပြု�စာ်	အရသုံးအချျာ	ရဆွ�ရနွ�ရစာချျင််တ်ယ်။	အချျနိ်	က်ျ

ရနာ်တ်ိး့	 ရ�ါတ်ယ်။	 NUCD	အရ�ါ်မှှာ	 ပြုမှင််တ့်�အပြုမှင််ရတ်ွ

က်ရတ်ာ�	အမှျ ို�မှျ ို�ရှိြက်တ်ယ်။	ေီက်ိစာ္စက်	က်ျရနာ်အရနန့့	

က်ရတ်ာ�	သုံးဘာဝက်ျတ်ယ်လိး့ထားင််�ါတ်ယ်။

	 နိးင််င်�ရရ�ရဆွ�ရနွ�မှှုရတ်ွက်	 ချျက််ချျင််�လက််င်င််�

ကက်ီ�ရတ်ာ�	 အက်းန်လး��တ်စာ်ထားိးင််ထား့	 သုံးရဘာမှတ်ူနိးင််ဘူ�၊	

အပြုမှင််ရတ်ွလည််�	 မှတ်ူြက်ဘူ�	 ေီက်ိးရရာက််လာတ့်�	 လူ

ရတ်ွ၊	 က်ိးယ်စာာ�ပြု�ုတ်ာရတ်ွ	 ရနရာရေသုံးအသုံးီ�သုံးီ�က်	

ရနာက််ချ�လူမှျ ို�ဆိးလည််�	 အသုံးီ�သုံးီ�က်ရေသုံးဆိးလည််�

အသုံးီ�သုံးီ�က်	ချျက််ချျင််�	လက််င်င််�နာ�လည််�မှှုရတ်ွက်	တ်

ထား�်ထား့မှပြု�စာ်နိးင််ဘူ�။	သုံးိး့ရသုံးာ်လည််�	ရယဘးယျအာ�ပြု�င်�်	

စာစာ်အး�်စားက်ိး	 လး��လး���ယ်မှယ်၊	 ၂၀၀၈	 က်ိး	 လး��လး���ယ်

မှယ်၊	�က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရစာီ	ပြု�ည််ရထားာင််စားတ်ည််ရဆာက််
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မှယ်ဆိးတ့်�အရ�ါ်မှှာ	အရပြုချချ�အာ�ပြု�င်�်ရတ်ာ�	တ်ူြက်တ်ယ်။	အရသုံး�စာိတ််အာ�	ပြု�င်�်	တ်ူည်ီရအာင််ဆိးတ့်�	

က်ိစာ္စသုံးည််	က်ျရနာ်တ်ိး့	ဆက််စာက်ာ�ရပြု�ာြက်ရမှှာ	 ပြု�စာ်တ်ယ်။	 စာက်ာ�ရပြု�ာပ�ီ�မှှ	အာ�လး��သုံးရဘာတ်ူ

နိးင််တ့်�အရနအထားာ�က်ိး	ေီမှှာရှိရနတ့်�	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�	အင််အာ�စားရတ်ွ	KIO,	KNU,	KNPP	ရတ်ွရှိမှယ်။	

အပြုချာ�	�ရလာင််တ်ိး့	ရှိမှယ်။	ေီအင််အာ�စားန့့	NLD	န့့	NUG	န့့	အြက်ာ�မှှာ	နာ�လည််မှှု	တ်ည််ရဆာက််

နိးင််မှယ်ဆိး	က်ျရနာ်တ်ိး့အတ်ွက််	အမှျာ�ကက်ီ�ရအာင််ပြုမှင််တ်ယ်	ရပြု�ာရမှယ်။

	 ရနာက််တ်ဆင်�်	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 CSO	 အင််အာ�စားရတ်ွ	 အသုံးီ�သုံးီ�ရှိြက်မှယ်	 ေီအင််အာ�စားရတ်ွ

လည််�	 ည်ေိနှိုင််�နိးင််မှယ်	 ဆိးလိး့ရှိရင််	 �ိးပ�ီ�ရတ်ာ�ရအာင််ပြုမှင််နိးင််မှ့�	 အရနအထားာ�	 ပြု�စာ်လာမှယ်။	

သုံးရဘာသုံးဘာဝအရ	 နည််�ရတ်ာ�နည််�	 နိးင််တ်ယ်၊	 စာက်ာ�မှျာ�မှှာ�့၊	 ရန်ပြု�စာ်မှှာ�့	အ့�ေါရတ်ွက်ိး	 စာိတ််

ဓါါတ််က်ျရနစာရာမှလိးဘူ�။	 က်ျရနာ်တ်ိး့ြက်ာ�မှှာ	 လက််သုံးီ�န့့တ်ရယာက််န့့တ်ရယာက််ထားမှထားိး��ိး့�့လိး

တ်ယ်။	နိးင််င်�ရရ�	အရရတ်ာ�	ရဆွ�ရနွ�	 ပြုင်င််�ချးန်ြက်မှှာ�့။	အ့�ေါရတ်ွက်ိး	သုံးည််�ချ�ပ�ီ�ရတ်ာ�	သုံးရဘာတ်ူ

ည်ီမှှုရတ်ွက်ိး	 တ်ရန့တ်ပြုချာ�	 ရရအာင််	 ကက်ို�စာာ�သုံးွာ��ိး့	 က်ျရနာ်အရနန့့	 ရ့ရဘာ်ရတ်ွအာ�လး��က်ိး	

တ်ိးက််တ်ွန်�လိး�ါတ်ယ်။

အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့
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(Generations’ Solidarity 

Coalition of Nationalities GSCN)	

ဥက်္ကဋ္ဌ

rEkEkvSKdifeJY awGYqkHjcif;

a&G;aumufyGJu a&G;aumufyGJu 
ppfaumifpD&JU  ppfaumifpD&JU  
EdkifiHa&;xGufaygufvm;EdkifiHa&;xGufaygufvm;

၁။		 ေီမှိးက်ရရစာီက်ျင်�်သုံးး��တ့်�	 နိးင််င်�တ်စာ်နိးင််င်�အတ်ွက််	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိးတ်ာ	 ဘယ်ရလာက််ထားိ၁။		 ေီမှိးက်ရရစာီက်ျင်�်သုံးး��တ့်�	 နိးင််င်�တ်စာ်နိးင််င်�အတ်ွက််	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိးတ်ာ	 ဘယ်ရလာက််ထားိ

အရရ�ကက်ီ�သုံးလ့။အရရ�ကက်ီ�သုံးလ့။

	 က်ျမှတ်ိး့က်လူင်ယ်လည််�	 ပြု�စာ်တ်ယ်ဆိးရတ်ာ�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိးလိး့ရှိရင််	 ဗိုမှာပြု�ည််ထား့မှှာဆိး	 စာာ

က်ရန	ရလ�လာချ့�တ်ာရတ်ွ�့	ရှိတ်ယ်။	ရနာက််တ်စာ်ချးက်	က်ျမှတ်ိး့ရ့့	မှျ ို�ဆက််အရနန့့	ကက်�ု ရတ်ွ့ချ့�ရတ်ာက်	

၂၀၁၅	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရ�ါ�ရနာ၊	 ၂၀၁၀	 မှှာ	လး�်တ့်�ဟာက်ိးရတ်ာ�	က်ျမှတ်ိး့က်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လိး့	 မှသုံးတ််	

မှှတ််ဘူ�။	ေါရ�မှ့�	စာစာ်တ်�်�က််က်ရတ်ာ�	၂၀၀၈	အရ	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်တ်ယ်ရ�ါ�။

	 ဆိးရတ်ာ�	ေီလိးရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရတ်ွ�့	က်ျမှတ်ိး့က်ကက်�ု ရတ်ယ်။	 ပ�ီ�ရင််	တ်ပြုချာ�နိးင််င်�က်ရနပ�ီ�ရတ်ာ�

မှှ	 ရလ�လာချွင်�်ရတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်ရတ်ွက်ိး�့	 က်ျမှတ်ိး့က်ပြုမှင််ရတ်ယ်။	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်	 ရတ်ာ�	

နိးင််င်�တ်စာ်နိးင််င်�က်ိး	 ဘယ်လိးမှျ ို��း�စာ�န့့	 ပြု�ည််သုံးူလူထားးက်ိး	 သုံးူ့ရ့့	 သုံးက််တ်မှ်�အတ်ွင််�မှှာ	 ဦ�ရဆာင််သုံးွာ�

မှှာလ့ဆိးတ်ာက်ိး	 ပြု�သုံးရတ့်�	 အမှှတ််အသုံးာ�	 တ်စာ်ချးလိး့ပြုမှင််တ်ယ်။	 က်ိးယ�်မှှာ	 တ်ာဝန်က်ျလာတ့်�	 က်ာလ	

ရလ�နှစာ်�့ပြု�စာ်ပြု�စာ်၊	 င်ါ�နှစာ်�့ပြု�စာ်ပြု�စာ်ရ�ါ�။	 ရရေ�ရက်ာက််ချ�ပ�ီ�ရတ်ာ�	 တ်က််လာတ့်�	 လူရတ်ွရ့့	 နိးင််င်�အရ�ါ်

မှှာ	 အး�်ချျု�်သုံးွာ�တ့်�	 စာနစာ်ရ�ါ�	 အ့�ေါက်	 ေီမှိးက်ရရစာီအရ	 ဘယ်ရလာက််စာည််�စာနစာ်က်ျလ့၊	 ေီမှိးက်ရရစာီ

က်ိး	ဘယ်ရလာက််ထားိ	က်ျင်�်သုံးး��သုံးွာ�လ့ဆိးတ့်�ဟာက်ိး	ပြု�ည််သုံးူ	လူထားးက်ိး	ပြု�သုံးရတ်ာပြု�စာ်တ်ယ်။	 တ်

က်ယ�်	 ေီမှိးက်ရရစာီနိးင််င်�ရတ်ွြက်ရတ်ာ�	သုံးူတ်ိး့ရ့့နိးင််င်�က်ိး	 ရချါင််�ရဆာင််ရတ်ွ	အရပြု�ာင််�အလ့	လး�်တ့်�ဟာ	

ြက်ရင််လည််�	 ေီမှိးက်ရရစာီစာည််�စာနစာ်ရတ်ွက်ိး	 က်ျင်�်သုံးး��တ့်�ရ�ါ်မှှာြက်ည်�်ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ�့	 သုံးူတ်ိး့ရချါင််�ရဆာင််
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က်ိး	 ရရေ�ချျယ်ြက်တ်ာပြု�စာ်တ်ယ်ရ�ါ�ရလ။	 ေါရြက်ာင်�်မှလိး့	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရတ်ွက်ရန	တ်က််လာတ့်�ရချါင််�ရဆာင််မှျာ�	

သုံးည််	လူထားးအတ်ွက််ဆိးလိး့ရှိရင််	သုံးူတ်ိး့က်ိးရစာာင်�်ြက်ည်�်ရန

တ့်�က်ာလပြု�စာ်တ်ယ်။	သုံးူတ်ိး့ရ့့နိးင််င်�က်ိးဦ�ရဆာင််တ့်�တ်ရာ�	

မှျှတ်မှှု၊	လွတ််လ�်ချွင်�်ရတ်ွ	�ွင်�်လင််�ပြုမှင််သုံးာမှှုရတ်ွေါရတ်ွ

ဟာ	 ေီမှိးက်ရရစာီရ့့စာ�နှုန်�ရတ်ွ	 ပြု�စာ်တ့်�အတ်ွက််ရြက်ာင်�်မှ

လိး့	ေါရတ်ွက်ိး	 ပြု�သုံးရတ့်�	က်ာလတ်စာ်ချးအရနန့့ရ�ါ�။	ေါက်

လည််�	နိးင််င်�သုံးာ�ရတ်ွအတ်ွက််အရရ�ကက်ီ�တ်ယ်လိး့	 ပြုမှင််�ါ

တ်ယ်။

၂။	 	 	 ပြုမှန်မှာပြု�ည််ရ့့	 အနီ�စာ�်ဆး��ရရေ�ရက်ာက််�ွ့သုံးမှိးင််�၂။	 	 	 ပြုမှန်မှာပြု�ည််ရ့့	 အနီ�စာ�်ဆး��ရရေ�ရက်ာက််�ွ့သုံးမှိးင််�

က်ိးြက်ည်�်ရင််	 (FPTP)	 လိး့ရချါ်ြက်တ့်�	 အနိးင််ရသုံးူ	 အက်းန်က်ိးြက်ည်�်ရင််	 (FPTP)	 လိး့ရချါ်ြက်တ့်�	 အနိးင််ရသုံးူ	 အက်းန်

ယူ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်က်ိးက်ျင်�်သုံးး��ချ့�တ်ာရတ်ွ့ရ�ါတ်ယ်	ယူ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်က်ိးက်ျင်�်သုံးး��ချ့�တ်ာရတ်ွ့ရ�ါတ်ယ်	

)	 လိး့ရချါ်တ့်�	 အချျ ို�က်ျက်ိးယ်စာာ�ပြု�ု	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်)	 လိး့ရချါ်တ့်�	 အချျ ို�က်ျက်ိးယ်စာာ�ပြု�ု	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်

က်ိး	 က်ျင်�်သုံးး��တ်ာမှရတ်ွ့ရရသုံး��ါဘူ�။	 ရရေ�ရက်ာက််	 �ွ့က်ိး	 က်ျင်�်သုံးး��တ်ာမှရတ်ွ့ရရသုံး��ါဘူ�။	 ရရေ�ရက်ာက််	 �ွ့

စာနစာ်	 အမှျ ို�မှျ ို�ရှိြက်တ့်�ထား့က်	 အနာဂတ််�က််ေရယ်စာနစာ်	 အမှျ ို�မှျ ို�ရှိြက်တ့်�ထား့က်	 အနာဂတ််�က််ေရယ်

ပြု�ည််ရထားာင််စား	 တ်ည််ရဆာက််ြက်တ့်�အချါ	 ဘယ်လိးရရေ�	ပြု�ည််ရထားာင််စား	 တ်ည််ရဆာက််ြက်တ့်�အချါ	 ဘယ်လိးရရေ�	

ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်က်	သုံးင်�်ရတ်ာ်မှယ်လိး့	ယူဆ�ါသုံးလာ�။ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်က်	သုံးင်�်ရတ်ာ်မှယ်လိး့	ယူဆ�ါသုံးလာ�။

	 က်ျမှတ်ိး့	အနာဂါတ််	�က််ေရယ်နိးင််င်�မှှာ	ဘယ်လိး

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့�း�စာ�	 က်ျင်�်သုံးး��မှလ့ဆိးတ်ာက်	 က်ျမှတ်ိး့ရ့့	

လက််ရှိပြု�စာ်ရနတ့်�	နိးင််င်�ရရ�အြက်�်အတ်ည််�က်ိး	ဘယ်လိး

ရက်ျာ်လွှာ�မှလ့ဆိးတ့်�	 အရ�ါ်မှှာလည််�	 အမှျာ�ကက်ီ�	

မှူတ်ည််တ်ာရ�ါ�ရလ။	 အချးက်	 �က််ေရယ်နိးင််င်�က်ိးသုံးွာ�

မှယ်ဆိးတ်ာက်	 ေီနိးင််င်�	 နယ်နိမှိတ််ထား့မှှာရှိရနတ့်�	 �ါဝင််

�ါတ််သုံးက််သုံးူမှျာ�အာ�လး��က်	 အဆင််သုံးင်�်ရှိရနပ�ီလာ�	

နိးင််င်�ရရ�စာိတ််ဆန္ဒရှိရနပ�ီလာ�ဆိးတ်ာက်ိးက်ိးယ�်ဟာက်ိးယ်	

ဆန်�စာစာ်ရမှ့�	အရပြုချအရနတ်ချးလိး့	က်ျမှပြုမှင််တ်ယ်။

	 ဘာရြက်ာင်�်လ့ဆိးရတ်ာ�	 လက််ရှိအရပြုချအရန

န့့	က်ျမှတ်ိး့က်	PR	စာနစာ်ဆိးလိး့ရှိရင််	၂၀၁၅	က်ိး	 ပြု�န်ြက်ည်�်

လိးက််ရင််	 အမှျ ို�သုံးာ�ေီမှိးက်ရရစာီအ�ွ့့ချျု�်က်ရနပ�ီ�ရတ်ာ�	

မှ့	အပြု�တ််အသုံးတ််နိးင််တ်ယ်။	ေါရ�မှ့�	ေးတ်ိယသုံးည််	 ပြု�ည််

ချိးင််ပ�ို�	 �ါတ်ီပြု�စာ်တ်ယ်။	 ဆိးရတ်ာ�	 အ့�လိးအရပြုချရနမှျ ို�မှှာ	

၂၀၀၈လိး	�ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေထား့မှှာ၂၅%က်	အး�်ချျု�်

ရရ��ိးင််�က်စာ	 သုံးူ့ရ့့က်ဏ္ဍတိ်းင််�မှှာ	 ယူထားာ�တ်ာက်	

စာစာ်တ်�်	ပြု�စာ်တ်ယ်ရ�ါ�။

	 အ့�ေါက်ိးြက်ည်�်လိးက််ရင််	 က်ျမှတ်ိး့က်တ်စာ်မှ့အသုံးာ

အနိးင််ရစာနစာ်က်ိး	 ရ�ာ်ပြု�ထားာ�ရသုံးာ်လည််�	 ေါက်အတ်း	 အ

ရယာင််သုံးရဘာမှျ ို�	 ပြု�စာ်တ်ယ်ဆိးတ်ာက်ိး	 က်ျမှတ်ိး့	 ပြုမှင််

ရတ်ွ့ရမှှာပြု�စာ်တ်ယ်။	ဘာရြက်ာင်�်လ့ဆိးရတ်ာ�	စာစာ်တ်�်က်	

သုံးူ့ဟာသုံးူဝင််ယူတ်ယ်။	 ပြု�ည််ချိးင််ပ�ို�က်လည််�	သုံးူ့ဟာသုံးူ	

ရှိရနတ်းန်��့ပြု�စာ်တ်ယ်။

	 အ့�ရတ်ာ�	 အနာဂါတ််မှှာဆိးရင််က်ျမှတ်ိး့က်ေီနိးင််င်�	

ရရ�ပြု�ဿနာက်ိးအရင််	 အာ�လး��သုံးရဘာတ်ူည်ီနိးင််တ်တ့်�

နိးင််င်�ရရ�တ်ည််ရဆာက််မှှုက်ိး	 အးတ််ပြုမှစာ်ချျရမှှာက်ိး	 ဦ�စာာ�	

ရ��	 အရပြုချအရန	 ပြု�စာ်မှယ်ထားင််တ်ယ်။	 �က််ေရယ်နိးင််င်�

စာစာ်စာစာ်ထားူရထားာင််�ိး့အတ်ွက််အးတ််ပြုမှစာ်ချျနိးင််ပ�ီဆိးရင််	ဘယ်	

လိးမှ့စာနစာ်၊	ဘယ်လိးရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်န့့	သုံးွာ�မှလ့ဆိးတ့်�

ဟာက်ိးေီရန့ေီအချျနိ်မှှာရတ်ာ�	ချန့်မှှန်��ိး့ရစာာတ်ယ်။

	 က်ျမှဉာဏ်မှှီသုံးရလာက််	စာဉ််�စာာ�ြက်ည်�်ရင််	က်ျမှ

တ်ိး့က်	 အချျ ို�က်ျ	 က်ိးယ်စာာ�ပြု�ုမှှုစာနစာ်က်ိး	 က်ျမှတ်ိး့နိးင််င်�

က်ရတ်ာ�	 က်ျင်�်သုံးး��ရလိမှ�်မှယ်။	 ေါရ�မှ့�	 အ့�ေီအချျ ို�က်ျ	

က်ိးယ်စာာ�ပြု�ုမှှုက်ိး	 က်ျင်�်သုံးး��တ့်�အချျနိ်မှှာက်ျရတ်ာ�	 ပြု�ည််	

နယ်	 (၇)	 ချး	 တ်ိးင််�	 (၇)	 ချး	 ဆိးတ့်�	 �ွ့့စာည််�မှှုန့့ရတ်ာ�	
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အလး�်ပြု�စာ်မှှာမှဟးတ််ဘူ�။	 ဆိးရတ်ာ�	 အနာဂါတ််မှှာ

ပြု�စာ်လာမှ့�	 ပြု�ည််ရထားာင််စား	 အ�ွ့့ဝင််ပြု�စာ်လာမှ့�	 ပြု�ည််နယ်

ရတ်ွရ့့	 �ွ့့စာည််�မှှုစာနစာ်မှှာလည််�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်က်ိး	

အမှျာ�ကက်ီ�	 �း�ရ�ာ်သုံးွာ�နိးင််မှ့�	 အရပြုချအရနပြု�စာ်တ်ယ်။	 အ့�

ေါရြက်ာင်�်	 PR	 စာနစာ်က်ိး	 သုံးွာ�တ့်�အချျနိ်မှှာလည််�	 တ်စာ်

�ါတ်ီထား့က်ရနရတ်ာ�မှှ	 အာ�လး��က်ိး	 လွှမှ်�မှိး�သုံးိမှ်�က်ျု��ပ�ီ�	

ရရှိသုံးွာ�တ့်�ဟာမှျ ို�က်ရတ်ာ�	 က်ျမှတ်ိး့နိးင််င်�မှှာ	 နိးင််င်�ရရ�

ပြု�ဿနာက်ိး	 ရပြု�ရှင််�နိးင််တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 စာနစာ်မှဟးတ််

ဘူ�ဆိးတ်ာက်ိးရတ်ာ�	 က်ျမှတ်ိး့	 ေီရန့အရပြုချရနမှှာ	 က်ွက််	

က်ွက််က်ွင််�က်ွင််�ပြုမှင််ရနရတ်ယ်။

	 အ့ေါ	 ဘာက်ိးပြု�လ့ဆိးရတ်ာ�	 ၂၀၁၅	က်ိးလည််�	 ပြု�

လိး့ရသုံးလိး	 ၂၀၁၀	 မှှာလည််�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လိး့ရပြု�ာရန

ရ�မှ့�	သုံးူ့ဟာသုံးူလး�်ပ�ီ�	သုံးူ့ဟာသုံးူနိးင််သုံးွာ�တ်ယ်၊	သုံးူ့ဟာ

သုံးူ	အစာိး�ရတ်က််လး�်တ်ယ်ရ�ါ�။	 ရနာက််	၁၉၉၀	က်ိး	 ပြု�န်

ပ�ီ�	 ရလ�လာြက်ည်�်လိးက််ရင််လည််�	ထားိးနည််�၎င််��့။	က်ျမှ

တ်ိး့နိးင််င်�မှှာက်	 လူမှျ ို�စားရတ်ွအမှျာ�ကက်ီ�ရှိတ်ယ်။	 လူမှျ ို�စား	

ထား့မှှာမှှ	 လူမှျ ို�စားအကက်ီ�ရတ်ွ၊	 လူနည််�စားရတ်ွက်လည််�	

အမှျာ�ကက်ီ�ရှိရနတ့်�	 အတ်ွက််ရြက်ာင်�်	 အချျ ို�က်ျစာနစာ်က်ိး	

စာနစာ်တ်က်ျ	 အရက်ာင််ထားည််ရ�ာ်�ိး့ရတ်ာ�လိးတ်ယ်။	 နိးင််င်�	

ရရ��ါတ်ီတ်စာ်ချးတ်ည််�က်	 လက််ဝါ�ကက်ီ�အး�်တ်ာက်ိး	 ပြု�င််	

ဆင််နိးင််တ်ာက်	 အချျ ို�က်ျစာနစာ်ပြု�စာ်တ်ယ်။	 အချးလိးမှျ ို�	

(၇)	တ်ိးင််�	 (၇)	 ပြု�ည််နယ်	ဆိးတ့်�ရချါင််�စာဉ််မှျ ို�န့့ရတ်ာ�	PR	

စာနစာ်ဆိးလည််�	တ်က်ယ�်နိးင််င်�ရရ�တ်န်�တ်ူည်ီမှျှမှှုက်ိးရတ်ာ�	

ရပြု�ရှင််�နိးင််မှ့�စာနစာ်ရတ်ာ�	မှဟးတ််ရသုံး�ဘူ�။

	 အချး	စာစာ်တ်�်က်	စာဉ််�စာာ�ရနတ့်��း�စာ�က်	PR	ရတ်ာ�	

PR	 စာနစာ်။	 ေါရ�မှ့�	 လက််ရှိ	 နယ်နမှိတ််အတ်ိးင််�	 စာဉ််�စာာ�

တ်ာက်	 က်ျမှတ်ိး့အတ်ွက််	 အရပြု�မှဟးတ််ဘူ�။	 ဆိးရတ်ာ�	

အနာဂါတ််မှှာရတ်ာ�	 လူနည််�စားရတ်ွ၊	 လူမှျာ�စားရတ်ွအာ�	

လး��က်ိးထားည်�်သုံးွင််�စာဉ််�စာာ��ိး့	အရရ�ကက်ီ�တ်ယ်။

	 အထားူ�သုံးပြု�င်�်	က်ျမှရတ်ွ�မှိသုံးရလာက််ဆိးအထားက််

လွှတ််ရတ်ာ်လိးမှျ ို�ဆိးရင််	 လူမှျ ို�စားအာ�လး��က်	 ရနပ�ီ�

ရတ်ာ�	အချျ ို�တ်ူက်ိးယ်စာာ�ပြု�ုတ့်�	 စာနစာ်မှျ ို�က်ိး	က်ျင်�်သုံးး��ရင််

က်ျမှတ်ိး့နိးင််င်�အတ်ွက််	 ေါက်အနည််�င်ယ်	 နိးင််င်�ရရ�အရ	

ထားွက််	 ရ�ါက််တ်ချးအရနန့့လည််�ပြု�စာ်တ်ယ်။ရနာက််ပ�ီ�	

တ်ည််ပင်ိမှ်	 မှှုက်ိးလည််�ပြု�စာ်ရစာနိးင််တ်ယ်။	 လွတ််လ�်ရရ�

ရချါစာ�ဆ�လ	 အစာိး�ရလက််ထားက််မှှာလည််�	 �က််ေရယ်

စာနစာ်�း�စာ�လိး့	 ရပြု�ာရသုံးာ်လည််�	 တ်က်ယ်တ်မှ်�	 ပြု�စာ်သုံးွာ�

တ်ာက်	 တ်ပြု�ည််ရထားာင််စာနစာ်�း�စာ�န့့	 က်ျင်�်သုံးး��သုံးွာ�ြက်

တ်ယ်။	 လွှတ််ရတ်ာ်မှှာ	 က်ျန်တ့်�နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရတ်ွထားက််	

�ဆ�လက်�့	 သုံးိမှ်�က်ျု��ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှမှ့ရသုံးွာ�တ့်�	 ဟာမှျ ို�

ရတ်ွက်	ရတ်ာက််ရလျှာက််ပြု�စာ်ချ့�တ်ယ်။

	 ဆိးရတ်ာ�	 က်ျမှတ်ိး့နိးင််င်�ရ့့	 နိးင််င်�ရရ��ဋိိ�က်္ခရတ်ွ

က်ိး	 ပြု�န်ြက်ည်�်ရင််ရတ်ာ�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်ရတ်ွရ့့	 �း�

ရ�ာ်မှှုမှှာ	 နိးင််င်�ရရ�အရ	 တ်န်�တ်ူည်ီမှျှမှှုက်ိး	 ထားည်�်သုံးွင််�

စာဉ််�စာာ�တ့်�	 �း�စာ�မှျ ို�က်ိးရတ်ာ�	 မှရတ်ွ့ရဘူ�ရ�ါ�။	 ေါရြက်ာင်�်	

အနာဂါတ််မှှာရတ်ာ�	 အချျ ို�က်ျစာနစာ်က်ိး	 က်ျင်�်သုံးး��ရမှယ်။	

အ့�ေီထား့မှှာမှှ	 အထားက််လွှတ််ရတ်ာ်မှျ ို�မှှာဆိး	 လူမှျ ို�အာ�	

လး���ါဝင််တ့်�	အချျ ို�တ်ူစာနစာ်	 ရ�ိး့အတ်ွက််က်ိး	 စာဉ််�စာာ�သုံးင်�်

တ်ယ်။

၃။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ဆက််လက််	 က်ျင်�်သုံးး��ရနတ့်�	၃။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ဆက််လက််	 က်ျင်�်သုံးး��ရနတ့်�	

၂၀၀၈	�ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေရ့့	 �းေ်မှ	 ၇၄	မှှာ	 ပမှို့နယ်၂၀၀၈	�ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေရ့့	 �းေ်မှ	 ၇၄	မှှာ	 ပမှို့နယ်

က်ိး	 အရပြုချချ�၍	 ရသုံးာ်လည််�ရက်ာင််�၊	 လူဦ�ရရက်ိး	 အရပြုချချ�၍	 ရသုံးာ်လည််�ရက်ာင််�၊	 လူဦ�ရရ
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က်ိးအရပြုချချ�၍	 ရသုံးာ်လည််�ရက်ာင််�ဆိးပ�ီ�	 FP	က်ိးအရပြုချချ�၍	 ရသုံးာ်လည််�ရက်ာင််�ဆိးပ�ီ�	 FP	

TP	 	 နိးင််သုံးူအက်းန်ယူ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်	 တ်ချးတ်ည််�TP	 	 နိးင််သုံးူအက်းန်ယူ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်	 တ်ချးတ်ည််�

က်ိး�့က်ျင်�်သုံးး���ိး့	 က်န့်သုံးတ််ပြု�ဌာန်�	 ထားာ��ါတ်ယ်။	 စာစာ်က်ိး�့က်ျင်�်သုံးး���ိး့	 က်န့်သုံးတ််ပြု�ဌာန်�	 ထားာ��ါတ်ယ်။	 စာစာ်

ရက်ာင််စာီက်	 PR	 စာနစာ်က်ိး	 အစာာ�ထားိး�က်ျင်�်သုံးး��မှယ်ရက်ာင််စာီက်	 PR	 စာနစာ်က်ိး	 အစာာ�ထားိး�က်ျင်�်သုံးး��မှယ်

လိး့လည််�	 ရပြု�ာပြု�န်တ်ယ်။	 �ွ့့စာည််��း�က်ိးမှပြု�င််�့န့့လိး့လည််�	 ရပြု�ာပြု�န်တ်ယ်။	 �ွ့့စာည််��း�က်ိးမှပြု�င််�့န့့

ရတ်ာ�	 က်ျင်�်သုံးး���ိး့ချက််မှယ်လိး့ထားင််�ါတ်ယ်။	 လွှတ််ရတ်ာ်ရတ်ာ�	 က်ျင်�်သုံးး���ိး့ချက််မှယ်လိး့ထားင််�ါတ်ယ်။	 လွှတ််ရတ်ာ်

မှရှိတ့်�	အချးက်ာလက်	ပြု�င််လိး့လည််�	မှရနိးင််ဘူ�ဆိးရတ်ာ�။မှရှိတ့်�	အချးက်ာလက်	ပြု�င််လိး့လည််�	မှရနိးင််ဘူ�ဆိးရတ်ာ�။

	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ေီရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 ဘယ်လိး	 �း�စာ�မှျ ို�	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ေီရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 ဘယ်လိး	 �း�စာ�မှျ ို�

န့့	လး�်နိးင််ရချျရတ်ွ	ရှိ�ါသုံးလ့။န့့	လး�်နိးင််ရချျရတ်ွ	ရှိ�ါသုံးလ့။

	 စာစာ်တ်�်က်ိး	 ပြု�န်ြက်ည်�်မှယ်ဆိးရင််	 သုံးူတ်ိး့က်ိးယ်	

တ်ိးင််ရရ�ဆွ့	 ဥ�ရေက်ိးလည််�	 ရလ�စာာ�တ့်�သုံးူမှဟးတ််ဘူ�။	

ပ�ီ�ရင််	 ဥ�ရေဆိးတ်ာ	 သုံးူ့ရ့့�ါ�စာ�်ရ�ါ်မှှာ	 မှူတ်ည််တ်ာ

ရ�ါ�ရလ၊	 ေါက်ိး	 စာစာ်ရချါင််�ရဆာင််ရတ်ွ	 ရတ်ာက််ရလျှာက််

က်ျင်�်သုံးး��ချ့�တ်ာ�့။	၂၀၀၈	ချးနှစာ်�ွ့့စာည််��း�ထား့မှှာ	တ်စာ်မှ့သုံးာ	

အနိးင််ရစာနစာ်က်ိး	 ပြု�ဌာန်�ထားာ�လည််�	 အချးသုံးူတ်ိး့က်	 PR	

အချျ ို�က်ျစာနစာ်က်ိး	 လး�်ရင််လည််�လး�်မှှာ�့။	 ရသုံးနတ််က်ိး	

အာ�က်ိး�ပ�ီ�ရတ်ာ�	လး�်တ်ာအတ်ွက််ရြက်ာင်�်မှိး့		တ်ရာ�ဝင််

သုံးည််ပြု�စာ်ရစာ	 တ်ရာ�မှဝင််သုံးည််	 ပြု�စာ်ရစာသုံးမှိးင််�မှှာလည််�	

အ့�လိး�့	ရတ်ာက််ရလျှာက််လး�်လာချ့�တ်ယ်ရလ။	အ့�ရတ်ာ�	

က်ျမှတ်ိး့မှှာ	 ပြုင်င််�စာရာမှရှိ�ါဘူ�။	 သုံးူလး�်ချျင််ရင််	 ထားလး�်

မှှာရ�ါ�ရနာ။	သုံးူ့အရနန့့	 ရရေ�ရက်ာက််	 �ွ့က်ိးလး�်�ိး့	 စာီစာဉ််	

ရနတ်ာြက်ာချ့�ပ�ီ။	 ၂၀၂၃	က်တ်ည််�က်	လး�်မှယ်ရ�ါ�ရလ၊	

အချး	၂၀၂၄	ရတ်ာင််ရရာက််ရနပ�ီ။

	 အ့�ေီအရပြုချအရနရတ်ွက်ိး	 က်ျမှတ်ိး့ပြု�န်ြက်ည်�်ရင််	

အချးက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ပြု�စာ်နိးင််ရပြုချဆိးတ်ာထားက််	 လက််ရှိ	

သုံးူက်	 စာစာ်ရရ�မှှာလည််�	 ရှု��နိမှ�်ရနတ်ယ်၊	 စာီ��ွာ�ရရ�မှှာ

လည််�	ပြုမှန်မှာရင်ွ	၁သုံးိန်�န့့	ထားိးင််�ဘတ််	၅၀၀-၆၀၀	ရှိရန

တ်ယ်ဆိးရတ်ာ�	သုံးူက်အဆိး�ဆး��အရပြုချအရနက်ိးသုံးူရင််ဆိးင််

ရနရပ�ီ။	 ရနာက််တ်ချးက်လူထားးက်လည််�	 ဘယ်	 ရလာက််

�့	 စာီ��ွာ�ရရ�ြက်�်တ်ည််�ရန�ါရစာ	 ကက်��ကက်��ချ�ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	 ေီ

ရတ်ာ်လှန်ရရ�မှှာ	 �ါဝင််ရနဆ့ပြု�စာ်တ်ယ်။	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

က်ိးရတ့်�နည််�န့့	 လး�်ချျင််ရင််ရတ်ာ�	 လး�်လိး့	 ရတ်ာ�ရမှယ်။	

က်ျမှအရနန့့က်ရတ်ာ�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	ယတ်ိပြု�တ််ပြု�စာ်မှယ်	

ဆိးတ်ာက်ိးရတ်ာ�	ယး�ြက်ည််မှှုနည််�တ်ယ်။

	 ဘာပြု�စာ်လိး့လ့ဆိးရတ်ာ�	သုံးူတ်ိး့	စာီစာဉ််ချ့�တ်ာြက်ာပ�ီ။	

အချးအချက််ချ့ဆး��အရပြုချအရနမှှာ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ထားလး�်�ိး့

ဆိးတ်ာက်	 ပြု�စာ်နိးင််ရပြုချနည််�တ်ယ်။	 ပြု�စာ်ရင််ရတ်ာင််	သုံးူတ်ိး့

အာ�ရက်ာင််�တ့်�	 ရနရာအနည််�င်ယ်မှှာသုံးာရမှယ်။	 ရန်

က်းန်ရတ်ာင််မှှ	 သုံးိ�်မှရသုံးချျာဘူ�ရ�ါ�။	 မှနတရလ�၊	 လာ�ရှို�

တ်ိး့ဆိးလည််�	 သုံးူတ်ိး့လး��ဝထားိန်�ချျု�်လိး့မှရတ့်�	 ရနရာရတ်ွ	

ပြု�စာ်ရနပ�ီ။

	 အ့�လိးအရပြုချအရနက်ိးြက်ည်�်ရင််	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	

ဘယ်ရနရာမှှာလး�်မှှာလ့လိး့	က်ျမှတ်ိး့က်	ရမှ�ချွန်�ရတ်ာင််	

ပြု�န်ထားးတ််ရမှလိး	 ပြု�စာ်ရနတ်ယ်။	 ဘယ်ပြု�ည််သုံးူက်	 မှ့ရး�က်ိး	

ဘယ်လိးသုံးွာ�မှလ့ရ�ါ�။	 ရနာက််တ်ချးက်	 စာစာ်တ်�်က်	 ရရေ�	

ရက်ာက််�ွ့လး�်တ်ာ	တ်စာ်ချးတ်ည််�မှဟးတ််ဘူ�။

	 က်ျမှတ်ိး့	နိးင််င်�မှှာရှိတ့်�	နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရတ်ွက်ရရာ	

သုံးူတ်ိး့ရ့့	 နိးင််င်�ရရ�ရ�်တ်ည််ချျက််က်ဘာလ့၊	 ဘယ်လ့ဆိး

တ်ာက်ိး	 ြက်ည်�်ရမှှာပြု�စာ်တ်ယ်။	 စာစာ်တ်�်တ်ချးတ်ည််�က်ိး�့	

ြက်ည်�်ရမှှာမှဟးတ််ဘူ�။	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်တ်ယ်ဆိးတ်ာ	

နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရှိမှှ	လး�်လိး့ရတ်ာက်ိး�၊	အ့�ရတ်ာ�	အချး	က်ျမှ

တ်ိး့နိးင််င်�မှှာရှိတ့်�	နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရတ်ွက်	ဘယ်လိးမှျ ို�	နိးင််င်�	
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ရရ�ရ�်တ်ည််ချျက််	 ရှိရနလ့ဆိးတ်ာက်	ရမှ�ချွန်�ထားးတ််စာရာ

တ်ချးလိးပြုမှင််တ်ယ်။	 စာစာ်တ်�်က်သုံးူလး�်ချျင််ရင််	 ထားလး�်မှှာ	

အ့�ေါက်ိး����ိး�ရနတ့်�	 နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရတ်ွက်လည််�	 က်ျမှတ်ိး့

နိးင််င်�အတ်ွက််	 တ်ာဝန်ရှိတ့်�	 အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွလိး့	 ပြုမှင််�ါ

တ်ယ်။	

၄။	စာစာ်ရက်ာင််စီာအရနန့့ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	သုံးူ့ရ့့	နိးင််င်�ရရ�၄။	စာစာ်ရက်ာင််စီာအရနန့့ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	သုံးူ့ရ့့	နိးင််င်�ရရ�

ထားွက််ရ�ါက််အပြု�စာ်	 အသုံးး��ပြု�ုနိးင််တ်ယ်လိး့	 သုံးး��သုံး�်ြက်ထားွက််ရ�ါက််အပြု�စာ်	 အသုံးး��ပြု�ုနိးင််တ်ယ်လိး့	 သုံးး��သုံး�်ြက်

တ်ာရတ်ွလည််�	ရှိ�ါတ်ယ်။	လက််ရှိစာစာ်ရက်ာင််စာီက်ိး	ရတ်ာ်တ်ာရတ်ွလည််�	ရှိ�ါတ်ယ်။	လက််ရှိစာစာ်ရက်ာင််စာီက်ိး	ရတ်ာ်

လှန်ရနတ့်�အင််အာ�စားရတ်ွဘက််က်	ဘယ်ရလာက််အဆင်�်လှန်ရနတ့်�အင််အာ�စားရတ်ွဘက််က်	ဘယ်ရလာက််အဆင်�်

ထားိ	ဆန့်က်ျင််ဟန့်တ်ာ��ိး့		ပြု�င််ဆင််	ထားာ�ြက်ပ�ီလ့။ထားိ	ဆန့်က်ျင််ဟန့်တ်ာ��ိး့		ပြု�င််ဆင််	ထားာ�ြက်ပ�ီလ့။

	 လက််ရှိရနွဦ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�မှှာ	 စာစာ်တ်�်က်

အရတ်ာ်လည််�	 ထားိနာရနတ်ာက်ိး	 ရတ်ွ့ရတ်ယ်။	 ေါရ�မှ့�	

က်ျမှတ်ိး့	 နိးင််င်�မှှာက်	 ဘာ�့လး�်လး�်	 တ်စာ်သုံး�ထား့ထားွက််�ိး့

ဆိးတ်ာက်	 ရတ်ာ်ရတ်ာ်လည််�ချက််ချ့တ့်�	 အရပြုချရနပြု�စာ်

တ်ယ်။	 က်ျမှတ်ိး့	 အရ�်�က််အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွြက်ာ�မှှာ

လည််�	 ေီရန့အထားိ	 ပြု�ည််တ်ွင််�မှှာ	 �း�စာ�မှျ ို�စား�န့့	 စာစာ်တ်�်

မှှာ	 မှှတ််�း�	 တ်င််ပ�ီ�ရနတ့်�	 သုံးူရတ်ွလည််�ရှိတ်ယ်။	 မှှတ််�း�

မှတ်င််ဘ့န့့	 အထား့မှှာ	 လှု�်ရှာ�မှယ်ဆိးတ့်�	 သုံးူရတ်ွလည််�

ရှိတ်ာရ�ါ�ရလ။	 ေါက်အရ�်�က််	 အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွ	 တ်ချး	

ထား့မှဟးတ််ဘူ�၊	 နိးင််င်�တ်က်ာအ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွလည််�ရှိ

တ်ယ်။	 ေါက်	 တ်နည််�အာ�ပြု�င်�်	 စာစာ်တ်�်က်ိး	 တ်ရာ�ဝင််မှှု

ရ��ရနတ်ယ်လိး့�့	နိးင််င်�ရရ�အရ	ဆန်�စာစာ်ြက်ည်�်ရင််ရတ်ာ�	

အ့�လိး�့ပြုမှင််တ်ယ်။	ဘာရြက်ာင်�်လ့ဆိးရတ်ာ�	စာစာ်တ်�်ဆီက်	

ချွင်�်ပြု�ုချျက််ရမှှ	 ရနထားိးင််ရမှ့�အရပြုချရနဆိးရတ်ာ�	 စာစာ်တ်�်က်ိး	

တ်ရာ�ဝင််	အသုံးိမှှတ််ပြု�ုတ်ာ�ါ�့။

	 အချးအရပြုချရနမှှာ	ပြု�န်ြက်ည်�်ရင််ရတ်ာ�	သုံးန်�ရချါင််	

စာာရင််��့ရက်ာက််ရက်ာက််	 သုံးူ့က်ိးသုံးူ	 ဘာ�့လး�်လး�်	 ရာ	

နှုန်�ပြု�ည်�်	 လး�်နိးင််တ်ာရတ်ာ�မှရှိဘူ�။	 ဘာရြက်ာင်�်လ့				

ဆိးရတ်ာ�	 နယ်ရပြုမှရတ်ာ်ရတ်ာ်မှျာ�မှျာ�က်	 ဆး��ရှု��ထားာ�ရ

ပ�ီပြု�စာ်တ်ယ်။	 ေီဟာရတ်ွက်ိး	 ြက်ည်�်ပြုချင််�အာ�ပြု�င်�်	 သုံးူတ်ိး့

အရချါ်စာစာ်မှှုထားမှ်�ရ�ါ�။	 စားရဆာင််�ရရ�မှှာရတ်ာင််မှှ	 ေီရန့

အထားိ	 ရအာင််ပြုမှင််သုံးလာ�ဆိးတ့်�ဟာက်ိး	 ပြု�န်ြက်ည်�်လိး့ရ

တ်ယ်။

	 ဘာလိး့ဆိး	 လူင်ယ်ရတ်ွ	 နည််�မှျ ို�စား�	 �း�စာ�မှျ ို�စား�န့့	

ရရှာင််ရနြက်တ်ယ်။	 ေါက်ိးြက်ည်�်လိးက််ရင််	 သုံးူ့ရ့့လက််	

ရအာက််မှှာ	 တ်ာဝန်မှထားမှ်�ရဆာင််ချျင််ြက်ဘူ�။	 ဆိးရတ်ာ�	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှှာ	 သုံးန်�ရချါင််စာာရင််�ရက်ာက််တ်ယ်	 ဆိး

ရ�မှ့�လည််�	 ေါက်ိး	 က်ူည်ီရ��တ့်�သုံးူရတ်ွအတ်ွက််လည််�	

အနတရာယ်မှျာ�တ်ယ်။	 သုံးူတ်ိး့လး�်နိးင််တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

နယ်ရပြုမှက်	 မှဆိးသုံးရလာက််�့ရှိတ်ယ်။	 အ့�ရတ်ာ�က်ျမှတ်ိး့

က်	က်ိးယ်လး�်ရနတ့်�	အလး�်က်ိး	တ်စာိးက််မှတ််မှတ််လး�်ပ�ီ�	

နယ်ရပြုမှရတ်ွက်ိး	 သုံးိမှ်�နိးင််ရနရး�မှဟးတ််ဘူ�။	 အး�်ချျု�်ရရ�

ယနတရာ�ရတ်ွ	 စာတ်င််ရှင််သုံးန်နိးင််ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	 တ်ည််တ်��ချိးင််

ပမှ့ရရ�က်	 စာစာ်တ်�်ရ့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 ဟန့်တ်ာ�နိးင််တ့်�	

အရပြုချရနပြု�စာ်တ်ယ်။	 ရလာရလာဆယ်မှှာဆိးရင််	က်ရင််နီ

က်ိး	ရရှ့မှှာပြုမှင််ရနရတ်ယ်ရလ။

	 ေီလိးမှျ ို�ထားိက်ိး	 က်ျမှတ်ိး့	 ရနရာရတ်ာ်ရတ်ာ်မှျာ�

မှျာ�မှှာ	 လး�်နိးင််ပ�ီဆိးလိး့ရှိရင််	 က်ျမှတ်ိး့ရ့့	 အိမှ်နီ�ချျင််�

နိးင််င်�ရတ်ွရ့့	 အပြုမှင််ရတ်ွလည််�	 ရပြု�ာင််�လ့လာတ်ယ်။

အ့�ေီအပြု�င််က်ိး	 အရနာက််နိးင််င်�ရတ်ွက်လည််�	 က်ျမှတ်ိး့ရ့့	

ရပြုမှပြု�င််	အရပြုချအရနရပြု�ာင််�လ့မှှုရ�ါ်မှှာ	မှူတ်ည််ပ�ီ�ရတ်ာ�

မှှ	 သုံးူတ်ိး့ချျဉ််�က်�်မှှုရတ်ွက်ရရေ့ရနတ်ာပြု�စာ်တ်ယ်။	 အ့�ေါ
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ရြက်ာင်�်	 က်ျမှတ်ိး့န့့အတ်ူ	 အရ�်�က််အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွ	

အရနန့့လည််�	 စာစာ်တ်�်က်ိး	 ပြု�ုတ််ချျနိးင််မှယ်ရ�ါ�။	 ေါရ�မှ့�	

က်ျမှတ်ိး့	 အရ�်�က််အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွ	 ြက်ာ�မှှာလည််�	

ည်ီညွှွတ််မှှုမှရှိဘူ�ရ�ါ�။

၅။	 NUG	 အ�ါအဝင််	 NUCC	 ဟာ	 �က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရ၅။	 NUG	 အ�ါအဝင််	 NUCC	 ဟာ	 �က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရ

စာီ	 ပြု�ည််ရထားာင််စားတ်ည််ရဆာက််ရရ�အတ်ွက််	 ဆး�ရ�်တ်စာ်စာီ	 ပြု�ည််ရထားာင််စားတ်ည််ရဆာက််ရရ�အတ်ွက််	 ဆး�ရ�်တ်စာ်

ချးဆိးရင််	 ၂၀၂၀	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရလေ်က်ိးင််ဆွ့ထားာ�ြက်တ့်�	ချးဆိးရင််	 ၂၀၂၀	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရလေ်က်ိးင််ဆွ့ထားာ�ြက်တ့်�	

ေီမှိးက်ရရစာီအရရ�လှု�်ရှာ�သုံးူ	 အင််အာ�စားရတ်ွန့့	 �က််ေီမှိးက်ရရစာီအရရ�လှု�်ရှာ�သုံးူ	 အင််အာ�စားရတ်ွန့့	 �က််

ေရယ်အရရ�	 လှု�်ရှာ�ချ့�ြက်တ့်�	 အင််အာ�စားရတ်ွြက်ာ�	ေရယ်အရရ�	 လှု�်ရှာ�ချ့�ြက်တ့်�	 အင််အာ�စားရတ်ွြက်ာ�	

တ်ဘက််က်	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	ဆန့်က်ျင််တ်ဘက််က်	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	ဆန့်က်ျင််

မှှုအပြု�င််	လက််ရှိပြုမှန်မှာ�နိးင််င်�ရရ�အချင််�အက်ျင််�က်ိး�ိးအာ�	မှှုအပြု�င််	လက််ရှိပြုမှန်မှာ�နိးင််င်�ရရ�အချင််�အက်ျင််�က်ိး�ိးအာ�	

ရက်ာင််�	တ့်�	ရ�ါင််�စာ�်မှှုမှျ ို�ပြု�စာ်ရအာင််	ဘယ်လိး�း�ရ�ာ်သုံးရက်ာင််�	တ့်�	ရ�ါင််�စာ�်မှှုမှျ ို�ပြု�စာ်ရအာင််	ဘယ်လိး�း�ရ�ာ်သုံး

င််�ပ�ီ�လ့။င််�ပ�ီ�လ့။

	 က်ျမှတ်ိး့က်	 စာစာ်အာဏာရှင််	 အပြုမှစာ်ပြု�တ််ရပြုချမှှုန်�

ရရ�လိး့ရပြု�ာတ့်�အချါ၊	အ့�ေီစာစာ်အာဏာရှင််က်ိး	 ပြု�ုတ််က်ျနိးင််

မှ့�	လး�်င်န်�စာဉ််ရတ်ွမှှာရတ်ာ�	က်ိးယ�်ဟာက်ိးလည််�	 ပြု�န်ပ�ီ�

ရတ်ာ�	သုံးး��သုံး�်�ိး့လိးမှယ်။	လက််ရှိ	NUCC	ရ့့	အရပြုချအရန	

က်ိးလည််�	အာ�လး��သုံးိပ�ီ�သုံးာ�ပြု�စာ်တ်ယ်ရ�ါ�ရလ။	ပြု�ည််သုံးူ	

လူထားးရတ်ွ	 ရပြု�ာတ်ာက်	 လူမှျာ�ပ�ီ�ရတ်ာ�	 အလး�်မှပြု�စာ်

ဘူ�ရ�ါ�။	 ရနာက််တ်ချးက်	မှရရေ့နိးင််ဘူ�ရ�ါ�။	သုံးး��နှစာ်ရက်ျာ်

က်ာလအတ်ွင််�မှှာ	 NUCC	က်	ဘာရတ်ွလး�်ရနလ့	 ပြု�ည််

သုံးူက်	သုံးိရတ်ာင််မှသုံးိဘူ�။	က်ျမှက်ိးယ်တ်ိးင််လည််�	NUCC	

က်ရက်ာင််စာီထား့မှှာ	ဝင််ပ�ီ�ရတ်ာ�	တ်ာဝန်ယူ�ူ��ါတ်ယ်။

	 ဆိးရတ်ာ�	 လူင်ယ်တ်ရယာက််အရနန့့	 ပြု�န်ြက်ည်�်

ရင််	 က်ျမှတ်ိး့	 နိးင််င်�ရရ�ရရှ့ရရေ့�ိး့အတ်ွက််	 လး�ရလာက််တ့်�	

အာ�ထားးတ််မှှုက်	 NUCC	 မှှာ	 မှရှိဘူ�ဆိးတ်ာထားက််	 မှပြုမှင််

နိးင််ဘူ�ရ�ါ�ရလ။	 ေါက်က်ျမှတ်ိး့ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်ိး	သုံးွာ�တ့်�

အချျနိ်မှှာ	 မှလိးလာ�အ�်တ့်�	 ရနှာင်�်ရနှ�ြက်န့်ြက်ာမှှုရတ်ွ

ပြု�စာ်ရစာနိးင််တ်ယ်။	 အ့�ေါက်ိး	 NUCC	 က်ိးယ်တ်ိးင််က်	 က်ိးယ�်

ရ့့အချန်�က်ဏ္ဍ၊	 က်ိးယ�်ရ့့လး�်ရဆာင််နိးင််မှှုက်ိး	 ပြု�န်ပ�ီ�

ရတ်ာ�မှှ	 သုံးး��သုံး�်�ိး့လိးရနတ်ယ်။	 တ်ချျနိ်ထား့မှှာ�့	 တ်ပြုချာ�

ရသုံးာအင််အာ�စား	 NUG	 �့ရပြု�ာရပြု�ာ	 CRPH	 �့ရပြု�ာရပြု�ာ	

CRPH	ဆိးလိး့ရှိရင််	NUCC	ထား့မှှာ	သုံးူလည််�	ဝင််�ါတ်ာပြု�စာ်

တ်ယ်။	အ့�ေါရတ်ွက်ိး	က်ျမှတ်ိး့ပြု�န်ြက်ည်�်ရင််	 ၂၀၂၀	ရလေ်

က်ိး	 အရက်ာင််အထားည််ရ�ာ်နိးင််ရရ�ထားက််က်ိး	 ဗိုမှာပြု�ည််ရ့့	

ရရရှည််တ်ည််တ်��ချိးင််ပမှ့မှ့�	 �က််ေရယ်နိးင််င်�က်ိးသုံးွာ�မှ့�ဟာ

က်ိး	တ်စာိးက််မှတ််မှတ််န့့	စာဉ််�စာာ�ရမှယ်။စာဉ််�စာာ�တ့်�	အချျနိ်

မှှာလည််�	 အမှှန်တ်က်ယ်	 စာိတ််ဆန္ဒရှိရှိန့့	 စာဉ််�စာာ��ိး့လိး

မှယ်ထားင််တ်ယ်။	 အ့�သုံးလိးစာဉ််�စာာ�လာပ�ီဆိးရင််	 ေီစားရ�်

ရတ်ွအက်းန်လး��ရ�ါင််�ရင််	အချးစာစာ်တ်�်က်	အာ�နည််�သုံးွာ�

တ်ယ်၊	ယိးင််လာတ်ယ်ဆိးတ်ာက်	က်ျမှတ်ိး့ရ့့စားစာည််�မှှုအာ�	

ရက်ာင််�လာလိး့ပြု�စာ်တ်ယ်။

	 ဆိးရတ်ာ�	 က်ျမှတ်ိး့	 ေီထားက််မှက်	 အာ�ရက်ာင််�

ရအာင််	 တ်ည််ရဆာက််နိးင််ရင််	 စာစာ်တ်�်က်	 ရမှှ�မှိန်သုံးွာ�	

လာမှှာပြု�စာ်တ်ယ်။	 ရနာက််ဆး��ပ�ိုက်ွ့သုံးွာ�တ့်�အထားိ	 ပြု�စာ်

သုံးွာ�နိးင််တ်ယ်။	 က်ျမှတ်ိး့က်	 စာည််�လး��တ်ယ်ဆိးတ်ာထားက််	

မှတ်ူက်ွ့ပြု�ာ�တ့်�	 အရပြုချအရနရတ်ွ၊	 လိးလာ�ချျက််ရတ်ွက်ိး	

လက််ချ�နိးင််�ိး့လိးအ�်တ်ယ်။	 အ့�ေါက်	 NUCC,	 NUG	တ်ချး

ထား့မှဟးတ််ဘူ�	 CRPH	အ�ါအဝင််	 ၂၀၂၀	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	

အနိးင််ရတ့်�	 နိးင််င်�ရရ�	 �ါတ်ီရတ်ွက်ိးယ်တ်ိးင််က်လည််�	

အရရ�ကက်ီ�တ်ယ်။	 ေါရ�မှ့�	 အချးက်ျမှတ်ိး့	 စာစာ်အာဏာရှင််

က်ိး	 ပြု�ုတ််ချျရနတ့်�အချျနိ်မှှာ	 စာစာ်အာဏာရှင််က်	 ပြု�ုမှူတ့်�	
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အပြု�ုမှူရတ်ွက်ိး	 က်ိးယ်ရတ်ွက်မှလး�်မှိ�ိး့အရရ�ကက်ီ�တ်ယ်။	 အစားအ�ွ့့	 အာ�လး��ရ�ါ�။	 မှဟးတ််ရင််	 ပြု�ည််

သုံးူက်	ဘယ်သုံးူ့က်ိးအာ�က်ိး�	ရမှှန်�မှသုံးိရတ်ာ�ဘူ�	 ပြု�စာ်ရနမှယ်။	ေါက်ိးလည််�	က်ျမှတ်ိး့	သုံးတ်ိထားာ��ိး့လိး

�ါတ်ယ်။

	 ရနာက််တ်ချးက်	က်ျမှတ်ိး့	 �က််ေရယ်နိးင််င်�သုံးွာ�မှယ်လိး့	 ရပြု�ာထားာ�တ့်�အတ်ွက််ရြက်ာင်�်မှိး့	 �က််

ေရယ်နိးင််င်�မှှာ	 ရှိသုံးင်�်တ့်�	က်ျင်�်သုံးး��မှှုရတ်ွ	 �က််ေရယ်ရ့့	အနှစာ်သုံးာရက်ိး	အချးက်တ်ည််�က်	စာပ�ီ�ရတ်ာ�

အရက်ာင််အထားည််ရ�ာ်မှှရမှယ်။	စာစာ်အာဏာရှင််က်ိး	 ပြု�ုတ််ချျရနတ့်�	တ်ပ�ိုင််နက််ထား့မှှာ	ေီစာနစာ်ရတ်ွက်ိး

လည််�	က်ျင်�်သုံးး��သုံးွာ��ိး့လိးမှယ်။

အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့
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OD;ausmfpdk; (c)ylurfvrfckyfeJY awGYqkHjcif;

 a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU  EdkifiHa&;xGufaygufvm;   a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU  EdkifiHa&;xGufaygufvm;  
ဇိးမှီ�ေီမှိးက်ရရစာီ	အ�ွ့့ချျု��်ါတ်ီ	တ်ွ့�က်အ်တ်ွင်�်ရရ�မှှူ�

၁။	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်အမှျ ို�အစာာ�	 ဘယ်နှစာ်မှျ ို�ရှိသုံးလ့၊	 လွတ််လ�်တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိးတ်ာ	၁။	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်အမှျ ို�အစာာ�	 ဘယ်နှစာ်မှျ ို�ရှိသုံးလ့၊	 လွတ််လ�်တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိးတ်ာ	

ဘယ်လိးအရပြုချအရနမှျ ို�မှှာ	က်ျင််��ြက်သုံးလ့။ဘယ်လိးအရပြုချအရနမှျ ို�မှှာ	က်ျင််��ြက်သုံးလ့။

	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်	အမှျ ို�အစာာ�က်ရတ်ာ�	အမှျာ�ကက်ီ�ရှိရက်ာင််�ရှိမှှာ�ါ	က်ျရနာ်တ်ိး့	 ကက်�ု ရတ်ွ့

ချ့�ရတ်ာရတ်ွ	က်ျရနာ်တ်ိး့	အနီ�အနာ�မှှာ	ပြုမှင််ရတ်ွ့ချ့�ရတ့်�	ရတ်ာင််က်ိး�ရီ�ယာ�၊	ဂျ�န်တ်ိး့ဆိးရင််	PR	စာနစာ်

က်ျင်�်သုံးး��ချ့�တ်ာရတ်ွရှိတ်ယ်။	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�မှှာရတ်ာ�	 FPTP	 က်ိး	 ရတ်ာက််ရလျာက််သုံးး��လာ

တ်ာရတ်ွ့ရတ်ယ်။

	 လွတ််လ�်တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိးတ်ာက်	 ဘယ်လိးအရပြုချအရနမှှာ	 က်ျင််��ရမှလ့ဆိးလိး့ရှိရင််	

က်ျရနာ�်အပြုမှင််က်ိး	 ရပြု�ာရမှယ်ဆိးလိး့ရှိရင််၊	 လက််ရှိက်ျရနာ်တ်ိး့	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�အရနန့့ရပြု�ာရရင််	 စာစာ်

ရဘာင််အင််မှတ်န်မှှက်ျယ်ရနတ့်�	 အချျနိ်က်ာလပြု�စာ်ရနတ်ယ်။	 နိးင််င်�ရရ�အရ	 အဝန်�အဝိးင််�တ်စာ်ချး

သုံးင်�်တ်င်�်မှျှတ်တ့်�	 နိးင််င်�ရရ�အချင််�အက်ျင််�	 တ်ချးအရ�ာ်ရဆာင််ရသုံး��့န့့ရတ်ာ�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှလး�်

သုံးင်�်ဘူ�ရ�ါ�။
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အာဏာ၊	အး�်ချျု�်ရရ�အာဏာ	အ့�ေါရတ်ွက်	သုံးူ့လက််ထား့

မှှာရှိတ်ယ်ဆိးရတ်ာ�	 အတ်င််�အဓါမှ္မ	လး�်မှယ်ဆိးရင််	လး�်

နိးင််�ါတ်ယ်။	လး�်နိးင််တ့်�	ရနရာက်ရတ်ာ�	အက်န့်အသုံးတ််

န့့ရ�ါ�ရနာ်။

	 ပြုမှန်မှာတ်စာ်နိးင််င်�လး��	 အရထားွရထားွ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

�း�စာ�မှျ ို�ရတ်ာ�	 မှပြု�စာ်လာနိးင််ဘူ�။	 အတ်င််�အဓါမှ္မလး�်တ့်�	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်	NLD	�ါဘူ�။	SNLD	မှ�ါဘူ�၊	ANP	မှ�ါ

ဘူ�ဆိးရင််	 အ့�ေီရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်	 တ်ရာ�မှျှတ်တ့်�	 ရရေ�	

ရက်ာက််�ွ့ပြု�စာ်လာနိးင််မှလာ�ရ�ါ�။	 နိးင််င်�တ်က်ာက်ရရာ	

အသုံးိမှှတ််ပြု�ုနိးင််မှလာ�။	 ပြု�ည််သုံးူလူထားးက်ိးယ်၌က်လည််�	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရလေ်	 	 ဘယ်လိး�့ထားွက််လာထားွက််လာ	

အသုံးိမှှတ််ပြု�ုနိးင််မှလာ�ရ�ါ�။

	 �ါတ်ီစား�ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 ဆိးက်တ်ည််�က်	 �ါတ်ီရတ်ွ

အာ�လး��က်ိ�ါဝင််ချွင်�်ရ��ရမှယ်။	သုံးူတ်ိး့	ဝင််ပ�ိုင််နိးင််ရအာင််	

နိးင််င်�ရရ�အရ				ဂးဏ်သုံးိက်္ခာရှိရှိ					ဆွ့ရချါ်နိးင််တ့်�အာ�က်	

စာစာ်ရက်ာင််စာီမှှာ	 လး��ဝမှရှိတ့်�အချါက်ျရတ်ာ�ေီရရေ�ရက်ာက််	

�ွ့	လး�်နိးင််ချ့�သုံးည််ရှိရသုံးာ်ရလေ်က်ရတ်ာ�	ရလေ်ရက်ာင််�မှ

ပြု�စာ်လာနိးင််ဘူ�လိး့�့	က်ျရနာ်သုံးး��သုံး�်မှိ�ါတ်ယ်။

၄။			စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	အတ်င််�အြက်�်န့့	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး၄။			စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	အတ်င််�အြက်�်န့့	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး

ပြု�ုလး�်နိးင််ချ့�ရင််	 ရနာက််ဆက််တ်ွ့	 ဘာရတ်ွ	 ပြု�စာ်လာနိးင််	ပြု�ုလး�်နိးင််ချ့�ရင််	 ရနာက််ဆက််တ်ွ့	 ဘာရတ်ွ	 ပြု�စာ်လာနိးင််	

မှယ်လိး့	 သုံးး��သုံး�်�ါလ့။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီအရ�ါ်	 နိးင််င်�တ်က်ာမှယ်လိး့	 သုံးး��သုံး�်�ါလ့။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီအရ�ါ်	 နိးင််င်�တ်က်ာ

အရနန့့ထားိရတ်ွ့ဆက််ဆ�ရရ�	အချင််�အက်ျင််�အရပြု�ာင််လ့အရနန့့ထားိရတ်ွ့ဆက််ဆ�ရရ�	အချင််�အက်ျင််�အရပြု�ာင််လ့

ရှိလာနိးင််မှလာ�။ရှိလာနိးင််မှလာ�။

	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်ရနပ�ီ�ရတ်ာ�	 အတ်င််�အြက်�်ရရေ�	

ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 ပြု�ုလး�်နိးင််ချ့�ရင််	 ရနာက််ဆက််တ်ွ့အရနန့့	

အရက်ာင််�ထားက််	 အဆိး��က််က်ိး	 �ိးရရာက််�ါလိမှ�်မှယ်။	

၂။		ပြုမှန်မှာပြု�ည််ရ့့		အနီ�စာ�်ဆး��ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	သုံးမှိးင််�က်ိး၂။		ပြုမှန်မှာပြု�ည််ရ့့		အနီ�စာ�်ဆး��ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	သုံးမှိးင််�က်ိး

ြက်ည်�်ရင််	 (FPTP)	 	 လိး့ရချါ်ြက်တ့်�	 အနိးင််ရသုံးူအက်းန်ယူ				ြက်ည်�်ရင််	 (FPTP)	 	 လိး့ရချါ်ြက်တ့်�	 အနိးင််ရသုံးူအက်းန်ယူ				

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်က်ိးက်ျင်�်သုံးး��ချ့�တ်ာ	 	 ရတ်ွ့ရ�ါတ်ယ်)						ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်က်ိးက်ျင်�်သုံးး��ချ့�တ်ာ	 	 ရတ်ွ့ရ�ါတ်ယ်)						

လိး့ရချါ်တ့်�							အချျ ို�က်ျက်ိးယ်စာာ�ပြု�ုရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်လိး့ရချါ်တ့်�							အချျ ို�က်ျက်ိးယ်စာာ�ပြု�ုရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်

က်ိး	 က်ျင်�်သုံးး��တ်ာ	 	 	 မှရတ်ွ့ရရသုံး��ါဘူ�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 က်ျင်�်သုံးး��တ်ာ	 	 	 မှရတ်ွ့ရရသုံး��ါဘူ�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

စာနစာ်	 	 အမှျ ို�မှျ ို�ရှိြက်တ့်�ထား့က်	 	 	 	အနာဂတ််�က််ေရယ်စာနစာ်	 	 အမှျ ို�မှျ ို�ရှိြက်တ့်�ထား့က်	 	 	 	အနာဂတ််�က််ေရယ်

ပြု�ည််ရထားာင််စားတ်ည််ရဆာက််ြက်တ့်�အချါ	 ဘယ်လိးပြု�ည််ရထားာင််စားတ်ည််ရဆာက််ြက်တ့်�အချါ	 ဘယ်လိး

ရရေ�ရက်ာက််စာနစာ်က်	သုံးင်�်ရတ်ာ်မှယ်လိး့	ယူဆ�ါသုံးလ့။ရရေ�ရက်ာက််စာနစာ်က်	သုံးင်�်ရတ်ာ်မှယ်လိး့	ယူဆ�ါသုံးလ့။

	 က်ျရနာ�်အပြုမှင််က်ိး	 ရပြု�ာရမှယ်ဆိးလိး့ရှိရင််	 FPTP	

စာနစာ်က်ိး�့	 �ိးသုံးရဘာက်ျ�ါတ်ယ်။	ဘာပြု�စာ်လိး့လ့ဆိးရတ်ာ�	

PR	စာနစာ်က်ိး	က်ျင်�်သုံးး��မှယ်ဆိးလိး့ရှိရင််	နည််�နည််�ရှု�်ရထားွ�

တ်ယ်။	နိးင််သုံးူအက်းန်ယူဆိးတ့်�	FPTP	မှှာရတ်ာင််	မှ့ရ��တ့်�	

အချျနိ်မှှာ	 �ယ်မှ့ရတ်ွက်	 အင််မှတ်န်မှှမှျာ�ရနတ်ယ်ဆိး

ရတ်ာ�	 PR	 စာနစာ်	 အင််မှတ်န်မှှရှု�်ရထားွ�တ့်�	 မှ့ရ��စာနစာ်က်	

က်ျရနာ်တ်ိး့	နိးင််င်�အတ်ွက််	ပြု�စာ်နိးင််�ါ�မှလာ�ရ�ါ�။

၃။	စာစာ်ရက်ာင််စာီချန့် 	UEC	ရတ်ွက်	လက််ရှိ	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့၃။	စာစာ်ရက်ာင််စာီချန့် 	UEC	ရတ်ွက်	လက််ရှိ	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

စာနစာ်ပြု�စာ်တ့်�	 နိးင််သုံးူအက်းန်ယူစာနစာ်	 (FPTP)ရနရာမှှာ	စာနစာ်ပြု�စာ်တ့်�	 နိးင််သုံးူအက်းန်ယူစာနစာ်	 (FPTP)ရနရာမှှာ	

အချျ ို�က်ျက်ိးယ်စာာ�ပြု�ုစာနစာ်	(Proportional	Repres	en-အချျ ို�က်ျက်ိးယ်စာာ�ပြု�ုစာနစာ်	(Proportional	Repres	en-

tation)	PR		ပြု�င််�		အစာာ�ထားိး�နိးင််ရရ�	ရရှ့တ်ိး�လး�်ရဆာင််	tation)	PR		ပြု�င််�		အစာာ�ထားိး�နိးင််ရရ�	ရရှ့တ်ိး�လး�်ရဆာင််	

လျက််ရှိရန�ါတ်ယ်။	 စာနစာ်က်	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ��ါတ်ီရတ်ွလျက််ရှိရန�ါတ်ယ်။	 စာနစာ်က်	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ��ါတ်ီရတ်ွ

လိးလာ�ြက်တ့်�	 စာနစာ်လည််�ပြု�စာ်ရနရတ်ာ�ရရေ�	 ရက်ာက််လိးလာ�ြက်တ့်�	 စာနစာ်လည််�ပြု�စာ်ရနရတ်ာ�ရရေ�	 ရက်ာက််

�ွ့	ပြု�စာ်လာနိးင််�ါသုံးလာ�။�ွ့	ပြု�စာ်လာနိးင််�ါသုံးလာ�။

	 စာစာ်ရက်ာင််စာီအရနန့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 အတ်င််�	

အဓါမှ္မလး�်မှယ်ရဟ�ဆိးလိး့ရှိရင််ရတ်ာ�လး�်နိးင််မှယ်။				ဘာ		

ပြု�စာ်လိး့လ့ဆိးရတ်ာ�	အာဏာသုံးး��ရ�်လး��က်ိး	သုံးူ့လက််ထား့မှှာ

ရှိတ်ာက်ိး�၊	 ဥ�ရေပြု�ုရရ�အာဏာ၊	 တ်ရာ�စာီရင််ရရ�



a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU EdkifiHa&;xGufaygufvm;
zuf'&,f*sme,f? jrefrm

trSwfpOf (44) 38

ဘာပြု�စာ်လိး့လ့ဆိးရတ်ာ�	 လး�်နိးင််ချ့�ရင််	 တ်စာ်အချျက််က်	

နိးင််င်�ရရ�သုံးမှာ�ရတ်ွက်ိး	 လး�်ကက်�သုံးတ််ပြု�တ််တ်ာရတ်ွ	

အမှျာ�ကက်ီ�ရ�ါ်လာမှယ်။	အစာိး�ရက်ိးယ်၌က်	အစာိး�ရတ်ရ�်	

အရနန့့	 �ီ�ီပြု�င််ပြု�င််	 �း�ရ�ာ်နိးင််လိမှ�်မှယ်လိး့	 မှထားင််ဘူ�။	

ယရန့က်ျရနာ်တ်ိး့	 	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�ရ့့	 	 	 နိးင််င်�ရရ�က်ရသုံးာင််�	

က်နင််��့ရပြု�ာရပြု�ာ၊�ဋိိ�က်္ခ�့ရပြု�ာရပြု�ာအြက်�်အတ်ည််�	

က်ရန	လွတ််ရပြုမှာက််�ိး့ရန်အတွ်က််	နိးင််င်�ရရ�ထားွက််ရ�ါက််	

ရတ်ာ�မှဟးတ််ဘူ�။	ေါရြက်ာင်�်	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်လိး့ရှိရင််	

�ိးပ�ီ�မှှရတ်ာင််	ဆိး�ရော�နိးင််တ်ယ်လိး့ယူဆတ်ယ်။

	 အ့�ေါရြက်ာင်�်	နိးင််င်�တ်က်ာ�က််က်ရရာစာစာ်ရက်ာင််	

စာီအရ�ါ်မှှာ	 တ်ိးင််�ပြု�ည််�ိးပ�ီ�ရတ်ာ�	 ေးက်္ခရရာက််လာမှယ်၊	

ပြု�ည််သုံးူလူထားး�ိးပ�ီ�	 ေးက်္ခရရာက််လာမှယ်။	 �ိးပ�ီ�က်ျ�်	

တ်ည််�လာမှယ်	 ဆိးလိး့ရှိရင််	 နိးင််င်�တ်က်ာအဝန်�	 အဝိးင််�

က်လည််�	 ဆက််ဆ�ရရ�ရတ်ွ	 �ိးမှိးပ�ီ�ရတ်ာ�	 ပြု�တ််ရတ်ာက််

လာလိမှ�်မှယ်၊	�ိးပ�ီ�က်င််�က်ွာသွုံးာ�လိမှ�်မှယ်လိး့�့	က်ျရနာ်

သုံးး��သုံး�်မှိ�ါတ်ယ်။

၅။	NUG	အ�ါအဝင််	NUCC	ဟာ	�က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရစာီ	၅။	NUG	အ�ါအဝင််	NUCC	ဟာ	�က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရစာီ	

ပြု�ည််ရထားာင််စားတ်ည််ရဆာက််ရရ�အတ်ွက််	 ဆး�ရ�်တ်စာ်ချးပြု�ည််ရထားာင််စားတ်ည််ရဆာက််ရရ�အတ်ွက််	 ဆး�ရ�်တ်စာ်ချး

ဆိးရင််	၂၀၂၀	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရလေ်က်ိးင််ဆွ့ထားာ�ြက်တ့်�	ေီမှိးဆိးရင််	၂၀၂၀	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရလေ်က်ိးင််ဆွ့ထားာ�ြက်တ့်�	ေီမှိး

က်ရရစာီအရရ�လှု�်ရှာ�သုံးူ	 အင််အာ�စားရတ်ွန့့	 �က််ေရယ်က်ရရစာီအရရ�လှု�်ရှာ�သုံးူ	 အင််အာ�စားရတ်ွန့့	 �က််ေရယ်

အရရ�	 လှု�်ရှာ�ချ့�ြက်တ့်�	 အင််အာ�စားရတ်ွြက်ာ�	 တ်ဘက််အရရ�	 လှု�်ရှာ�ချ့�ြက်တ့်�	 အင််အာ�စားရတ်ွြက်ာ�	 တ်ဘက််

က်	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 ဆန့်က်ျင််မှှုအပြု�င််	က်	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 ဆန့်က်ျင််မှှုအပြု�င််	

လက််ရှိပြုမှန်မှာ�နိးင််င်�ရရ�	 အချင််�အက်ျင််�က်ိး	 �ိးလက််ရှိပြုမှန်မှာ�နိးင််င်�ရရ�	 အချင််�အက်ျင််�က်ိး	 �ိး

အာ�ရက်ာင််�တ့်�	 ရ�ါင််�စာ�်မှှုမှျ ို�ပြု�စာ်အာေင််	 ဘယ်လိး�း�အာ�ရက်ာင််�တ့်�	 ရ�ါင််�စာ�်မှှုမှျ ို�ပြု�စာ်အာေင််	 ဘယ်လိး�း�

ရ�ာ်သုံးင််�ပ�ီ�လ့။ရ�ာ်သုံးင််�ပ�ီ�လ့။

�က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရစာီ	 	 ပြု�ည််ရထားာင််စားက်ိး	တ်ည််ရဆာက််	

�ိး့ရန်အတ်ွက််	 လက််ရှိပြုမှန်မှာ�နိးင််င်�ရရ�	 အချင််�အက်ျင််�

က်ရန	ဘယ်လိး�ိးပ�ီ�ရတ်ာ�	အာ�ရက်ာင််�ရအာင််	ဘယ်လိး

ရဆာင််ရေက််သုံးင်�်	 သုံးလ့ဆိးလိး့ရှိရင််	က်ျရနာ�်အရနန့့ရတ်ာ�	

က်နဦ�	 ပြု�ည််ရထားာင််စား�ွ့့စာည််�စာဉ််က်	 ၁၉၄၇	 ချးနှစာ်က်	

အရပြုချအရနက်ိး	 ရမှ��စာ်လိး့ရတ်ာ�မှရဘူ�ရ�ါ�။	 ပ�ီ�ရင််	 က်ျ

ရနာ်တ်ိး့မှှာ	 အပြု�န်အလှန်နာ�လည််မှှုရတ်ွ	 အပြု�န်အလှန်

ယး�ြက်ည််မှှုရတ်ွ	 အပြု�န်အလှန်ရလ�စာာ�မှှုရတ်ွ	 အတ်ွက််	

ရတ်ွ့ဆး�ြက်�ိး့ရတ်ာ�လိးတ်ယ်လိး့	ထားင််�ါတ်ယ်။

	 ဘယ်အး�်စားရတ်ွ	 �ါဝင််�ိး့လိးသုံးလ့ဆိးလိး့ရှိရင််	

�က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရစာီ	 ရရှိရရ�အတ်ွက််လှု�်ရှာ�ရနတ့်�	

အင််အာ�စားရတ်ွ၊	 ေီမှိးက်ရရစာီရရှိရရ�အတ်ွက််	 အင််အာ�စား	

အစားအ�ွ့့အသုံးီ�သုံးီ�	 နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရသုံးာ်လည််�ရက်ာင််�	

Stake	 holder	 ရတ်ွအာ�လး��ရတ်ွ့ဆး�ပ�ီ�ရတ်ာ�	 သုံးင်�်သုံးင်�်

မှျှတ်တ့်�	 နိးင််င်�ရရ�အချင််�အက်ျင််�တ်ချး	 မှရ�ာ်ဘ့န့့ရတ်ာ�

က်ျရနာ်တ်ိး့	 ပြု�ည််သုံးူလူထားးရတ်ွလိးလာ�တ့်�	 ေီမှိးက်ရရစာီ

ပြု�ည််ရထားာင််စားကက်ီ�က်ရတ်ာ�	 တ်ည််ရဆာက််နိးင််ြက်လိမှ�်

မှယ်လိး့	 မှယူဆဘူ�။	 ရက်ာင််�မှွန်တ့်�	 အရပြု�ာင််�အလ့

လည််�ပြု�စာ်မှလာ	နိးင််ဘူ�လိး့�့	က်ျရနာ်သုံးး��သုံး�်�ါတ်ယ်။

အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့
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နိးင်င််�ရရ�	ရလ�လာသုံးး��သုံး�သ်ုံးူ

oGef;aepdk;eJYawGYqkHjcif;

a&G;aumufyGJu a&G;aumufyGJu 
ppfaumifpD&JU  ppfaumifpD&JU  

EdkifiHa&;xGufaygufvm;  EdkifiHa&;xGufaygufvm;  

၁။	 	 	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်အမှျ ို�အစာာ�	 ဘယ်နှစာ်မှျ ို�ရှိသုံးလ့။	 လွတ််လ�်တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိး၁။	 	 	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်အမှျ ို�အစာာ�	 ဘယ်နှစာ်မှျ ို�ရှိသုံးလ့။	 လွတ််လ�်တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိး

တ်ာ	ဘယ်လိးအရပြုချ	အရနမှျ ို�မှှာက်ျင််��ြက်သုံးလ့။တ်ာ	ဘယ်လိးအရပြုချ	အရနမှျ ို�မှှာက်ျင််��ြက်သုံးလ့။

	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 ဘယ်နှစာ်မှျ ို�ရှိသုံးလ့	 ေါရတ်ွက်ရတ်ာ�	 အမှျ ို�စား�ရှိ�ါလိမှ�်မှယ်။	 စာာအး�်ရတ်ွထား့	

ရရ�ဆွ့ပြု�ဌာန်�	ထားာ�တ်ာ�့ရလ။	အချးအချျနိ်မှှာ	က်ျရနာ်တ်ိး့နိးင််င်�မှှာဘယ်လိး	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှှလး�်လိး့

မှရဘူ�။	လး�်ရင််ရတ်ာင််	အဓါိ�္ပါယ်မှရှိဘူ�။	အထားူ�သုံးပြု�င်�်	 မှင််�ရအာင််လှိုင််န့့	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်လး�်တ့်�

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိး	လး�်က်ိးမှလး�်သုံးင်�်တ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့�့။	သုံးူက်တ်ပြုချာ�ဘာမှှမှဟးတ််ဘူ�	သုံးူ့က်ိးယ်သုံးူ	

Legitimate	တ်ရာ�ဝင််မှှုပြု�စာ်ရအာင််	အရယာင််ပြု�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး�့	သုံးူလး�်ချျင််တ်ာပြု�စာ်တ်ယ်။	သုံးူ့

က်ိးယ်သုံးူဆွ့တ်င််ချျင််ရနတ်ာ	 ေါ�့။	 သုံးူ့ရ့့	 အာဏာသုံးိမှ်�ပြုချင််�က်လည််�	 တ်ရာ�မှဝင််ဘူ�။	 အ့�ေီ

အာဏာသုံးိမှ်�တ့်�အရ�ါ်မှှာလည််�	လက််တ်ဆး�်စာာရလာက််ရတ်ာ�	ရှိရင််ရှိမှယ်၊	ေါရ�မှ့�	 ပြု�ည််သုံးူလူထားး

တ်ရ�်လး��	(လး��ဝ)	လက််မှချ�ဘူ�။	လက််မှချ�လိး့�့	က်ျရနာ်တ်ိး့	၂	င်ါ�လး��	အရရ�ရတ်ာ်�း�ရန့မှှာ	လမှ်�ရ�ါ်	

ထားွက််တ့်�	လူဦ�ရရဟာ	က်မှ္ဘာရ�ါ်မှှာရှိတ့်�	ဘယ်အစာိး�ရက်ိးမှဆိး	 ပြု�ုတ််က်ျသုံးွာ�ရစာနိးင််တ့်�	လူဦ�ရရမှျ ို�	

က်ျရနာ်တ်ိး့	ထားွက််ချ့�တ်ယ်။

	 အချးဆိး	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 အရမှ်�ရင််နာစာရာရက်ာင််�တ်ယ်။	 ဘဂဂလာ�ရေရှ့်	 က်ျရနာ်တ်ိး့အရနာက််
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မှှာ	 ပြု�စာ်သုံးွာ�တ့်�	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်	 ရတ်ာ်လှန်ရရ��က််

ရတ်ွက်	 အနိးင််ရသုံးွာ�ပ�ီ။	 သုံးူတ်ိး့ထားွက််တ့်�	 လူအး�်က်	 က်ျ

ရနာ်တ်ိး့ထားွက််တ့်�	လူအး�်ရ့့	သုံးး���း�နှစာ်�း�	ရလာက််ရတ်ာင််မှ

ရှိဘူ�။	ေါရ�မှ့�	သုံးူမှျာ�နိးင််င်�ရ့့	အစာိး�ရရတ်ွက်	လူလိးသုံးိတ့်�

အတ်ွက််ရြက်ာင်�်၊	 လူရတ်ွအး�်ချျု�်ရနတ့်�	 တ်ိးင််�ပြု�ည််၊	

တ်ိးင််�ပြု�ည််က်ိးချျစာ်တ့်�	 လူရတ်ွပြု�စာ်တ့်�	 အတ်ွက််ရြက်ာင်�်မှိး့၊	

တ်ိးင််�ပြု�ည််က်ိး	 မှနာရစာချျင််တ့်�အတ်ွက််ရြက်ာင်�်မှိး့ဆင််�ရ��	

သုံးွာ�တ်ယ်။	က်ျရနာ်တ်ိး့နိးင််င်�မှှာ	တ်စာ်နိးင််င်�လး��နီ��ါ�က်	မှ

လိးလာ��ါဘူ�	 ရပြု�ာတ့်�ဟာက်ိးလည််�	 မှဆင််�ရ���့	

ရသုံးနတ််န့့�စာ်	ရသုံးွ�လမှ်�ချင််�ပ�ီ�ရတ်ာ�ရနတ်ယ်။

	 အ့�လိးရက်ာင််မှျ ို�က်	ဘာရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှှ	လး�်လိး့

မှရဘူ�။	 ဥ�မှာ	ရောတ်စာ်ရောကိ်း	 ဓါာ�ပြု�တ်ိးက််ထားာ�ပ�ီ�ရတ်ာ�

မှှ	 င်ါ�က်ိးရထားာက််ချ�မှလာ�	 မှရထားာက််ချ�ဘူ�လာ�ဆိးပ�ီ�	

ရသုံးနတ််ချျနိ်ပ�ီ�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်တ့်�	 �း�စာ�မှျ ို��့။	 အချး

ဟာက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိးတ့်�	 အရပြုချချ�အရြက်ာင််�တ်ရာ�

န့့က်ိး	 မှည်ီညွှွတ််ဘူ�။	 ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�သုံးူက်အာဏာက်ိး

အတ်င််�အဓါမှ္မလး�်ယူထားာ�တ့်�	 သုံးူက်ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်

မှယ်၊	 လး�်မှ့�ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ကိ်းလည််�	 စာနစာ်ရပြု�ာင််�မှယ်	

ဆိးရတ်ာ�	 ရပြု�ာင််��ိး့အတ်ွက််	 မှန်ေိတ််	 ဘယ်က်ရှိတ်ာလ့၊	

ဘယ်သုံးူက်ရ��တ်ာလ့	 သုံးူ့မှှာရသုံးနတ််�့ရှိတ်ယ်။	

ပြု�ည််သုံးူလူထားးရ့့	 ရထားာက််ချ�မှှုမှရှိဘ့န့့	 သုံးူ့ဟာသုံးူလး�်ရန

တ်ာ	ေါရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှဟးတ််ဘူ�။	အလိမှ်အည်ာပြု�ဇာတ််	

တ်စာ်ချးသုံးာပြု�စာ်တ်ယ်။

၂။			စာစာ်ရက်ာင််စာီချန့်	UEC	ရတ်ွက်	လက််ရှိရရေ�ရက်ာက််�ွ့၂။			စာစာ်ရက်ာင််စာီချန့်	UEC	ရတ်ွက်	လက််ရှိရရေ�ရက်ာက််�ွ့

စာနစာ်ပြု�စာ်တ့်�	 နိးင််သုံးူအက်းန်ယူ	စာနစာ်	 	 (FPTP)	 	 ရနရာမှှာစာနစာ်ပြု�စာ်တ့်�	 နိးင််သုံးူအက်းန်ယူ	စာနစာ်	 	 (FPTP)	 	 ရနရာမှှာ

အချျ ို�က်ျ	 က်ိးယ်စာာ�ပြု�ုစာနစာ်	 (Proportional	 Repre-အချျ ို�က်ျ	 က်ိးယ်စာာ�ပြု�ုစာနစာ်	 (Proportional	 Repre-

senatioon)	 PR	 ပြု�င်�်	 အစာာ�ထားိး�နိးင််ရရ�	 ရရှ့တ်ိး�	senatioon)	 PR	 ပြု�င်�်	 အစာာ�ထားိး�နိးင််ရရ�	 ရရှ့တ်ိး�	

လး�်ရဆာင််	လျက််ရှိရန�ါတ်ယ်။	စာနစာ်က်	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�လး�်ရဆာင််	လျက််ရှိရန�ါတ်ယ်။	စာနစာ်က်	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�

�ါတ်ီရတ်ွလိးလာ�ြက်တ့်�	 စာနစာ်လည််�	 ပြု�စာ်ရနရတ်ာ��ါတ်ီရတ်ွလိးလာ�ြက်တ့်�	 စာနစာ်လည််�	 ပြု�စာ်ရနရတ်ာ�

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	ပြု�စာ်လာနိးင််�ါသုံးလာ�။ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	ပြု�စာ်လာနိးင််�ါသုံးလာ�။

	 ဘယ်လိးမှှ	 မှပြု�စာ်လာနိးင််ဘူ�ထားင််တ်ယ်။	 ဘာလိး့

ဆိးမှြက်ာချင််မှှာ	 မှနတရလ�တ်ိးင််�မှှာရှိတ့်�	 ပမှို့ရတ်ွရတ်ာ်	

ရတ်ာ်	မှျာ�မှျာ�က်ျ�ါရတ်ာ�မှယ်။	လာ�ရှို�	ရမှချ	လိးမှျ ို�	သုံးူ

တ်ိး့ရ့့	 အဂဂါစာဉ််အရဆိး	 စာစာ်ဌာနချျု�်	 န��ါတ််	 (၃)	 ရှိ�ါ

တ်ယ်။	ေီရလာက််	အဂဂါစာဉ််ပြုမှင်�်တ့်�	 ဌာနချျု�်၊	 ရပြု�ာရလိး့ရှိ

ရင််	သုံးူတ်ိး့အင််မှတ်န်	 ဂးဏ်ယူရတ့်�ရနရာရလ၊	 ဗိုက်�	က်ိး	

ရင််ဆိးင််တ့်�ရနရာ၊	 ရနာက််ပ�ီ�လိး့ရှိရင််	 ရှမှ်�ရပြုမှာက််တ်

ရြက်ာမှှာရှိတ့်�	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စားရတ်ွက်ိး	 အဓါိက်	

ဆန့်က်ျင််အနိးင််ယူ	နိးင််ချ့�တ့်�ရနရာ	ေီရနရာကက်ီ�က်ိးရတ်ာင််

မှှ	လ�ိးင််�န့့	က်ျသုံးွာ�တ်ယ်ဆိးရတ်ာ�ရလ။

	 ရပြု�ာရရင််	 မှင််�အာင််လှိုင််ရ့့သုံးာ�န့့သုံးမှီ�ရတ်ာင််	

ပြုမှန်မှာနိးင််င်�ထား့မှှာ	မှရှိရတ်ာ�ဘူ�။	ပ�ီ�ရတ်ာ�	သုံးူတ်ိး့အထားက််

�ိးင််�က်	 မှိသုံးာ�စားရတ်ွရတ်ာ်ရတ်ာ်မှျာ�က်	 နိးင််င်�ပြုချာ�က်ိး

ရရာက််ရနြက်ပ�ီ။	 ထားိ�်�ိးင််�ရချါင််�ရဆာင််ရတ်ာ်ရတ်ာ်မှျာ�

မှျာ�က်	 ထားွက််ရပြု���ိး့ပြု�င််ဆင််ရနြက်ချျနိ်	 ရအာက််က်

ရက်ာင််ရတ်ွ�့	 ရူ�လိး့စာစာ်တ်ိးက််ရနတ်ာ၊	 ဆိးရတ်ာ�ေီလိး	

အရပြုချအရနမှျ ို�မှှာ	 ဘယ်လိးမှှ	 သုံးူတ်ိး့နိးင််�ိး့	 အရပြုချရနမှရှိ

ရတ်ာ�ဘူ�။	 က်ျရနာ်ထားင််တ်ယ်	 ရနာက််ထား�်	

အလွန့်အလွန်ဆး��	 ၆	လရလာက််ဆိးရင််	အပြု�ူအမှ့သုံး့က်ွ့

ရတ်ာ�မှယ်ထားင််တ်ယ်။

	 အ့�ရလာက််ယိးယွင််�ရနတ့်�	 အး�်ချျု�်မှှုမှျ ို�န့့

က်ရတ်ာ�	 ဘယ်လိးမှှရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိးတ်ာ	 လး�်လိး့မှရ
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ဘူ�။	သုံးူတ်ိး့�က််က်	အာဏာတ်ည််�ါတ်ယ်ဆိးတ့်�	 ပမှို့ရတ်ွ

မှှာရတ်ာင််မှှ	 သုံးူတ်ိး့လး�လး�ခချ�ု ခချ�ု 	 ရနနိးင််တ်ာမှဟးတ််ဘူ�။	

အည်ာ�က််မှှာဆိးရင််လည််�	 အချးက်ျရနာ်တ်ိး့�က််က်	 လူ

ရတ်ွလွှမှ်�မှိး�ထားာ�တ်ာ	အည်ာတ်ရြက်ာက်	က်ျရနာ်တ်ိး့နိးင််

ရနပ�ီ။	သုံးူတ်ိး့ရတ်ွ	ရလယာဉ််န့့လာတ်ယ်	လူချျရ��တ်ယ်၊	

�စာ်တ်ယ်	 အ့�လိးအရပြုချအရနမှှာ	 က်ျရနာ်တ်ိး့�က််က်ချဏ

ရရှာင််	ရ��ရတ်ယ်။	သုံးူတ်ိး့ပြု�န်သုံးွာ�ရင််	က်ျရနာ်တ်ိး့	 ပြု�န်ရ

တ်ယ်။	ဟိးရန့က်ဆိး	 ေီ�့ယင််�က်ိး	 က်ျရနာ်တ်ိး့ရလိးက််တ်ာ

�့။	ေါရ�မှ့�	ေီရက်ာင််ရတ်ွက်	အရ�ါ်က်လာတ်ယ်	က်ျရနာ်

တ်ိး့မှှာ	 ရလယာဉ််�စာ်မှရှိဘူ�။	 အ့�ရတ်ာ�	 က်ျရနာ်တ်ိး့ရ့့	

အသုံးက််ရတ်ွထားိချိးက််မှှာစာိး�လိး့	ပြု�န်ဆးတ််	ရ��ရတ်ယ်။

	 မှြက်ာချင််မှှာ	 ေီရနရာရတ်ွအာ�လး��	 က်ျရနာ်တ်ိး့

ပြု�န်သုံးိမှ်�နိးင််မှှာ၊	 အ့�ေီရနရာရတ်ွအာ�လး��မှှာ	 က်ျရနာ်တ်ိး့	

ရှိပ�ီ�သုံးာ�	 ဟးတ််တ်ယ်။	 ဂိတ််ဆိးလိး့ရှိရင််	 စာစာ်တ်�်ဂိတ််ရ့့	

မှလှမှ်�မှက်မှ်�မှှာ	က်ျရနာ်တ်ိး့	PDF	ဂိတ််ရှိတ်ယ်။	က်ျရနာ်	

ဟိးတ်ရလာက်�့	အည်ာက်ရနပြု�န်လာတ်ာ�ါ။

	 ဆိးရတ်ာ�	 ရပြု�ာချျင််တ်ာက်	က်ျရနာ်တ်ိး့အက်းန်လး��	

လွှမှ်�မှိး�ရနပ�ီ။	အထားူ�သုံးပြု�င်�်	ရပြုမှာက််�ိးင််�မှှာက်	အင််အာ�	

တ်အာ�ရက်ာင််�ရနပ�ီ။	 ပြုမှစာ်ကက်ီ�နာ�၊	 ဗိုန်�ရမှာ်၊	 ဝိးင််�ရမှာ်	

တ်ိး့ဆိးရင််လည််�	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 အက်းန်လး��ဝိးင််�ထားာ�ပ�ီ�ပ�ီ။	

တ်က်ယ�်တ်က်ယ်တ်မှ်�	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	လွှမှ်�မှိး�နိးင််မှှုအာ�

က်ပမှို့ရ�ါ်	က်ွက််က်ွက််ရလ�ရတ်ွမှှာန့့	 စာစာ်ဌာနချျု�်က်ွက််

က်ွက််ရလ�ရတ်ွမှှာ�့	က်ျန်�ါရတ်ာ�တ်ယ်။

	 ေီရလာက််န့့က်ရတ်ာ�	ဘယ်ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှှလး�်

လိး့မှရသုံးလိး	 သုံးူတ်ိး့က်ိးယ်တ်ိးင််ရတ်ာင််	 အသုံးက််က်ိး�က််န့့

ထားး�်ထားာ�ရနရတ့်�	 အရပြုချအရနပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 ေီလိးအရပြုချ

ရနမှှာနိးင််င်�ရတ်ာ်က်ိး	 လွှမှ်�ခချ�ု နိးင််တ့်�ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှရပြု�ာ

န့့	 ရ�်ကွ်က််ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရတ်ာင််	 စာစာ်ရက်ာင််စာီမှှာ	လး�်

�ိးင််နိးင််စာွမှ်�မှရှိဘူ�။
၃။	 	 	လက််ရှိ	 စာက်စာ	 ချန့်	 UEC	 မှှာ	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ��ါတ်ီ၃။	 	 	လက််ရှိ	 စာက်စာ	 ချန့်	 UEC	 မှှာ	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ��ါတ်ီ
မှျာ�အ�ါအဝင််	 �ါတ်ီရ�ါင််�	 ၆၃	 �ါတ်ီ	 မှှတ််�း�တ်င််ြက်မှျာ�အ�ါအဝင််	 �ါတ်ီရ�ါင််�	 ၆၃	 �ါတ်ီ	 မှှတ််�း�တ်င််ြက်
တ်ယ်	 လိး့	 သုံးိရ�ါတ်ယ်။	 ေီထား့က်	 တ်ချျ ို့တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�တ်ယ်	 လိး့	 သုံးိရ�ါတ်ယ်။	 ေီထား့က်	 တ်ချျ ို့တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�
�ါတ်ီကက်ီ�ရတ်ွက်ိးရတ်ာ�	 �ါတ်ီမှှတ််�း�တ်င််မှရ��တ်ာက်ိး�ါတ်ီကက်ီ�ရတ်ွက်ိးရတ်ာ�	 �ါတ်ီမှှတ််�း�တ်င််မှရ��တ်ာက်ိး
လည််�	 ရတ်ွ့ရ	 �ါတ်ယ်။	 ဆိးရတ်ာ�	 တ်ရာ�မှဝင််	 စာစာ်လည််�	 ရတ်ွ့ရ	 �ါတ်ယ်။	 ဆိးရတ်ာ�	 တ်ရာ�မှဝင််	 စာစာ်
အာဏာသုံးိမှ်�ထားာ�တ့်�	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	အာဏာသုံးိမှ်�ထားာ�တ့်�	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	
လး�်ချွင်�်ရှိသုံးလာ�။	ယး�ြက်ည််လိး့ရရာ	ရ�ါ�မှလာ�။လး�်ချွင်�်ရှိသုံးလာ�။	ယး�ြက်ည််လိး့ရရာ	ရ�ါ�မှလာ�။

	 သုံးူက်ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်ချျင််ရနတ်ာမှဟးတ််�ါ

ဘူ�။	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရ့့	 အရပြုချချ�အက်ျဆး��က်ိး	 စာဉ််�စာာ�

ရင််ရတ်ာင််မှှ	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွအရနန့့	 င်ါတ်ိး့က်ိး	ဘယ်သုံးူအး�်	

ချျု�်မှလ့ဆိးတ့်�	 မှ့ရ��ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ရရေ�ရမှ့�က်ိစာ္စရ�ါ�။	 အ့�ေါ	

သုံးူက်	 င်ါအး�်ချျု�်ချျင််တ်ယ်၊	 မှင််�တ်ိး့	 င်ါ�က်ိးရထားာက််ချ�ြက်

ဆိးတ့်��ွ့က်ိး�့	 သုံးူလး�်ချျင််ရနတ်ာပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 သုံးူစာစာချျင််�	

တ်က််လာက်တ်ည််�က်ိးက်	 ရပြု�ာထားာ�တ့်�စာက်ာ�ရှိတ်ယ်၊	

သုံးူ့က်ိး	 နိးင််င်�ပြုချာ�သုံးတ်င််�ရထားာက််က်	 ရမှ�တ့်�အချါမှှာ	 သုံးူ

ရပြု�ာတ့်�စာက်ာ�က်	 	အချးလိးအာဏာသုံးိမှ်�မှှုရြက်ာင်�်	 နိးင််င်�	

တ်က်ာက်	 ဝိးင််��ယ်ရင််	 ဘယ်လိးလး�်မှှာလ့	 ရမှ�တ်ာက်ိး	

သုံးူက်	မှိတ််ရဆွနိးင််င်�အချျ ို့န့့	ဆက််ပ�ီ�ရနမှယ်လိး့	သုံးူရပြု�ာ

တ်ယ်။	အချးက်	ရပြု�ာတ့်�	မှိတ််ရဆွနိးင််င်�အချျ ို့ရတ်ာင််မှှ	သုံးူ့

က်ိး	 က်ျဉ််လာတ်ယ်၊	 အင််လာတ်ယ်။	 ေီလူရ့့	

အာဏာသုံးိမှ်�မှှု၊	 ေီလူရ့့	 ဥ�ရေချျ ို�ရ�ာက််မှှုရတ်ွက်ိး	

နိးင််င်�တ်က်ာမှှာပြု�န်ပ�ီ�ရတ်ာ�	 နှိုင််�ယှဉ််စာရာရတ်ာင််	 မှရှိ

ရတ်ာ�ဘူ�။	 ရပြု�ာမှယ်ဆိးရင််	 က်မှ္ဘာရ�ါ်မှှာရှိသုံးမှျှ	

အာဏာရှင််ရတ်ွ	အမှျာ�ကက်ီ��ါ�့။

	 ေါရ�မှ့�	အ့�ေီအာဏာရှင််ရတ်ွက်	သုံးူတ်ိး့ရ့့	 Ideol-
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ogy	 က်ိး	 မှှန်မှှန်က်န်က်န်တ်ည််ရဆာက််နိးင််ြက်တ်ယ်။	

ရက်ာင််�သုံးည််	 ပြု�စာ်ရစာ	 ဆိး�သုံးည််ပြု�စာ်ရစာ	 သုံးူတ်ိး့မှှာ	

အရပြုချချ�ချိးင််မှာတ့်�	 Ideology	ရှိတ်ယ်။	 ရနာက််ဆး��	 Osa-

ma	bin	Laden	လူမှျ ို�မှှာရတ်ာင််	အနည််�ဆး��	Ideology	

တ်ချးရှိတ်ယ်။	အ့�ေါက်ိး	က်ျရနာ်မှှန်တ်ယ်လိး့မှရပြု�ာလိးဘူ�။	

ေါရ�မှ့�	 သုံးူတ်ိး့မှှာ	 မှှန်က်န်ချိးင််မှာတ့်�	 အရတ်ွ�အရချါ်ချ�ယူ

ချျက််	 ရ�ာင််ရေ�ရှင််�တ်ချးရှိတ်ယ်။	 ေါရ�မှ့�	 မှင််�

ရအာင််လှိုင််	န့့	စာစာ်အး�်စားဟာ	ချ�ယူချျက််မှှမှရှိဘူ�။

	 ရပြု�ာမှယ်ဆိးလိး့ရှိရင််	 အ�ွ့့အစာည််�တ်ချး	 (Orga-

niz	 ation)	တ်ချး	မှဟးတ််ရတ်ာ�ဘူ�။	နိးင််င်�ရရ�အင််အာ�စား

လည််�	 မှဟးတ််ဘူ�။	 သုံးူတ်ိး့က်	 ဓါာ�ပြု�အ�ွ့့�့။	 သုံးူတ်ိး့ရ့့	

Ideology	 တ်ချွန်�ထား့	 အမှှန်တ်ိးင််�ရပြု�ာရလိး့ရှိရင််	 သုံးူတ်ိး့	

မှိသုံးာ�စားရတ်ွ	 ရက်ာင််�ရက်ာင််�ရနချျင််တ်ယ်၊	 ရက်ာင််�	

ရက်ာင််�စာာ�	 ရက်ာင််�ရက်ာင််�ဝတ််ချျင််တ်ယ်။	 တ်စာ်တ်ိးင််�	

ပြု�ည််လး��ရ့့	 စာည််�စာိမှ်ဥစာ္စာရတ်ွက်ိး	 သုံးူတ်ိး့တ်စားထား့�့	လိးချျင််

တ်ယ်။

	 တ်ိးင််�ပြု�ည််�ျက််သုံးွာ�ရအာင််လး�်ပ�ီ�ရတ်ာ�	 တ်ိးင််�	

ပြု�ည််က်ိးရရာင််�စာာ�မှယ်။	 အ့�ရတ်ာ�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရတ်ွ	

ဘာရတ်ွ	 သုံးူလး�်ချျင််ရနတ်ာမှဟးတ််ဘူ�။	 င်ါ�က်ိး	 ရာထားူ�

ရ��ြက်၊	 င်ါ�က်ိးရနရာရ��ြက်၊	 င်ါသုံးတ််ရင််ရသုံးြက်၊	 င်ါ

ရထားာင််ထား့	 ထားည်�်လိး့ရှိရင််ရနြက်၊	 င်ါရမှာင််�ထားးတ််လိး့ရှိရင််	

ရပြု��ြက်၊	 ေါရတ်ွက်ိး�့	သုံးူလိးချျင််တ်ာ။	 ေါက်	ယဉ််ရက်ျ�တ့်�	

လူ့အ�ွ့့	အစာည််�ထား့မှှာ	ဘယ်လိးမှှမှပြု�စာ်နိးင််ဘူ�။	သုံးူ့က်ိးသုံးူ

ရတ်ာ�	အမှျ ို�သုံးာ�ရရ�လိးလိးလး�်ပ�ီ�	ဘးန်�ကက်ီ�လည််�	သုံးူ

သုံးတ််တ်ာ�့။

၄။	 	 	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှှာ	 �ါဝင််�ိး့	 စာီစာဉ််ရန၄။	 	 	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှှာ	 �ါဝင််�ိး့	 စာီစာဉ််ရန

တ့်�	နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရတ်ွအရ�ါ်	ဘယ်လိးအပြုမှင််ရှိ�ါသုံးလ့။တ့်�	နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရတ်ွအရ�ါ်	ဘယ်လိးအပြုမှင််ရှိ�ါသုံးလ့။

	 နှစာ်မှျ ို�ပြုမှင််�ါတ်ယ်။	 တ်ချျ ို့ြက်ရတ်ာ�	 ရိး�သုံးာ�စာွာ

န့့	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရ��ထားာ�တ့်�ထ့ားမှှာ	လး�်လိး့ရနိးင််မှလာ�ဆိး

ပ�ီ�	 ရတ်ာ�ရ�ါ�။	 တ်ချျ ို့က်ရတ်ာ�	 အရင််တ်းန်�က်	

အစာဉ််အဆက််	 ရနရာမှရချ့�ဘူ�။	 မှရချ့�ရတ်ာ�	 အချးအချါမှှာ	

ရက်ျာသုံး�်	 ရင််သုံး�်လး�်ချ�ရရတ်ာ�	 ရ�ျာ်ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ရရာ

�ါသုံးွာ�တ်ယ်ရ�ါ�။	ေါရ�မှ့�		အ့�ေီလူရတ်ွအာ�လး��က်			မှင််�

ရအာင််လှိုင််န့့	 	 	စာစာ်အး�်စားရ့့	မှတ်ရာ�လး�်တ်ာက်ိး	တ်ရာ�

�ါတ်ယ်လိး့	ဟန်	ရဆာင််�ိး့အတ်ွက််	လး�်ဇာတ််ကက်ီ�ပြု�ချျင််

တ်ယ်။

	 က်ျရနာ်တ်ိး့က်	 �ါတ်ီမှှတ််�း�တ်င််တ့်�	 �ါတ်ီရတ်ွက်ိး	

ဆန့်က်ျင််�ိး့ရပြု�ာတ့်�အချါမှှာ	 င်ါတ်ိး့က်	 ေီလိးရ��ထားာ�ချျက််

ထား့မှှာ	မှလး�်ရဘူ�လာ�၊	င်ါတ်ိး့က်ပင်ိမှ်�ချျမှ်�စာွာမှလး�်ရဘူ�

လာ�၊	 င်ါတ်ိး့က်	 ဂးဏ်သုံးိက်္ခာရှိစာွာ	 နိးင််င်�ရရ�လး�်ရနတ်ာ	

ပြု�စာ်�ါ	 တ်ယ်ရ�ါ�။	 စာစာ်ရဘာင််က်ျယ်တ်ာက်	 တ်ိးင််�ပြု�ည််

အတ်ွက််	 မှရက်ာင််�ဘူ�	ဘာည်ာရ�ါ�။	က်ျရနာ်	 ပြု�န်ရပြု�ာ

ချျင််တ်ာက်	 စာစာ်ရဘာင််က်ျယ်ရနတ်ာက်	 ၁၉၆၂	 ချးနှစာ်ထား့

က်က်ျယ်တ်ာ။

	 ဘာလိး့ဆိး	 က်ျရနာ်တ်ိး့ရတ်ွရ့့	 အရ�်�က််ရနရာ

ရတ်ွမှှာက်ိးက်	 စာစာ်တ်�်က်	 ရနရာဝင််ယူရနတ်ာဗိုျာ။	 က်ျ

ရနာ်စာစာ်ရတ်ွပမှို့က်ိး	 ရရာက််တ်ယ်။	 ရချိးင််ရချါင််�ရဆာင််

ရတ်ွန့့	 စာက်ာ�ရပြု�ာပြု�စာ်ရတ်ာ�	 စာစာ်ရတ်ွပမှို့ရ့့	က်မှ်�နာ�တ်

ရလျှာက််မှှာ	 ေီရနရာကက်ီ�က်	 အရမှ်�ရက်ာင််�တ်ာ�့၊	 ချရီ�	

သုံးွာ�အ�န်�ရပြု�ရနရာ	 	 	 	 လး�်�ိး့အတ်ွက််လိး့	 ရပြု�ာရတ်ာ�

ဆရာရရမှလး�်န့့	 အ့�ရနရာရတ်ွက်	 စာစာ်တ်�်ရနရာတ့်�။	

ရပြု�ာချျင််တ်ာက်	ရနရာရက်ာင််�ရတ်ွ	ရတ်ာ်ရတ်ာ်မှျာ�မှျာ�
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မှှာ	 စာစာ်စာချန်�ရတ်ွစာိးက််ထားာ�တ်ယ်။	 စာစာ်ရဘာင််က်	 တ်စာ်နိးင််င်�လး��က်ိး	 က်းတ််ရသုံးွ�စား�်ပ�ီ�က်ိး	 က်ျယ်ရန

တ်ာ။	အချးမှှ	က်ျရနာ်တ်ိး့	က်	စာစာ်ရဘာင််က်ိး	ပြု�န်က်ျဉ််�ရအာင််စာပ�ီ�	လး�်ရနရတ်ာ။	ရနာက််တ်ချးက်	က်ျ

ရနာ်တ်ိး့	က်ိးယ်တ်ိးင််	 ဂးဏ်သုံးိက်္ခာရှိစာွာ	 နိးင််င်�ရရ�လး�်လိး့မှရလိး့	 ဥ�မှာ	က်ျရနာ်ဆိးလိး့ရှိရင််	အမှှုရ�ါင််�

မှျာ�စာွာန့့	ရပြု��ရနရတ်ယ်။	က်ျရနာ်ဘာလး�်မှိလ့ဆိးရတ်ာ�	သုံးတ်င််�ရတ်ွ	တ်င််မှိတ်ယ်။	 	မှတ်ရာ�တ်ာ

က်ိး	 မှတ်ရာ�ဘူ�လိး့	 ရပြု�ာတ်ယ်။	အ့�ေါရလ�က်ိး	အမှှုရ�ါင််�မှျာ�စာွာန့့	 �မှ်��ိး့ဆီ��ိး့လး�်တ်ယ်။	က်ျရနာ�်

သုံးူင်ယ်ချျင််�	က်ဗိုျာဆရာချက််သုံးီ	ဆိးရင််လည််�	က်ဗိုျာရလ�ရရ�ရး�န့့	အသုံးတ််ချ�ရတ်ယ်။

	 ဆိးရတ်ာ�	က်ျရနာ်တ်ိး့ရတ်ွ	ဂးဏ်သုံးိက်္ခာရှိစာွာန့့	 ရနထားိးင််�ိး့	 ဂးဏ်သုံးိက်္ခာရှိစာွာန့့	နိးင််င်�ရရ�ရပြု�ာ�ိး့

က်ိစာ္စက်ိး	ရပြု�ာချွင်�်မှရှိတ်ာမှိး့လိး့	အ့�ေီဂးဏ်သုံးိက်္ခာက်ိး	ပြု�န်တ်ိးက််ယူရနရတ်ာ	ပြု�စာ်တ်ယ်။	အချးက်	သုံးူတ်ိး့က်	

သုံးူတ်ိး့ရ့့လမှ်�စာဉ််က်ိး	လိးက််ရမှယ်၊	မှလိးက််နိးင််ရင််	ရသုံးရမှယ်ဆိးသုံးလိးမှျ ို�	ပြု�စာ်ရနတ်ယ်။

	 ဆိးရတ်ာ�	 က်ျရနာ်တ်ိး့က်	 ရသုံးရ��ရမှ့�လမှ်�စာဉ််က်ိး	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 မှလိးက််နိးင််လိး့	 က်ျရနာ်တ်ိး့ရ့့	

အချွင်�်အရရ�က်ိး	 က်ျရနာ်တ်ိး့က်	 ပြု�န်ယူရနတ်ာ	 ပြု�စာ်တ်ယ်။	 အချးချျနိ်နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရတ်ွ	 ဘယ်လိးပြုမှင််

လ့ဆိးရတ်ာ�	သုံးူတ်ိး့ရ့့	အရူ�ဇာတ််ကက်ီ�က်ိး	လိးက််က်ရ��ပ�ီ�	သုံးူတ်ိး့က်ိး	အာ�ရ��ရာရရာက််ရန�ါတ်ယ်။	မှ

ဆန့်က်ျင််ဘူ�	 ဆိးရင််ရတ်ာင််မှှ	 မှအာ�ရ��သုံးင်�်�ါဘူ�။	 က်ိးယ�်ဟာက်ိးယ်	 ပင်ိမှ်ပင်ိမှ်ရလ�	 ရနလိးက််

ရင််ရတ်ာင််	�ိးရက်ာင််��ါလိမှ�်မှယ်။

အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့



a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU EdkifiHa&;xGufaygufvm;
zuf'&,f*sme,f? jrefrm

trSwfpOf (44) 44



a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU EdkifiHa&;xGufaygufvm;
zuf'&,f*sme,f? jrefrm
trSwfpOf (44)45

	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှျာ�က်ိး	သုံးမှိးင််�တ်ွင််	အရစာာဆး��အပြု�စ်ာ	ရရှ�ရချတ််ဂရိ၊	ရရှ�ရချတ််ရရာမှ	နှင်�်	

အလယ်ရချတ််	က်ာလ	တ်ရလျှာက််လး��တ်ွင််	ရရာမှဧက်ရာဇ်	နှင်�်	�း�်ရဟန်�မှင််�ကက်ီ�	က့်�သုံးိး့ရသုံးာ	

အး�်ချျု�်ရရ�ဆိးင််ရာ	 ရချါင််�ရဆာင််မှျာ�အပြု�စာ်ရရေ�ချျယ်ရန်	 အသုံးး��ပြု�ုချ့��ါတ်ယ်။	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

မှျာ�က်ိး	 ရရှ�ရချတ််အိန္ဒိယ	 မှွတ််ဆလင််	 ဘာသုံးာရရ�ရချါင််�ရဆာင််မှျာ�၊	 အွတ််မှန်နှင်�်	 အလီ၊	

အလယ်ရချတ််	 ရာရှီေွန်ဘာသုံးာရရ�ရချါင််�ရဆာင််မှျာ�	အး�်ချျု�်မှှုရတ်ွမှှာ	 ဂါနမှျာ�က်	ရာဇာမှျာ�	

ရရေ�ချျယ်ရာနှင်�်	 အလယ်ရချတ််အရစာာ�ိးင််�	 ဘင််ရဂါတ်ွင််	 �ါလဘးရင််	 ဂိး�ါလတ်ိး့က်ိး	 ရရေ�ချျယ်ရာ

တ်ိး့တ်ွင််	 က်ျင််�သုံးး��ချ့�ြက်�ါတ်ယ်။	 အစာိး�ရလး�်င်န်�	 တ်ာဝန်ရတ်ွအတ်ွက််	 လူထားးရရေ�ရက်ာက််	 �ွ့က်ိး	

ရပြုမှာက််အရမှရိက်နှင်�်	 ဥရရာ�တ်ွင််	 က်ိးယ်စာာ�ပြု�ုေီမှိးက်ရရစာီ	 အစာိး�ရမှျာ�အပြု�စာ်	 ရရေ�ရက်ာက််

တ်င််ရပြုမှောက််ချ့�တ့်�	၁၇	ရာစားနှစာ်	အရစာာ�ိးင််�အထားိ	မှရ�ါ်ရ�ါက််ချ့�ရသုံး��ါဘူ�။

အမှျ ို�သုံးမှီ�မှျာ�	 မှ့ရ��ချွင််�က်ိး	 က်မှ္ဘာ�အရစာာဆး��အရနန့့	 ၁၈ရာစားနှစာ်လယ်ရလာက််မှှာန

ယူ�ဇီလန်နိးင််င်�မှှာ	 မှ့ရ��ချွင််�ရရှိပ�ီ�	 ဥရရာ�န့့	 အရမှရိက်န်န့့	 အဂဂလန်နိးင််င်�ရတ်ွမှှာ	 ၁၉	 ရာစား

ရရာက််မှှသုံးာ	 မှ့ရ��ချွင််�ရချ့�ြက်�ါတ်ယ်။	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစ်ာဟာ	 ေီမှိးက်ရရစာီမှရှိဘ့	 လူထားးတ်ရ�်

လး��	 ရထားာက််ချ��ါဝင််မှှုမှရှိဘ့	 က်ျင််��လိး့မှရ�ါဘူ�။	 က်ျရနာ်တ်ိး့ဗိုမှာပြု�ည််	 လူ့အ�ွ့့အစာည််�မှှာဆိး
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ရင််	ရရှ�က်ျပ�ီ�	ရချတ််	ရနာက််က်ျလွန်�တ့်�	တ်ိးင််�ပြု�ည််အပြု�စာ်	ထားီ�ပ�ိုင််နန်�ပ�ိုင််	ဘးရင််�နိးင််င်�အပြု�စာ်သုံးာ	

နှစာ်က်ာလအရတ်ာ်ြက်ာ	 ပြု�တ််သုံးန်�ချ့�ြက်ရ�ါတ်ယ်။	 က်းန်�ရဘာင််မှင််�	 ဆက််က်ာလမှှာ	 စာည််�မှျဉ််�ချ�

ဘးရင််စာနစာ်က်ျင််�သုံးး��ပ�ီ�	ေီမှိးက်ရရစာီ	ရချတ််ဦ�အပြု�စာ်	လွှတ််ရတ်ာ်ရ�ါ်ရ�ါက််ရရ�	အာ�ထားးတ််ချ့�ြက်ရ�မှ

ယ်�	 ရအာင််ပြုမှင််မှှုမှရချ့��ါဘူ�။	 ၁၈၈၅	 ချးနှစာ်မှှာ	 ပဗိုိတ်ိသုံးျှအရင််�ရှင််ရတ်ွရ့့	 ၃	 ကက်ိမှ်	 ပြု�စာ်�ွာ�ချ့�တ့်�	

က်ျူ�ရက်ျာ်စာစာ်အပ�ီ�မှှာ	 ဗိုမှာတ်ပြု�ည််လး��	 အဂဂလိ�်လက််ရအာက််က်ျဆး��ချ့�ရတ်ယ်။	 နယ်ချျ့့အဂဂလိ�်	

လက််ရအာက််	က်ျဆး��ချ့�မှှသုံးာ	�ရေသုံးရာဇ်စာနစာ်ဟာ	နိဂး��ချျု�်ချ့�ရ�ါတ်ယ်။

က်မှ္ဘာ�သုံးမှိးင််�	 စာာမှျက််နှာရတ်ွမှှာ	 ေီမှိးက်ရရစာီရချတ််ဦ�	 ရရာက််ရှိရရ�အတ်ွက််	 အသုံးက််ရသုံးွ�

ရချျွ�ရ��ဆ�်ပ�ီ�	�ရေသုံးရာဇ်	စာနစာ်ဆန့်က်ျင််ရရ�	ေီမှိးက်ရရစာီစာနစာ်က်ျင််�သုံးး��ရရ�တ်ိးက််�ွ့ရတ်ွက်ိး	လူထားး

တ်ိးက််�ွ့အပြု�စာ်	 တ်ိးက််�ွ့ဝင််ချ့�ြက်ရ�ါတ်ယ်။	 အထားင််ရှာ�ဆး��က်	 ပြု�င််သုံးစာ်ရတ်ာ်လှန်ရရ��ါ။	 အရာရာ	

ဆင််�ရ့င်တ််မှွတ််လာတ့်�	 ပြု�ည််သုံးူလူထားးကက်ီ�က်	ရရာလက််နက််စာွ့က်ိးင််ပ�ီ�	 ပြု�င််သုံးစာ်ဧက်ရာဇ်က်ိး	 ပြု�ုတ််ချျ

ပ�ီ�	 ေီမှိးက်ရရစာီရချတ််ဦ�က်ိး	 သုံးမှိးင််�စာာမှျက််နှာအပြု�စာ်	 �ွင််�လှစာ်နိးင််ချ့��ါတ်ယ်။	 ဗိုမှာပြု�ည််မှှာရတ်ာ�	

ပဗိုိတ်ိသုံးျှက်ိးလိးနီလက််ထားက််ရရာက််မှှသုံးာ	 ၉၁	 ဌာနအး�်ချျု�်ရရ�လိး	 ပဗိုိတ်ိသုံးျှအး�်ချျု�်ရရ�ရအာက််

က်ရန	 မှ့ရ��ချွင််�ရရှိချ့�တ်ာ	 ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 ၁၉၄၈	 ချးနှစာ်၊	 ဇန်နဝါရီ	 ၄	 ရက််ရန့	လွတ််လ�်ရရ�န့့အတ်ူ	

လွတ််လ�်ပ�ီ�	အချျု�်အပြုချာအာဏာ�ိးင််နိးင််င်�အပြု�စာ်	ေီမှိးက်ရရစာီနည််�က်ျ	မှ့ရ��	ရရေ�ရက်ာက််ချွင််�	ရရှိချ့�

တ်ာ	 ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 ဗိုမှာပြု�ည််သုံးူလူထားးကက်ီ�ရ့့	 ေီမှိးက်ရရစာီစာနစာ်ရ့့	 အရပြုချချ�အနှစာ်သုံးာရပြု�စာ်တ့်�	 	 မှ့ရ��

ရရေ�ရက်ာက််ပြုချင််�စာနစာ်ဟာ	 ဗိုိးလ်ချျု�်ရနဝင််�ရ့့	 စာစာ်အာဏာသုံးိမှ်�မှှုရြက်ာင််�	 ၁၉၆၂	 ချးနှစာ်မှှာ	 အဆး��

နိဂး��ချျု�်ချ့��ါတ်ယ်။

၁၉၅၈	ချးနှစာ်	စာစာ်အာဏာသုံးိမှ်��ွ့က်ဦ�နးအစာိး�ရက်ရန	�ါလီမှန်မှှ	တ်ရာ�ဝင််	အာဏာလွှ့ချ့�တ်ာ

�ါ။	၁၉၆၂	ချးနှစာ်မှှာ	စာစာ်တ်�်က်	အာဏာသုံးိမှ်�ပ�ီ�	အစာိး�ရအ�ွ့့ရရာ	လွှတ််ရတ်ာ်က်ိး�ါ�ျက််သုံးိမှ်�ချ့�တ်ာ

ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	ဗိုမှာပြု�ည််	လူထားးကက်ီ�ရ့့	ေီမှိးက်ရရစာီန့့	လွတ််လ�်ချွင််�	အရသုံးာက်ိး	င်တ််မှွတ််ရတ်ာင်�်တ်စာွာ	

တ်ိးက််�ွ့အလီလီက်ိး	 ပြု�တ််သုံးန်�ချ့�	 ရ�ါတ်ယ်။	 အး�်စာိး�ချ�ပြု�ည််သုံးူလူထားးက်လည််�	 ဆက််ပ�ီ�	 သုံးည််�ချ�နိးင််

စာွမှ်�မှရှိရတ်ာ�တ့်�အချါ	အး�်စာိး�သုံးူ	စာစာ်အး�်စား	က်လည််�	အး�်စာိး�နိးင််စာွမှ်�	မှရှိရတ်ာ�တ့်�အချါ	၂၀၀၈ချးနှစာ်မှှာ	

�ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေက်ိး	 အတ်ည််ပြု�ုပ�ီ�	 ၂၀၁၀ချးနှစာ်မှှာ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့စာနစာ်က်ိး	 ပြု�န်က်ျင််�သုံးး��ချ့�ရ�ါ

တ်ယ်။

၂၀၀၈	ချးနှစာ်�ွ့့စာည််��း�ရ့့	အာ�နည််�ချျက််ရတ်ွက်ိး	အာ�လး��သုံးိရှိသုံးာ�ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 စာစာ်အး�်စားရ့့	

လး�်�ိးင််ချွင််�အာဏာက်ိး	ချွစာီ�ချွင််�ရတ့်�	အချင််�အက်ျင််�က်ိး	ပြု�င််ဆင််ပ�ီ�မှှ	လူထားးက်ိးမှ့ရ��ချွင််�ရ��ချ့�တ်ာ�ါ။		
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	 ေါရြက်ာင််�	 ပြု�ည််�ပြု�ည််�ဝဝ	 ေီမှိးက်ရရစာီအချွင််�အရရ�မှရှိဘူ�	ဆိးရသုံးာ်လည််�	 ေီမှိးက်ရရစာီအစာိး�ရ

အပြု�စာ်က်မှ္ဘာ�မှျက််နှာစာာမှှာ	 လူရာဝင််ချျင််တ့်�	 စာစာ်အး�်စားဟာ	 ရပြု�ရလျာ�မှှုရတ်ွလး�်ချ့�ရ�ါတ်ယ်။ရေါ်

ရအာင််ဆန်�စားြက်ည််န့့	 အမှျ ို�သုံးာ�ေီမှိးက်ရရစာီအ�ွ့့ချျု�်�ါတီ်က်ိး	 တ်ည််ရှိချွင််�ရ��ချ့�ရသုံးလိး၊	 နိးင််င်�ရရ�

အက်ျဉ််�သုံးာ�ရတ်ွလွှတ််ရ��တ်ာ၊	 လူထားးအရပြုချပြု�ု	 အသုံးင််�အ�ွ့့ရတ်ွ	 �ွ့့စာည််�ချွင််�ရတ်ွက်ိး	 အက်န့်

အသုံးတ််န့့	ချွင််�ပြု�ုရ��ချ့��ါတ်ယ်။	စာစာ်အး�်စားက်	၂၀၀၈�ွ့့စာည််��း�န့့	ဘယ်လိးအရက်ာင််�ဟန်ပြု�ချ့�ရ�မှယ်�	

လူထားးကက်ီ�က်	 စာစာ်တ်�်က်ိး	 နိးင််င်�ရရ�က်	 အပ�ီ�ထားွက််သုံးွာ�ရစာချျင််ချ့�တ်ာ�ါ။	 စာစာ်အး�်စားက်	 မှျက််နှာ�း��

အသုံးွယ်သုံးွယ်	 ဘယ်လိး�း���ိရ�မှယ်�	 �း��မှရ�ိမှရအဆး��	 ၂၀၂၁	 ချးနှစာ်	 ဇန္နဝါရီ၁ရက််ရန့မှှာ	 ဘီလူ�

အစာွယ်က်ိး	ရင်ါရင်ါထားွက််ပ�ီ�	စာစာ်အာဏာသုံးိမှ်�ရတ့်�အထားိ�ါ�့။

၂၀၂၁	ချးနှစာ်	စာစာ်အာဏာသုံးိမှ်�မှှုဟာ	သုံးမှိးင််�မှှာ	ရ�ါ်ရ�ါက််ချ့�တ့်�	စာစာ်အာဏာ	သုံးိမှ်�မှှု	၃ကက်ိမှ်

ပြု�စာ်တ့်�	၁၉၅၈	အာဏာ	သုံးိမှ်��ွ့၊	၁၉၆၂	အာဏာသုံးိမှ်��ွ့၊	၁၉၈၈	အာဏာသုံးိမှ်��ွ့ရတ်ွန့့	နှိုင််�ယှဉ််ရင််	

�ရမှ်��တ်ာအပြု�စာ်ဆး��၊	 ရး�်�ျက််	 ဆင််��ျက််	 အပြု�စာ်ဆး���ါ။	 ၁၉၅၈ချးနှစာ်န့့	 ၁၉၆၂ချးနှစာ်	 စာစာ်

အာဏာသုံးိမှ်�မှှုက်ိး	က်မှ္ဘာ�က်	စာိတ််ဝင််စာာ�မှှုမှရှိ�ါဘူ�။	က်မှ္ဘာကက်ီ�က်	က်ျူ�ဘာ�ေး���ျ �က်ိစာ္စန့့	အလး�်မှျာ�

ရန�ါတ်ယ်။	က်မှ္ဘာ�ရရစာီ�ရြက်ာင််�အရ	က်ွန်ပြုမှူနစာ်ဆန့်က်ျင််ရရ�	သုံးမှာ�	 ဗိုိးလ်ရနဝင််�	အာဏာသုံးိမှ်�

တ်ာက်ိး	 အရမှရိက်န်က်လည််�	 သုံးရဘာရတ်ွ့ချ့��ါတ်ယ်။	 က်ွန်ပြုမှူနစာ်ဝါေ	 ဆန့်က်ျင််	 မှယ်ဆိး	

အာဏာသုံးိမှ်��ွ့ရတ်ွက်ိး	 အာ�ရ��ချ့�တ့်�သုံးမှိးင််�ရှိ�ါတ်ယ်။	 ချျလီီစာစာ်အာဏာသုံးိမှ်�မှှုန့့	 အင််ေိးနီ�ရှာ�	 စာစာ်

အာဏာသုံးိမှ်�မှှုရတ်ွက်	ထားင််ရှာ�တ့်�ဥ�မှာရတ်ွ�ါ။

ေီနိးင််င်�ရတ်ွရ့့	 အာဏာသုံးိမှ်��ွ့ရတ်ွက်ိး	 အာ�ရ��တ့်�	 အလး�်က်ိး�ါ	 အရမှရိက်န်န့့	 မှဟာမှိတ််

နိးင််င်�ရတ်ွ	လး�်ချ့�တ်ာ�ါ။	၁၉၈၈	ချးနှစာ်	စာစာ်အာဏာသုံးိမှ်�မှှုမှှာရတ်ာ�	က်မှ္ဘာကက်ီ�	က်	ဗိုမှာပြု�ည််အရရ�န့့	

�က််သုံးက််ပ�ီ�	စာိတ််ဝင််စာာ�မှှုရှိလာပ�ီ�	ေီမှိးက်ရရစာီရရ�	လူထားးတ်ိးက််�ွ့	ရထားာက််ချ�ချ့��ါတ်ယ်။	ေါရ�မှယ်�	

လက််နက််က်ိးင််ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်ိး	 အာ�မှရ��ချ့�	 �ါဘူ�။	 အြက်မှ်�မှ�က််လမှ်�စာဉ််က်ိး	 လိးင််�တ်င််ချ့�တ့်�	

က်ာလပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	၈၈အရရ�ရတ်ာ်�း�အပ�ီ�	နယ်စာ�်ရရာက််	လာတ့်�	ရက်ျာင််�သုံးာ�၊	နိးင််င်�ရရ�သုံးမှာ�

ရတ်ွက်ိး	 ဂျင််�ချျ�်ရ့့	 အြက်မ်ှ�မှ�က််နိးင််င်�ရရ�လမှ်�စာဉ််က်ိး	 အက်ျယ်တ်ဝင််�	 ဝါေပြု�န့်ပြု�ူ�ချ့��ါတ်ယ်။	

၂၀၂၁ချးနှစာ်	 မှင််�ရအာင််လှိုင််ရ့့	 စာစာ်အာဏာသုံးိမှ်��ွ့က်	 �ရမှ်��တ်ာအပြု�စာ်ဆး��၊	 ရး�်�ျက််	 ဆင််��ျက််

အပြု�စာ်ဆး��	 ပြု�စာ်သုံးလိး	လူထားးက်ရရာ၊	နိးင််င်�တ်က်ာက်�ါ	လး��ဝ	လက််သုံးင််�မှချ��ါဘူ�။	 ေီအာဏာသုံးိမှ်�မှှု

က်ိး	 စာစာ်အး�်စားရချါင််�ရဆာင််ရဟာင််�တ်ချျ ို့ရတ်ာင််	 မှနှစာ်ပမှို့ချ့��ါဘူ�။	 အာဏာရှင််စာနစာ်ရတ်ွရ့့	 ရနဝင််

ချျနိ်	ရရာက််လာ	ရလရလ	�ရမှ်��တ်ာ	�ိးပြု�စာ်လာရလရလ�ါ�့။
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ေီက်ာလဟာ	 စာစာ်အာဏာရှင််စာနစာ်ရ့့	 ရနာက််ဆး��ချရီ�	 လမှ်�ဆး��တ်ချး	 ပြု�စာ်�ါလိမှ်�မှယ်။	 ဗိုမှာ

ပြု�ည််သုံးမှိးင််�မှှာ	 စာစာ်အာဏာသုံးိမှ်�မှှုအပ�ီ�	 ရက််�ိးင််�အတ်ွင််�	 မှရရမှတ်ွက််နိးင််တ့်�	 လူထားးလူတ်န်�စာာ�

အာ�လး���ါဝင််တ့်�	 လူထားး	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�မှျ ို�က်ိး	 ရနွဦ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�မှှာ	 ရရှိချ့�တ်ာပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 ဗိုမှာ

ပြု�ည််မှှာအထားင််ရှာ�ဆး��ပြု�စာ်တ့်�	 ၈	 ရလ�လး��	 လူထားးရတ်ာ်လှန်ရရ�ရတ်ာင််	 ေီက်ရန့ရရှိထားာ�တ့်�	 ရတ်ာ

ရရာပမှို့�ါမှက်ျန်	�ါဝင််တ့်�	ရထားာက််ချ��ူ�ရ�ါင််�	�ါဝင််မှှုမှရှိချ့��ါဘူ�။	

		 စာစာ်အာဏာသုံးိမှ်�မှှုက်ိး	 ရအာင််ရအာင််ပြုမှင််ပြုမှင််န့့	 ထားိမှ်�သုံးိမှ်�နိးင််လိမှ်�မှယ်လိး့	 မှင််�ရအာင််လှိုင််	

စာစာ်အး�်စားထားင််ချ့�မှိမှှာ�ါ။	 လက််ရတ်ွ့မှှာ	 စာိတ််က်ူ�န့့မှတ်ူတ်ာ	 န�ူ�ရတ်ွ့	 ေူ�ရတ်ွ့	 အရပြုချအရန�့ပြု�စာ်�ါ

တ်ယ်။	ဗိုမှာပြု�ည််မှှာ	လက််နက််က်ိးင််	ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်ိး	အာ�မှရ��ချ့�တ်ာ	ြက်ာ�ါပ�ီ။	ရေါ်ရအာင််ဆန်�

စားြက်ည််က်ိးယ်တ်ိးင််	 အြက်မှ်�မှ�က််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�လမှ်�စာဉ််က်ိး	 တ်ရလျှာက််လး��က်ိးင််စာွ့ချ့�တ်ာ�ါ။	 ေီ

က်ရန့	 ရနွဦ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်ာလမှှာ	 GZ	 လိး့	 ရချါ်တ့်�	 ရချတ််မှှီနည််��ည်ာ	 အသုံးး��ပြု�ုရနတ့်�လူင်ယ်

ရတ်ွရ့့	 တ်ီထားွင််စာမှ်�သုံး�်မှှုရတ်ွက်ရန	 လက််နက််က်ိးင််ရတ်ာ်လှန်ရရ�အထားိ	 သုံးယ်ရဆာင််လာချ့�နိးင််�ါ

တ်ယ်။	အမှျ ို�သုံးာ�ေီမှိးက်ရရစီာအ�ွ့့ချျု�်	လွှတ််ရတ်ာ်အမှတ််အမှျာ�စား�ါဝင််တ့်�	CRPH	က်�ါ	ရထားာက််ချ�

�ူ�ရ�ါင််��ါဝင််ပ�ီ�	အမှျ ို�သုံးာ�ည်ီညွှွတ််ရရ�အစာိး�ရ	�ွ့့စာည််�ချ့�တ်ာပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	ဗိုမှာပြု�ည််	လူထားးကက်ီ�က်	

စာစာ်တ်�်က်ိး	 နိးင််င်�ရရ�က်ရန	 �ယ်ထားးတ််�ိး့	 နည််�သုံးဏ္ဍာန်မှျ ို�စား�ပြု�င််�	 ကက်ို�စာာ��ူ�တ့်�	 သုံးက််ရှိသုံးမှိးင််�	

လူသုံးာ�ရတ်ွ�ါ။	ေီက်ရန့လူင်ယ်ရတ်ွရ့့	လက််နက််က်ိးင််လမှ်�စာဉ််က်ိး	အာ�ရ��ရထားာက််ချ�ဝန်�ရ�ရနြက်�ါ

တ်ယ်။	က်ူည်ီရထားာက််���မှှုရတ်ွက်	အ��မှချန်��့ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

ေီက်ရန့	အဆင််�သုံးစာ်ရတ်ွက်ိး	ရရာက််ရှိလာတ့်�	စာစာ်ရရ�အဆင််�တ်ိးင််�ဆီမှှာ	ဘယ်အင််	အာ�ကက်ီ�	

တ်ိးင််�ပြု�ည််ရ့့	စာစာ်ရရ�အက်ူအညီ်မှရချ့��ါဘူ�။	ပြု�ည််သုံးူလူထားးရ့့	����ိး�က်ူည်ီမှှုန့့သုံးာ	ပြု�စာ်ထားွန်�လာတ်ာ�ါ။	

စာစာ်ရက်ာင််စာီဟာ	 အရာရာ	 အရှု��ရတ်ွန့့	 ရင််ဆိးင််ရနရ�ါတ်ယ်။	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�	 အင််အာ�စားက်ိး�က််

ေရယ်စာက်ာ�လး��ရတ်ွန့့	 ရချျာ�ပြုမှေူ�ါတ်ယ်။	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�	 အင််အာ�စားတ်ရ�်လး��က်အ
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ယး�အြက်ည််မှရှိရတ်ာ�ဘ့	 ရနွဦ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�ကက်ီ�န့့	ဟန်ချျက််ည်ီည်ီ	 ရ�ါင််�စာ�်�ါဝင််ရနတ်ာ�့	 ပြု�စာ်�ါ

တ်ယ်။	စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််���ိး့	ရပြု�ာဆိးလာရနတ်ာက်ိး	သုံးိရှိရ�ါတ်ယ်။	စာက်စာက်	သုံးူ့

ထားွက််ရ�ါက််က်ိး	နည််�မှျ ို�စား�န့့	ကက်ို��မှ်�ရနရတ်ာ�ါ။	�င််�င််�န်��န်�	ကက်ို��မှ်�ရနရတ်ာ�ါ။	ေါက်	သုံးူ့ရ့့	

ရနဝင််ချျနိ်ရရာက််ရနပ�ီဆိးတ်ာ	လယ်ပြု�င််မှှာ	ဆင််သုံးွာ�သုံးလိး	ရှင််�ရှင််�လင််�လင််�	 ပြုမှင််ရနရတ့်�က်ိစာ္စရ�်

ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရလသုံး�ဟာ	ပြု�ည််တ်ွင််�က်	လူထားးက်ိး	အသုံး�ရ��တ့်�	ရလသုံး�

မှဟးတ််�ါဘူ�။	 နိးင််င်�တ်က်ာအစာိး�ရရတ်ွက်ိး	 ရ��တ့်�	 ရလသုံး��ါ။	 က်မှ္ဘာ�ရရစာီ�ရြက်ာင််�အရ	

လက််နက််က်ိးင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�န့့	လူထားးရတ်ာ်လှန်ရရ�	 ရအာင််ပြုမှင််မှှုမှျ ို�က်ိး	အရမှရိက်န်န့့	အရနာက််	

အး�်စားရရာမှကက်ိုက််သုံးလိး	တ်ရးတ််နိးင််င်�လည််�	 မှပြု�စာ်ရစာလိး�ါဘူ�။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 ရလသုံး�က်	အရမှရိ

က်န်န့့	တ်ရးတ််အစာိး�ရရတ်ွက်ိး	ရ��တ့်�မှက််လး���ါ။	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	က်ျဆး��ချန်�မှှာ	စာစာ်ရက်ာင််စာီအရနန့့	

အရ�်က်ူ�ါ၊	 လူဝိးင််��ါဘဝက်ိး	 ဆိးက််က်ိန်�	 ရရာက််ရနပ�ီ�့ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 ေါရြက်ာင််�	 ေီက်ရန့စာစာ်

ရက်ာင််စာီရ့့	 ရရေ�	 ရက်ာက််�ွ့ဟာ	နိးင််င်�ရရ�ထားွက််ရ�ါက််	 ပြု�စာ်လာစာရာမှရှိသုံးလိး၊	 နိးင််င်�တ်က်ာြက်ာ�ဝင််

ပ�ီ�	စာက်စာ	သုံးက််	ဆိး�ရှည််ရစာမှှုမှျ ို�က်ိး	လူမှျ ို�ရ�ါင််�စား�	 ပြု�ည််သုံးူလူထားးကက်ီ�က်	လက််သုံးင််�ချ�မှှာမှဟးတ််�ါ

ဘူ�။	 သုံးမှိးင််�ရ့့�န်တ်ီ�ရှင််ဟာ	 ပြု�ည််သုံးူလူထားး�့ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 တ်ိတ်ိက်ျက်ျရပြု�ာရရင််	 ပြု�ည််တ်ွင််�က်	

ပြု�ည််သုံးူလူထားးပြု�စာ်�ါတ်ယ်။		ရတ်ာ်လှန်ရရ�ရ့့	ဗိုဟိးချျက််မှဟာ	ပြု�ည််တ်ွင််�မှှာ�့ရှိ�ါတ်ယ်။	စာစာ်ရက်ာင််စာီ

ရ့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	သုံးရရတ်ပြုမှော�ပြုမှော�န့့	 ရမှျှာ်လင််�ရနြက်တ့်�	 နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီအချျ ို့က်ရတ်ာ�	သုံးူတ်ိး့ရ့့	

လည််မှျ ိုစာွ�်တ့်�	 ကက်ို�က်ွင််�တ်ချးထားက််	မှ�ိး�ါဘူ�။	လူထားးက်ိးရက်ျာချိးင််�တ့်�	 နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရတ်ွဟာ	ဗိုမှာ�

သုံးမှိးင််�စာာမှျက််နှာသုံးစာ်က်ရန	 �ယ်�ျက််ချ�ရမှယ်�	 လူ�းဂုိုလ်န့့နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရတ်ွ�့ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 စာစာ်

ရက်ာင််စာီ	 က်ျင််��တ့်�ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာ	 ေီမှိးက်ရရစာီအနှစာ်သုံးာရက်င််�မှ့�ပ�ီ�	 စာစာ်အာဏာရှင််စာနစာ်	

သုံးက််ဆိး�ရှည််ရရ�အတ်ွက််သုံးာ	ပြု�စာ်တ်ယ်ဆိးတ်ာက်ိး		သုံးး��သုံး�်တ်င််ပြု�လိးက််ရ�ါတ်ယ်။

အိးက််နီ	(ပြု�ူ�)အိးက််နီ	(ပြု�ူ�)

] 'DuaeY ppfaumifpD&JU a&G;aumufyGJ[m EdkifiHa&;xGufaygufjzpfvmp&mr&Sdovdk EdkifiHwumMum;0ifNyD;
pup oufqdk;&SnfaprIrsdK;udk vlrsdK;aygifpkHjynfolvlxkMuD;u vufoifhcHrSm r[kwfygbl;

 ordkif;&JU zefwD;&Sif[m jynfolvlxkyJjzpfygw,f}
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၂၀၂၁	 ရ�ရ�ာ်ဝါရီမှှာ	 အာဏာသုံးိမှ်�ချ့�တ့်�	 စာစာ်အး�်စားဟာ	 ဘက််ရ�ါင််�စား�ရင််ဆိးင််ရနရတ့်�	 စာစာ်

ရရ�၊	နိးင််င်�ရရ�၊	စာီ��ွာ�ရရ�အက်ျ�်အတ်ည််�ရတ်ွက်ိး	 ရက်ျာ်လွှာ�နိးင််�ိး့	 နည််�လမှ်�က်ိး	အသုံးည််�အသုံးန်	

ရှာရ�ွရနချ့��ါတ်ယ်။	 စာစာ်အာဏာရှင််	 တ်ိး့ရ့့	 ထားး��စာ�အတ်ိးင််�	 အကက်�က်းန်	 ဂဠုန်ဆာ�ချျက််လး�်တ့်�နည််�

လမှ်�က်ရတ်ာ�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့နည််�လမှ်��ါ�့။

	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 လး�်ရ��လိးက််ရင််	 လူထားးက်ိးနိးင််င်�ရရ�အရ	 �ါဝင််ချွင််�ပြု�ုတ်ာလိး့	 သုံးာမှန်

လူပ�ိန်�ရတ်ွက်	 ရတ်ွ�ထားင််ရလ�ရှိြက်�ါတ်ယ်။ထားိး့အတ်ူ�့	 အရနာက််အး�်စား၊	 တ်ရးတ််၊	 ရးရှာ�န့့	

နိးင််င်�တ်က်ာ	အင််အာ�စားရတ်ွက်လည််�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��တ်ာဟာ	 ေီမှိးက်ရရစာီလမှ်�ရြက်ာင််�ရ�ါ်	

ပြု�န်တ်က််လာတ်ာ�ါလိး့	နှ�်ရြက်ာင််�ရ��ြက်တ်ာ	မှျ ို�လည််�ရှိရန�ါတ်ယ်။

	 အမှှန်တ်က်ယ်က်ရတ်ာ�	 စာစာ်အး�်စားက်	 က်မှက်ထားလး�်ပ�ီ�က်ျင််��တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှှန်သုံးမှျှ

ဟာ	နိးင််င်�တ်က်ာန့့	ပြု�ည််သုံးူလူထားးက်ိး	လှည််�ပြု�ာ�တ့်�	မှျက််လှည််��ွ့သုံးရဘာသုံးာရဆာင််ရနချ့��ါတ်ယ်။

	 သုံးမှိးင််�တ်ရလျာက််လး��	စာစာ်အာဏာတ်ည််ပမှ့ရရ�အတွ်က််	အတ်းအရယာင််	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရတ်ွ
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လး�်ပ�ီ�	 ပြု�ည််သုံးူက်ိးအာရး�လွှ့လာတ့်�	 စာစာ်အး�်စားအရြက်ာင််�ကိ်း	 ပြု�ည််သုံးူက်	 ေီတ်ချါရတ်ာ�	 ရနာရက်ျ

ရအာင််သုံးိပ�ီ�	နာ�လည််ပ�ီ�သုံးရဘာရ�ါက််ပ�ီ�ပြု�စာ်�ါလိမှ်�မှယ်။

	 အက်ယ်၍	လက််ရှိအရပြုချအရနအရ�်ရ�်ရြက်ာင််�	မှင််�ရအာင််လှိုင််ရ့့	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	တ်ိးက််

�ျက််�ိး့	 တ်ွန့်ဆးတ််ရန	 ရသုံး�တ့်�သုံးူရတ်ွရှိရင််လည််�	 အချးရဆာင််��ါ�က်ရနပ�ီ�	 ဘာရြက်ာင််�	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 သုံး�ိတ််ရမှှာက််သုံးင််�	 သုံးလ့ဆိးတ်ာ	 အချိးင််အမှာတ်င််ပြု�ရဆွ�ရနွ�ရ��သုံးွာ�မှှာပြု�စာ်�ါ

တ်ယ်။

တ်လိမှ်ရ�ါ်	နှစာ်လိမှ်ဆင််�တ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှျာ�တ်လိမှ်ရ�ါ်	နှစာ်လိမှ်ဆင််�တ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှျာ�

	 စာစာ်အး�်စားက်ျင််��ရ��ချ့�တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရတ်ွ	 ရလ�ကက်ိမှ်ရလာက််ရှိသုံးွာ��ါပ�ီ။	 �ထားမှဦ�ဆး��

က်	 ဗိုိးလ်ရနဝင််�ရ့့	 အိမှ်ရစာာင််�အစာိး�ရကက်ီ�ြက်�်တ့်�	 ၁၉၆၀	 ချးနှစာ်	 အရထားွရထားွရရေ�ရက်ာက််�ွ့ပြု�စာ်�ါ

တ်ယ်။

	 ေီရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်လည််�	 ရနာက််တ်ကက်ိမှ်အာဏာထား�်မှသုံးိမှ်�ချင််	 လူထားးက်ိး	 လှည််�စာာ��ိး့	

နိးင််င်�တ်က်ာက်ိး	လှည််�စာာ��ိး့အတ်ွက််	က်ျင််��တ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ပြု�စာ်တ်ယ်။

	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အပ�ီ�မှှာ	အနိးင််ရလာတ့်�	ဦ�နးရ့့	�ထားစာအစာိး�ရလက််ထား့မှှာ	အာဏာက်နှစာ်နှစာ်�့

ချ�ပ�ီ�	 ၁၉၆၂	 ချးနှစာ်မှှာ	 ဗိုိးလ်ရနဝင််�က်	 တ်ိးင််�ပြု�ည််ရ့့	 ယိးယွင််�လာရနတ့်�	 အရပြုချအရနအရ�်ရ�်က်ိး	

ထားိန်�သုံးိမှ်�ရန်အလိး့ဌာဆိးတ့်�	အရြက်ာင််�ပြု�ချျက််န့့	အာဏာသုံးိမှ်�လိးက််�ါတ်ယ်။

	 ၁၉၈၈	 ချးနှစာ်မှှာ	 အာဏာသုံးိမှ်�ချ့�တ့်�	 စာစာ်အး�်စားက်လည််�	 ၁၉၉၀	 �ါတ်ီစား�အရထားွရထားွ	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��ပ�ီ�	လူထားးက်ိးထား�်မှ�လိမှ်ည်ာချ့��ါတ်ယ်။

	 အနိးင််ရ	 အမှျ ို�သုံးာ�ေီမှိးက်ရရစာီ	 အ�ွ့့ချျု�်�ါတ်ီက်ိး	 အာဏာမှရ��ဘ့	 ရရရှည််အချျနိ်ဆွ့တ့်�	

အမှျ ို�သုံးာ�ည်ီလာချ�	က်ျင််��ပ�ီ�	၂၀၀၈	စာစာ်က်ျွန်ဥ�ရေက်ိးသုံးာ	ပြု�ဌာန်�ချ့��ါတ်ယ်။

	 အချးတ်ရချါက််မှှာလ့	မှင််�ရအာင််လှိုင််စာစာ်အး�်စားဟာ	တ်လိမှ်ရ�ါ်နှစာ်လိမှ်ဆင််�တ့်�	ရရေ�	ရက်ာက််

�ွ့န့့	 လူထားးကိ်း	 မှျက််လှည််�ပြု��ိး့	 ကက်ို�စာာ�ရနပြု�န်�ါပ�ီ။	 သုံးမှိးင််�တ်ရလျာက််	 အတ်းအရယာင််	

အလိမှ်အည်ာရတ်ွန့့	 မှွမှ်�မှ�ပြု�င််ဆင််ချ့�တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့နည််�ရဟာင််�ကက်ီ�က်ိး	 �းန်သုံးးတ််ပ�ီ�	 ရချျာင််

ထား့က်	ပြု�န်ထားးတ််လာပြု�န်ပ�ီဆိးတ်ာက်ိး	က်ျရနာ်တ်ိး့ရတ်ွ	အမှှန်အတ်ိးင််�	သုံးိရန�ိး့�့လိးအ�်�ါတ်ယ်။

ပြု�ုပြု�င််ရပြု�ာင််�လ့ရရ�လာ�၊	ထားွက််ရ�ါက််ရှာရရ�လာ�ပြု�ုပြု�င််ရပြု�ာင််�လ့ရရ�လာ�၊	ထားွက််ရ�ါက််ရှာရရ�လာ�

	 နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရတ်ွ	 မှှတ််�း�တ်င််ချွင််�ပြု�ုပ�ီ�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််���ိး့	 ပြု�င််ဆင််ရနတ့်�	 စာစာ်အး�်စား

လး�်ရ�်က်ိး	အရ�ါ်ယ�	ရြက်ာ�့	သုံးး��သုံး�်ရင််ရတ်ာ�	 ပြု�ုပြု�င််ရပြု�ာင််�လ့ရရ�လိး့	အထားင််အပြုမှင််	မှှာ�သုံးွာ��ါ
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လိမှ်�မှယ်။

	 စာစာ်အး�်စား	 အာဏာသုံးိမှ်�တ်ာက်ိး	 ဆန့်က်ျင််က်န့်ကွ်က််ပ�ီ�	 မှှတ််�း�ပြု�န်မှတ်င််လိး့	 �ျက််သုံးိမှ်�ချ�

လိးက််ရတ့်�	နိးင််င်�ရရ�	�ါတ်ီရတ်ွရှိရနြက်တ်ာက်ိး	သုံးတ်ိထားာ�ြက်ည််�ရင််	ရတ်ွ့ရမှှာ�ါ။

	 ရေါ်ရအာင််ဆန်�စားြက်ည််	 ရချါင််�ရဆာင််တ့်�	 အမှျ ို�သုံးာ�ေီမှိးက်ရရစာီအ�ွ့့ချျု�်�ါတ်ီတ်ိး့၊	 ဦ�စာိးင််�

ညွှွှန့်လွင််တ်ိး့	ဦ�ရဆာင််တ့်�	ရှမှ်�တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�မှျာ�	ေီမှိးက်ရရစာီအ�ွ့့ချျု�်�ါတ်ီတ်ိး့၊	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ��ါတ်ီ	

ရတ်ွထား့မှှာ	တ်နိးင််င်�လး��	တ်တ်ိယ	မှ့အမှျာ�ဆး��ရထားာ�တ့်�	တ်အာင််�(�ရလာင််)	အမှျ ို�သုံးာ��ါတ်ီတ်ိး့ဆိး

ရင််	�ျက််သုံးိမှ်�ချ�ပ�ီ�	မှှတ််�း�ပြု�န်မှတ်င််ချ့�ြက်�ါဘူ�။

	 ဆိးလိးတ်ာက်	 ပြု�ည််သုံးူလူထားးက်ိး	 တ်က်ယ်က်ိးယ်စာာ�ပြု�ုတ့်��ါတ်ီရတ်ွက်	 အတ်းအရယာင််	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 ဆန့်က်ျင််ထားာ�ြက်�ါတ်ယ်။	 ေီ�ါတ်ီရတ်ွမှ�ါဘ့	 လက််တ်ဆး�်စာာ	 လူနည််�စားက်ိး	

က်ိးယ်စာာ�ပြု�ုမှယ်�	 နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီ	 အနည််�အက်ျဉ််�ရလာက််သုံးာ	 �ါဝင််လာမှယ်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာ	

လွတ််လ�်ပ�ီ�	တ်ရာ�မှျှတ်တ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	တ်ချးရတ်ာ�	ဘယ်နည််�န့့မှှ	မှပြု�စာ်နိးင််�ါဘူ�။

	 �မှ်�ဆီ�ချ�နိးင််င်�ရရ�အက်ျဉ််�သုံးာ�	 အရရအတ်ွက််	 (	 )	 ရှိချျနိ်မှှာ	 က်ျင််���ိး့	 ကက်ို�စာာ�ရနတ့်�

အတ်ွက််	 ေီရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာ	 ပြု�ုပြု�င််ရပြု�ာင််�လ့ရရ�အတွ်က််	 မှဟးတ််တ်ာ	 �ိးရသုံးချျာသုံးွာ��ါပ�ီ။	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��ပ�ီ�	သုံးူတ်ိး့ရ့့အပြု�စာ်ရတ်ွက်ိး	ရဆ�ရြက်ာ�ိး့	ထားွက််ရ�ါက််ရှာရနတ်ာ�ါလိး့	ရပြု�ာရင််	

ရသုံးချျာရ�ါက််	မှှန်�ါလိမှ်�မှယ်။

	 စာစာ်အး�်စားဟာ	 သုံးူတ်ိး့က်ိး	 နိးင််င်�တ်က်ာအသုံးိးင််�အဝိးင််�က်ဝိးင််�မှ�ယ်ြက်ဘ့	 ပြု�န်လည််အသုံးိ	

အမှှတ််ပြု�ုရရ�အတ်ွက််	ရည််ရေယ်ပ�ီ�	အဆိး�ါရရေ�ရက်ာက််�ွ့ပြု�စာ်ရပြုမှာက််�ိး့	 	အသုံးည််�အသုံးန်	 ကက်ို��မှ်�

ရနတ်ာ�့ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

မှင််�ရအာင််လှိုင််စာစာ်အး�်စားရ့့	ထားွက််ရ�ါက််မှင််�ရအာင််လှိုင််စာစာ်အး�်စားရ့့	ထားွက််ရ�ါက််

	 ယချးအကက်ိမှ်	အာဏာသုံးိမှ်�ထားာ�တ့်�	မှင််�ရအာင််လှိုင််စာစာ်အး�်စားဟာလည််�	ရရှ့လး�်င်န်�စာဉ််(၅)

ရ�်က်ိးချျမှှတ််က်ာ	စာစာ်အာဏာသုံးက််ဆိး�ရှည််ရအာင််ဆွ့ဆန့်ထားာ�နိးင််�ိး့နှင်�်	နိးင််င်�တ်က်ာက်စာစာ်အး�်စားက်ိး	

လက််ချ�မှှုရှိလာရအာင််	ဆွ့ရဆာင််နိးင််ရစာ�ိး့	ကက်�ရေယ်ထားာ�ြက်�ါတ်ယ်။

] ppftkyfpkyf[m ppfa&;t&zdtm;vnf;
 MuD;rm;pGm &ifqdkifae&ygw,f}
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	 ည်ီရနာင််မှဟာမှိတ််သုံးး���ွ့့ဦ�ရဆာင််တ့်�	 ၁၀၂၇	 စာစာ်ဆင််ရရ�က်ာလမှှာ	 နယ်ရပြုမှအမှျာ�ကက်ီ�

လက််လွှတ််လိးက််ရတ့်�	မှင််�ရအာင််လှိုင််	စာစာ်အး�်စားဟာ	စာစာ်ရရ�အရ�ိအာ�လည််�	 ကက်ီ�မှာ�စာွာ	ရင််ဆိးင််

ရနရ�ါတ်ယ်။	ေီစာစာ်ရရ��ိအာ�က်ိး	ရလျှာ�ချျ�စာ်�ိး့န့့	သုံးက််သုံးာရာရရစာ�ိး့	စာစာ်အး�်စားက်	ထားွက််ရ�ါက််တ်ချး

ရတ်ာ�	အသုံးည််�အသုံးန်ရှာရ�ွရနပ�ီပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

	 မှင််�ရအာင််လှိုင််စာစာ်အး�်စားအရနန့့			ထားွက််ရ�ါက််အလွန်မှှာ	NCA	စာာချျု�်န့့	၂၀၀၈	�ွ့့စာည််��း�

အရပြုချချ�ဥ�ရေတ်ည််ပမှ့ရရ�	 ရည််မှှန်�ချျက််ရှိရနသုံးလိး	 	 ေီရည််မှှန်�ချျက််�န်�တ်ိးင််ဆီသုံးွာ�ရာ	 တ်�ချါ�ဝ

ဟာလည််�		စာစာ်အး�်စားက်လး�်ရဆာင််မှည်�်	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ပြု�စာ်တ်ယ်လိး့	သုံးး��သုံး�်ရ�ါလိမှ�်မှယ်။

င်ရ့ဘး�သုံးိး့သုံးွာ�ရာလမှ်�င်ရ့ဘး�သုံးိး့သုံးွာ�ရာလမှ်�

	 မှင််�ရအာင််လှိုင််စာစာ်အး�်စားရ့့	 မှဟာဗိုျုဟာရည််မှှန်�ချျက််ရတ်ွပြု�စာ်တ့်�	 NCA	အချင််�အက်ျင််�နှင်�်	

၂၀၀၈	�ွ့့စာည််��း�	အချင််�အက်ျင််�သုံးည််	ပ�ီ�ချ့�တ့်�	ဆယ်နှစာ်လး��လး��	 ပြု�ည််သုံးူလူထားးက်ိး	အတ်ိေးက်္ခရရာက််

ရစာချ့�ရသုံးာ	အချင််�အက်ျင််�မှျာ�	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

	 တ်နည််�ဆိးရသုံးာ်	မှင််�ရအာင််လှိုင််တ်ိး့စာစာ်အး�်စားရ့့	ထားွက််ရ�ါက််ဟာ		သုံးူတ်ိး့အတ်ွက််	သုံးးချဘး�သုံးိး့	

သုံးွာ�ရာလမှ်�ပြု�စာ်လင်�်	 က်စာာ�	 လူထားးအတ်ွက််ရတ်ာ�	 င်ရ့ပြု�ည််သုံးိး့	 သုံးွာ�ရာလမှ်�သုံးာ	 ပြု�စာ်ရန�ါတ်ယ်။	

လူထားးက်ိး	 င်ရ့ပြု�ည််အရရာက််�ိး့မှည်�်	 ထားွက််ရ�ါက််တ်�ချါ�က်ိး	 အပ�ီ��ိတ််�စာ်မှှသုံးာ	 သုံးက််သုံးာရာရမှည််	

ပြု�စာ်တ်ယ်။	 မှင််�ရအာင််လှိုင််စာစာ်အး�်စားက်ိး	 လး��ဝ	 ထားွက််ရ�ါက််မှရ��မှှသုံးာ	 ရနွဦ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရပြုချ	

အရနအရ�်ရ�်	ဆက််လက််�ွ�့ပ�ို�	အာ�ရက်ာင််�လာမှှာပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

ရသုံးွ�ချွ့သုံး�်လျှ ို	�့�ထားးတ််ရန်	အကက်�ဆိး�ရသုံးွ�ချွ့သုံး�်လျှ ို	�့�ထားးတ််ရန်	အကက်�ဆိး�

	 စာစာ်ရက်ာင််စာီအစာိး�ရအ�ွ့့က်	၂၀၂၄	ချးနှစာ်	စာက််တ်င််ဘာလ	၂၇	ရက််ရန့စာွ့န့့	ထားးတ််ပြု�န်ရြက်ည်ာ

ချျက််မှှာနိးင််င်�ရရ�ပြု�ဿနာက်ိး	နိးင််င်�ရရ�နည််�လမှ်�န့့အရပြု�ရှာ�ိး့၊	လက််နက််က်ိးင််လမှ်�စာဉ််က်ိး				စာွန့်ပ�ီ�	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့နည််�လမှ်�	 သုံးိး့မှဟးတ််	 �ါတ်ီနည််�လမှ်�က်ိး	 ရရေ�ချျယ်ြက်�ိး့	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�လက််နက််	

က်ိးင််ရတ်ွန့့	PDFs	ရတ်ွက်ိး	တ်ိးက််တ်ွန်�ချ့��ါတ်ယ်။

	 ေီရြက်ည်ာချျက််ရ့့	ဆိးလိးရင််�က်ိး	သုံးး��သုံး�်ရရင််	နိးင််င်�ရရ�ပြု�ဿနာက်ိး	တ်က်ယ်ရပြု�ရှင််�ချျင််တ့်�	

'Dppfa&;zdtm;udk avQmhcsypfzdkYeJY oufom&m&apzdkY 
ppftkyfpku xGufaygufwpfckawmh 
tonf;toef&SmazGaeNyD;jzpfygw,f
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သုံးရဘာမှျ ို�မှဟးတ််ဘ့	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�လက််နက််က်ိးင််ရတ်ွန့့	 PDFs	 ရတ်ွရ့့	 အင််အာ�က်ိး	 ရသုံးွ�ချွ့�ိး့၊	

�့�ထားးတ််စာည််�ရး���ိး့ရလာက််�့	သုံးရဘာထားာ�တ်ာက်ိးအထားင််အရှာ�	ရတ်ွ့ပြုမှင််ရ�ါတ်ယ်။	သုံးူတ်ိး့	ဦ�ရဆာင််

က်ျင််��မှယ်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	အရနှာင််�အယှက််မှရ��နိးင််ရအာင််	ရတ်ာ်လှန်ရရ�အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွက်ိး	

လက််နက််ချျ�ိး့	တ်ိးက််တ်ွန်�ရနတ့်�	စာာသုံးာလျှင််ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့နည််�လမှ်�	 သုံးိး့မှဟးတ််	 �ါတ်ီနည််�လမှ်�ဆိးတ်ာ	 တ်နည််�ရပြု�ာရရင််	 NCA	

ရအာက််က်ိးဝင််ချိးင််�တ်ာ	လည််�ပြု�စာ်သုံးလိး	၂၀၀၈	ရပြုချဥရအာက််က်ိး	ရချါင််�င်း�့ဝင််ချိးင််�ရနတ်ာလည််�	 ပြု�စာ်

�ါတ်ယ်။	မှရိး�ရှင််�တ့်�	 စာစာ်အး�်စားရ့့	အကက်�ဆိး�ရတ်ွအနက််က်	ရနာက််ဆး��ရ�ါ်	အကက်�ဆိး�တ်ချးသုံးာလျှင််	

ပြု�စာ်ရနတ်ာက်ိးရတ်ွ့ရမှှာ�ါ။	 သုံးူတ်ိး့ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 နိးင််င်�တ်က်ာက်	 ရထားာက််ချ�လာရအာင််	

အသုံး�ရက်ာင််�ဟစာ်ပြု�ရနချ့�တ်ာ�့	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

အင်ှာ�ဗိုိးက််န့့	ဓါာ�ထားိး�ချ�ချိးင််�တ့်�	သုံးန်�ရချါင််စာာရင််�အင်ှာ�ဗိုိးက််န့့	ဓါာ�ထားိး�ချ�ချိးင််�တ့်�	သုံးန်�ရချါင််စာာရင််�

	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှလး�်ချင််	အကက်ိုအရနန့့	ဘယ်ရေသုံးရတ်ွမှှာ	သုံးူတ်ိး့ြသုံးဇာပြု�န့်နှ�့ရနရသုံး�လ့ဆိး

တ်ာ	သုံးိရရအာင််	သုံးန်�ရချါင််စာာရင််�ရက်ာက််ပ�ီ�	ရသုံးွ�တ်ိး�စာမှ်��ိး့	 စာစာ်အး�်စားက်ကက်ို�စာာ�ရန�ါတ်ယ်။	ေီ

လိးကက်ို�စာာ�မှှုဟာ	အလဟဿ	ပြု�စာ်ပ�ီ�	အ�ျက််�ျက််န့့	နှာရချါင််�ရသုံးွ�ထားွက််ရလိမှ်�မှယ်လိး့	ရပြု�ာချျင််�ါ

တ်ယ်။	လက််ရှိစာစာ်ရက်ာင််စာီလက််ရအာက််မှှာ	ဝန်ထားမှ်�လး�်ရနတ့်�သုံးူရတ်ွက်ိး	အသုံးး��ချျပ�ီ�			သုံးန်�ရချါင််

စာာရင််�	ရက်ာက််ချိးင််�တ်ာဟာ	အရမှ်�အနတရာယ်မှျာ��ါတ်ယ်။

	 မှရက်ျန�်တ့်�	 အင််အာ�စားရတ်ွက်	 သုံးန်�ရချါင််စာာရင််�	 လာရက်ာက််တ့်�	 ဝန်ထားမှ်�ရတ်ွက်ိး	

�စာ်ချတ််တ်ာရတ်ွ	 ပချိမှ်�ရပြုချာက််တ်ာရတ်ွ	 လး�်ချ့�ရင််	 စာစာ်အး�်စားက်	 အြက်မှ်��က််လိး့	 စာွ�်စာွ့ပ�ီ�	

ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စားရတ်ွက်ိး	အပြု�စာ်�း�ချျ�ါလိမှ်�မှယ်။	မှရတ်ာ်တ်ဆပြု�စာ်လိး့	ဝန်ထားမှ်�ရတ်ွ	အသုံးက််

ဆး��ရှု��သုံးွာ�ရင််	 အ့�ေီဝန်ထားမှ်�ရတ်ွသုံးာ	 ဆး��ရှု��နစာ်နာြက်ရမှှာ	 ပြု�စာ်ပ�ီ�	 စာစာ်အး�်စားက်ရတ်ာ�	 မှသုံးာအ	

ရလာင််��း�က်ိး	စာစာ်�ိန�်န့့နင််�တ်က််ပ�ီ�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	မှရမှက်လး�်သုံးွာ�မှှာ�့	ပြု�စာ်တ်ယ်။	လူသုံးာ�မှ

ဆန်	 ရက််စာက််ယးတ််မှာ	 ရိးင််�စာိးင််�လွန်�တ့်�	 စာစာ်အး�်စားက်ိး	 ပြု�တ််ပြု�တ််သုံးာ�သုံးာ�	 ဆန့်က်ျင််ြက်�ိး့�့	 ရှိ�ါ

တ်ယ်။

	 စာစာ်အး�်စားရ့့	 ဉာဏ်နီဉာဏ်နက််န့့	 လး�်ရနတ့်�	 သုံးန်�ရချါင််စာာရင််�က်ိစာ္စ၊	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိစာ္စ

ရတ်ွက်ိး	အသုံးိစာိတ််ရှိရှိ	 ပြုင်င််�ဆန်ရတ်ာ်လှန်ြက်�ိး့	ဝန်ထားမှ်�လး�်ရနြက်တ့်�သုံးူရတ်ွ	တ်က်ယ်�က်ိး	စာဉ််�စာာ�

ဆင််ပြုချင််ြက်ရစာချျင််�ါတ်ယ်။	က်ိးယ်�အတ်ွက််	ထားွက််ရ�ါက််ရ�ိး့အရရ�	သုံးူမှျာ�ရတ်ွရ့့	အသုံးက််က်ိး	ချျနင််�

စာရတ်�ရနတ့်�	လး�်ရ�်မှျ ို�က်ိး	ဆန့်က်ျင််	ြက်�ိး့	တ်ိးက််တ်ွန်�လိး�ါတ်ယ်။
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မှင််�ရအာင််လှိုင််ရ့့	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ထားွက််ရ�ါက််က်ိး	အပြု�ည််�အဝ�ိတ််ဆိး့ရရ�မှင််�ရအာင််လှိုင််ရ့့	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ထားွက််ရ�ါက််က်ိး	အပြု�ည််�အဝ�ိတ််ဆိး့ရရ�

	 အကက်�ဆိး�ရတ်ွန့့	 	 	 ရထားွ�လး��ရစာ်�တ််ရနတ့်�	 	 	 	 	 စာစာ်အး�်စားဟာ	 	 	သုံးရနေမှမှှန်တ့်�	 	 နိးင််င်�ရရ�

အချင််�

အက်ျင််�က်ိး	အသုံးက််သုံးွင််��ိး့	 ကက်ို��မှ်�ရန�ါတ်ယ်။	သုံးရနေမှမှှန်တ့်�	 နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရတ်ွက်ိး	အစာိမှ်�ရသုံး	

အသုံးက််သုံးွင််�သုံးလိး	 ရအာက််လမှ်�နည််�န့့	 အသုံးက််သုံးွင််�ပ�ီ�	က်ျင််��မှယ်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာ	 မှသုံးန့်

ရှင််�တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့�ါ။	ည်စာ်ည်မှ်�တ့်�အရတ်ွ�၊	လိမှ်လည််လှည််�ပြု�ာ�တ့်�အရပြု�ာ၊	ယးတ််မှာ	ရက်ာက််	

က်ျစာ်တ့်�လး�်ရ�်ရတ်ွန့့	 အစာအဆး��စာီရင််�န်တ်ီ�ထားာ�တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ထားွက််ရ�ါက််က်ိး	 က်ျရနာ်တ်ိး့

ဘက််က်အပြု�ည််�အဝ	�ိတ််ဆိး့ထားာ�နိးင််�ိး့လိး�ါတ်ယ်။

	 လူထားးက်	 မှ�ူ�ရ�ါင််��ိး့	 လိးသုံးလိး	 �ူ�ရ�ါင််�တ့်�သုံးူရတွ်က်ိး	 အပြု�င််�အထားန်	 သုံး�ိတ််ရမှှာက််က်န့်

က်ွက််ရှုတ််ချျ�ိး့လည််�	လိး�ါတ်ယ်။	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်ချွင််�မှပြု�ုဘ့	ဟန့်တ်ာ�ထားာ��ိး့	လိးသုံးလိး	လက််ရှိ

တ်ိးက််�ွ့ဝင််ရနဆ့	 ပြု�စာ်တ့်�	ရတ်ာ်လှန်စာစာ်က်ိး	အရှိန်ပြုမှေင််��ိး့လည််�	လိးရန�ါပ�ီ။	လက််နက််က်ိးင််တ်ိးက််�ွ့သုံး

ဏ္ဍာန်န့့	 လူထားးတ်ိးက််�ွ့သုံးဏ္ဍာန်	 ရ�ါင််�စာ�်ပ�ီ�	 အတ်းအရယာင််	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 လး��ဝမှလး�်နိးင််

ရအာင််	 �ိတ််ဆိး့တ်ာ�ဆီ��ိး့	 ကက်ို�စာာ�အာ�ထားးတ််ြက်�ါ။	 မှင််�ရအာင််လှိုင််ရ့့စာစာ်ရှု��စာစာ်ရက်ာင််စာီက်ိး

အသုံးက််ရှုရ�ါက််	 လး��ဝမှရ��ရရ�အတ်ွက််	 လူထားးတ်ရ�်လး��	 စာည််�လး��ရမှယ်�အချျနိ်က်ာ�ရစာ�	

ရရာက််လာချ့��ါပ�ီ။

“စာိတ််က်ူ�မှယဉ််န့့၊	တ်ိးက််�ွ့ဝင််ြက်စာိး့.....”

ရက်ျာ်က်ိးက်ိး	ရက်ျာ်က်ိးက်ိး	

လွတ််ရပြုမှာက််ရေသုံးတ်ရနရာလွတ််ရပြုမှာက််ရေသုံးတ်ရနရာ
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၁။	စာစာ်ရက်ာင််စာီရရေ�ရက်ာက််�ွ့	လး�်ချွင်�်ရှိသုံးလာ�...၁။	စာစာ်ရက်ာင််စာီရရေ�ရက်ာက််�ွ့	လး�်ချွင်�်ရှိသုံးလာ�...	

	 က်မှ္ဘာရ�ါ်က်	အာဏာသုံးိမှ်�တ့်�	 စာစာ်ရချါင််�ရဆာင််တိ်းင််�က်	 ေီလိး	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရတ်ွ	က်ျင််��

ရလ�ရှိ	 �ါတ်ယ်။	က်ွ့ပြု�ာ�တ့်�အချျက််က်	အာဏာသုံးိမှ်�တ့်�နိးင််င်�တ်ိးင််�လိးလိးမှှာ	ယချင််�ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�	

ဥ�ရေက်	အလိးလိး�ျက််ပြု�ယ်သွုံးာ�သုံးလိး၊	လွှတ််ရတ်ာ်ရတ်ွလည််��့	�ါသုံးွာ�တ်ယ်။	ေါရြက်ာင်�်	�ွ့့စာည််��း�

အရပြုချချ�ဥ�ရေသုံးစာ်	ပြု�န်လည််ရရ�ဆွ့ချိးင််�	 ပ�ီ�ရတ်ာ�	၎င််�လး�်င်န်�စာဉ််ပ�ီ�ပ�ီ�မှှ	ရရှေ�ရက်ာက််�ွ့	လး�်တ်ာ	

(သုံးိး့)	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်ပ�ီ�	 အစာိး�ရသုံးစာ်က်ိး	 အာဏာအက်းန်	 လွ့ရပြု�ာင််�ရ��ပ�ီ�ရနာက််	 �ွ့့စာည််��း�

အရပြုချချ�	(မှူြက်မှ်�)	န့့	ချဏအး�်ချျု�်ပ�ီ�	ဥ�ရေသုံးစာ်ရရ�ဆွ့ြက်တ်ာ	(သုံးိး့)	ြက်ာ�ပြု�တ််အစာိး�ရက်ိး	အာဏာ

လွှ့ရ��ပ�ီ�	ြက်ာ�ပြု�တ််အစာိး�ရက်	လွှတ််ရတ်ာ်ရချါ်ယူတ်ာ/�ွ့့စာည််��း�	အရပြုချချ�ဥ�ရေသုံးစာ်ရရ�ဆွ့တ်ာရတ်ွ	

လး�်ြက်ရ�ါတ်ယ်။	

	 အချးစာက်စာက်	အာဏာတ်က််သုံးိမှ်�ရတ်ာ�	သုံးူ့က်ိးယ်သူုံး	“�ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေအရ	အာဏာ	“�ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေအရ	အာဏာ

ထားိန်�တ်ယ်”ထားိန်�တ်ယ်”လိး့	ရပြု�ာထားာ�ရ�မှ့�၊	က်မှ္ဘာအသုံးိ	�ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေက်ိး	သုံးူက်ိးယ်တ်ိးင််က်	စာတ်င််	ချျ ို�

ရ�ာက််လိးက််တ်ာ�ါ။	၂၀၀၈	�ွ့့စာည််��း�အရ	ဥ�ရေရဘာင််အတ်ွင််�က်ရနလည််�	နိးင််င်�ရတ်ာ်	သုံးမှ္မတ်န့့	

အစာိး�ရအ�ွ့့အကက်ီ�က့်ရတ်ွက်ိး	 	 စာွ�်စာွ့တ်ာ၊	 အရရ�ယူ�ိး့	 တ်ိးင််ြက်ာ�တ်ာရတ်ွ	 မှပြု�ုလး�်ဘ့၊	 လက််နက််

အာ�က်ိး�န့့	�မှ်�ဆီ�လိးက််တ်ာ�ါ။	 ၂၀၀၈	�ွ့့စာည််��း�က်လည််�	မှ�ျက််ဘူ�၊	သုံးူက်	ရစာာင်�်ရရှာက််တ်ာလိး့	
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ရပြု�ာပြု�န်ရရာ။	၂၀၀၈	�ွ့့စာည််��း�ရ့့	ဆိးလိးချျက််ရတ်ွ၊	အနက််�ွင်�်ဆိးချျက််	ရတ်ွက်လည််�	လိးရာဆွ့ြက်�ါ

တ်ယ်။	 NLD	 က်	 အပြု�စာ်ရှိချ့�ရင််ရတ်ာင််	 တ်ရာ�ဥ�ရေရဘာင််	 အတ်ွင််�က်ရန�့	 ရပြု�ရှင််�ရမှှာ	 ပြု�စာ်�ါ

တ်ယ်။	အမှှန်ရတ်ာ�	စာစာ်တ်�်ဆိးတ်ာ	နိးင််င်�ရရ�မှှာ	ဝင််ရရာက််စာွက််�က််တ်ာမှျ ို�မှလး�်ဘ့	 ြက်ာ�ရနရ��

တ့်�	 အင််စာတ်ီက်ျူ�ရှင််�	 ပြု�စာ်ရနရမှှာ�ါ	 (ထားိးင််�က်ခချင််�ချျက််�ါ)။	 ရနာက််တ်စာ်ချးက်	 ၂၀၀၈	 �ွ့့စာည််��း�ရ့့	

ဥ�ရေစာာ�ိးေ်ရတ်ွက်လည််�	 ရှင််�လင််�မှရနဘူ�။	 အမှှန်အတ်ိးင််�ရပြု�ာရရင််	 ေီဥ�ရေက်	 စာစာ်တ်�်က်ိး	

အာဏာသုံးိမှ်�လိး့	ရရအာင််	လး�်ရဆာင််တ့်�	သုံးရဘာရဆာင််ရနတ်ယ်။	အချန်�	၁၁	က်ိး	�တ််လိးက််ရင််	

အရမှ်�သုံးိသုံးာ�ါတ်ယ်။	

	 ၂၀၀၈	 �ွ့့စာည််��း�ရ့့	 အချန်�	 (၁၁)	 �ါအချျက််အလက််ရတ်ွအရ	 က်ာက်ွယ်ရရ�ဦ�စာီ�ချျု�်က်	

ဥ�ရေပြု�ုရရ�၊	 အး�်ချျု�်ရရ�နှင်�်	 တ်ရာ�စာီရင််ရရ�အာဏာမှျာ�က်ိး	 ရယူနိးင််ရ�မှ့�လည််�၊	 သုံးူ့ရ့့	 အရရှ့

�ိးင််�	လး�်င်န်�စာဉ််က်	မှှာ�ရနချ့�တ်ယ်။	၂၀၀၈	�ွ့့စာည််��း�မှှာ	�ါတ့်�လိးက််နာရမှယ�်အဆင်�်ရတ်ွအတ်ိးင််�	မှ

လး�်ချ့�လိး့�ါ။	 ၂၀၀၈	 ဥ�ရေ�ါအချျက််အလက််အရ	 နိးင််င်�ရတ်ာ်သုံးမှ္မတ်က်	 အချျနိ်အက်န့်အသုံးတ််န့့	

လိးလိး	 လာ�လာ�	 အာဏာလွှ့ရပြု�ာင််�ထားာ�တ်ာ	 မှဟးတ််ရတ်ာ�	 ဥ�ရေန့့မှက်ိးက််ည်ီဘူ�။	 ေါရြက်ာင်�်	

အာဏာသုံးိမှ်�တ့်�	စာစာ်အး�်စားက်	ေီလိးရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်ချွင်�်ရှိသုံးလာ�ဆိးရတ်ာ�	မှရှိဘူ�လိး့	ရပြု�ရ�ါမှယ်။	

	 ရနာက််တ်စာ်ချးက်	 သုံးူတ်ိး့ရပြု�ာသုံးလိး	 နိးင််င်�ရတ်ာ်အရ�ါ်က်ျရရာက််လာတ့်�	 နိးင််င်�ရတ်ာ်�ျက််စာီ�

ရစာမှ့�	 အရရ�ရ�ါ်	အရပြုချအရနလည််�	ဟးတ််မှရနပြု�န်ဘူ�။	သုံးူက်အာဏာမှသုံးိမှ်�မှှီက်ရလ�မှှာ	 မှ့မှသုံး

မှာမှှုလိး့	ရပြု�ာရ�မှ့�	ရနာက််�ိးင််�	သုံးူတ်ိး့စာိစာစာ်ရတ်ာ�လည််�	မှ့ရ��ချွင်�်ရှိတ့်�	လူဦ�ရရသုံးန်�ဂဏန်�ထား့က်	မှ့

အမှှာ�အယွင််�က်	ရသုံးာင််�ဂဏန်�ရလာက််�့ရှိတ်ာပြု�စာ်လိး့	minor	အဆင်�်သုံးာရှိ�ါတ်ယ်။	 မှှတ််�း�တ်င််

မှရှိဘ့	 မှ့ရ��ချ့�တ့်�	 လူဦ�ရရ	 (၁၈)	 သုံးန်�	 ဆိးတ်ာလည််�	 �ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေအာ�	 လိးရာဆွ့	

အနက််�ွင်�်ဆိးမှှု�ါ�့။	 ၂၀၀၈	�ွ့့စာည််��း�ရ့့	အချန်�	 (၉)၊	 ၃၉၁။	 (က်)မှှာ	 “ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 စာတ်င််က်ျင််��“ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 စာတ်င််က်ျင််��

သုံးည်�်ရန့ရက််၌	 အသုံးက််	 ၁၈	 နှစာ်	 ပြု�ည်�်၍	 ဥ�ရေအရ	 အရည််အချျင််�	 �ျက််ယွင််�သုံးူ	 မှဟးတ််သုံးည်�်သုံးည်�်ရန့ရက််၌	 အသုံးက််	 ၁၈	 နှစာ်	 ပြု�ည်�်၍	 ဥ�ရေအရ	 အရည််အချျင််�	 �ျက််ယွင််�သုံးူ	 မှဟးတ််သုံးည်�်

အပြု�င််	ဆန္ဒမှ့ရ���ိးင််ချွင်�်ရှိရသုံးာ	နိးင််င်�သုံးာ�နှင်�်	ဥ�ရေအရ	ဆန္ဒမှ့ရ��ချွင်�်	ရှိသုံးူတ်ိးင််�	သုံးည််	ဆန္ဒမှ့ရ��အပြု�င််	ဆန္ဒမှ့ရ���ိးင််ချွင်�်ရှိရသုံးာ	နိးင််င်�သုံးာ�နှင်�်	ဥ�ရေအရ	ဆန္ဒမှ့ရ��ချွင်�်	ရှိသုံးူတ်ိးင််�	သုံးည််	ဆန္ဒမှ့ရ��

�ိးင််ချွင်�်ရှိသုံးည််”�ိးင််ချွင်�်ရှိသုံးည််”	လိး့�့	 �ါတ်ယ်။	 “မှှတ််�း�တ်င််ရှိသုံးူ	 ပြု�စာ်ရမှည််”	“မှှတ််�း�တ်င််ရှိသုံးူ	 ပြု�စာ်ရမှည််”	လိး့	 မှ�ါတ့်�	အတ်ွက််	 ေီဥ�ရေအတ်ိးင််�	

လိးက််နာက်ျင်�်သုံးး��ပြုချင််�ထားက််	ရက်ျာ်လွန်တ့်�အနက််�ွင်�်ဆိးပြုချင််�က်လည််�	ေီဥ�ရေက်ိးချျ ို�ရ�ာက််တ်ာ�့။	

	 တ်က်ယ်လိး့	 ၂၀၀၈	 အရသုံးာ	 လး�်ချ့�တ်ယ်ဆိးရင််	 သုံးူတ်ိး့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 လး�်တ်ာသုံးည််	

တ်ရာ�ဝင််	 ပြု�စ်ာနိးင််�ါတ်ယ်။	 	 ရနာက််တ်စာ်ချးက်	 ၂၀၀၈	 ရ့့	 ဥ�ရေအချျက််အလက််ရတ်ွက်	 ရှင််�လင််�

ပြု�က််သုံးာ�မှှု	 မှရှိဘူ�။	 “တ်စာ်ကက်ိမှ်လျှင််	 (၆)	 လအထားိ၊	 (၂)	 ကက်ိမှ်သုံးက််တ်မှ်�တ်ိး�ချွင်�်ရှိသုံးည််”“တ်စာ်ကက်ိမှ်လျှင််	 (၆)	 လအထားိ၊	 (၂)	 ကက်ိမှ်သုံးက််တ်မှ်�တ်ိး�ချွင်�်ရှိသုံးည််”	 ဆိးတ့်�
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အချျက််က်	 ၄၂၁	 (ချ)	 န့့	 ၄၂၅	 တ်ိး့က်	 သုံးီ�သုံးန့်က်ာလရတ်ွက်ိး	 ရည််ညွှွှန်�ထားာ�တ်ာလာ�?	 တ်�်တ်ူ

အရပြုချအရနက်ိးလာ�	ဆိးတ်ာ	သုံးိ�်မှရသုံး�က်ွ့ဘူ�လိး့	ယူဆရတ်ယ်။	သုံးီ�သုံးန့် 	အရပြုချအရနက်ိး	ရည််ညွှွှန်�

တ်ယ်ဆိးရင််ရတ်ာင််	 အချျနိ်က်အရတ်ာ�်က်ိး	 ရက်ျာ်လွန်သုံးွာ�ပ�ီ	 ပြု�စာ်တ့်�အတ်ွက််	 ေါလည််�	 ထား�်ဆင်�်	

ဥ�ရေက်ိး	 ချျ ို�ရ�ာက််တ်ာ�့။	အချးရတ်ာ�	 ၂၀၂၅	 နိးဝင််ဘာလမှှ	က်ျင််��မှယ်ဆိးရတ်ာ�	 (၅)	 နှစာ်နီ��ါ�မှှ	

လး�်နိးင််မှ့�	 အရနအထားာ�၊	 ေါရတ်ာင််	 သုံးူတ်ွက််ထားာ�တ်ာ�ါ။	 စာက်စာဟာ	 ၂၀၀၈	 အရပြုချချ�ဥ�ရေက်ိး	

အကက်ိမှ်ကက်ိမှ်ချျ ို�ရ�ာက််ချ့�တ်ာ	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	

	 ေါရြက်ာင်�်	 ေီရချါင််�စာဉ််ရ့့	 ရမှ�ချွန်�က်ိး	 �ထားမှဆး��ရပြု�ဆိး�ိး့အတ်ွက််	 ေီအာဏာရှင််အစာိး�ရ	

တ်ရာ�ဝင််	 အစာိး�ရပြု�စာ်သုံးလာ�ဆိးတ်ာ	 �ထားမှဆး��	 ရမှ�ရ�ါမှယ်။	 သုံးူက်	 တ်ရာ�ဝင််ပြု�စာ်မှှ	 နိးင််င်�ရရ�န့့	

�တ််သုံးက််ပ�ီ�	သုံးူ့လး�်ရ�်က်	တ်ရာ�ဝင််မှှာ�ါ။	တ်က်ယ်လိး့	အရပြု�က်	“မှပြု�စာ်ဘူ�”	“မှပြု�စာ်ဘူ�”	ဆိးရင််၊	သုံးူ့လး�်	ရ�်

က်လည််�	“လး�်ချွင်�်”“လး�်ချွင်�်”	မှရှိ�ါဆိးတ့်�	အရပြု��့	ထားွက််�ါတ်ယ်။	Illegal	Regime	ပြု�စာ်ရနရတ်ာ�	legitima-

cy	မှရှိဘူ�၊	 ရနာက််ဆက််တ်ွ့က်	တ်ရာ�မှဝင််တ့်�	အာဏာရှင််အစာိး�ရရ့့	လး�်ရ�်တ်ိးင််�က်	တ်ရာ�ဝင််	မှ

ပြု�စာ်နိးင််ဘူ�။

၂။	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	နိးင််င်�ရရ�ထားွက််ရ�ါက််လာ�၂။	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	နိးင််င်�ရရ�ထားွက််ရ�ါက််လာ�

	 အမှျာ�စားက်	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 ၂၀၂၅	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာ	သုံးူ့အတ်ွက််	ထားွက််ရ�ါက််လိး့	ထားင််ြက်

တ်ယ်။	 ေါက်	 မှှာ�ယွင််�တ့်�	 တ်ွက််ချျက််မှှုသုံးာ	 ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 ဘာရြက်ာင်�်လ့ဆိးတ်ာက်ိး	 ရအာက််မှှာ	

ရဆွ�ရနွ�သုံးွာ�	�ါမှယ်။	

	 တ်ရးတ််နိးင််င်�၊	အာဆီယ�အ�ွ့့၊	အရနာက််နိးင််င်�ရတ်ွနှင်�်	ရတ်ာ်လှန်အရရ�အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွ၊	သုံးူ့

စာစာ်တ်�်အတ်ွင််�က်	 	 �ိအာ�ရတ်ွရြက်ာင်�်	 ေီလိးလး�်ပြုချင််�ပြု�င်�်	 �ိအာ�	 ရလျာ�က်ျလိမှ�်မှယ်လိး့	 စာစာ်

ရက်ာင််စာီက်	ထားင််�ါလိမှ�်မှယ်။	 ရနာက််တ်စာ်ချးက်	 ၂၀၂၅	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 ရလေ်ရြက်ာင်�်	 စာစာ်ရက်ာင််စာီ

ဟာ	အရ�်သုံးာ�အစာိး�ရက်ိး	အာဏာလွှ့ရပြု�ာင််�	ရ��ပ�ီ�ရနာက််	စာစာ်တ်�်အရနန့့	နိးင််င်�ရရ�ရလာက်ရန	

စာစာ်တ်န်�လျာ�ထား့	 ပြု�န်သုံးွာ�လိမှ�်မှယ်၊	အရ�်သုံးာ�အစာိး�ရ	စာနစာ်န့့အတ်ူ	လွှတ််ရတ်ာ်	 (၂)ရ�်ဟာလည််�	

ပြု�န်လည််	 လည််�တ််ရနြက်လိမှ�်မှယ်၊	 တ်ရပြု��ရပြု��န့့	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�	 အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွရ့့	 လး�်ရ�်

ရတ်ွ	 ရ�်တ်န့်သုံးွာ�လိမှ�်မှယ်	 .......စာသုံးပြု�င်�်	တ်ရးတ််၊	အိန္ဒိယန့့	အာဆီယ�နိးင််င်�တ်ချျ ို့က်	ထားင််ရက်ာင််�

ထားင််နိးင််�ါမှယ်။	 ေါရ�မှ့�	 သုံးူ့မှှာ	 ရနာက််က်ွယ်	 အကက်�အစာည််	 ကက်ီ�(a	 big	 plan)ရှိထားာ�	 ပ�ီ�သုံးာ��ါ။	

အရနာက််နိးင််င်�ရတ်ွက်ရတ်ာ�	 ေီအစာီအမှ�ကက်ီ�န့့	 �တ််သုံးက််ပ�ီ�	 အတ်ိးင််�အတ်ာတ်စာ်ချးအထားိ	 သုံးိရှိထားာ�

ပ�ီ�လည််�	 ပြု�စာ်�ါလိမှ�်မှယ်။	ယချင််တ်းန်�က်လည််�	စာက်စာရ့့	အရပြု�ာတ်စာ်မှျ ို�၊	အလး�်တ်စာ်မှျ ို�ရြက်ာင်�်	
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တ်ရးတ််ကက်ီ�က်	စာက်စာက်ိး	အရမှ်�စာိတ််�ျက််ချ့�ရတ်ယ်	လိး့လည််�	ြက်ာ�လိးက််ရရသုံး�တ်ယ်။	

	 ၂၀၂၅	ရရေ�ရက်ာက််�့ွအစာီအမှ�ဟာ	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွက်ိး	လှည်�်စာာ��ိး့အတ်ွက််�ါ။	ရနာက််တ်စာ်ချးက်	

သုံးူ့အတ်ွက််	 အက်ျ ို�ရှိရး�သုံးက််သုံးက််�ါ။	 သုံးူက်	 ရး�်ပြု�အစာိး�ရက်ိး	 ရရှ့က်	 က်ာပြု�ပ�ီ�	 ရနာက််က်ွယ်က်	

ကက်ို�က်ိးင််�ိး့	 သုံးက််သုံးက််�ါ။	 တ်က်ယ်လိး့	 ၂၀၂၅	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 သုံးူလး�်ရဆာင််နိးင််ချ့�ရင််	 ရန်က်းန်၊	

မှနတရလ�၊	 ရနပြု�ည််ရတ်ာ်၊	 ရတ်ာင််ကက်ီ�ပမှို့နှင်�်	 တ်ပြုချာ�တ်ိးင််�နှင်�်	 ပြု�ည််နယ်ရတ်ွမှှာရတ်ာ�	 စာက်စာတ်�်	

စာချန်�ရတ်ွထား့မှှာ�့	သုံးတ််မှှတ််ထားာ�တ့်�	သုံးူရတ်ွက်ိး	 စာာရင််�	အတ်ိအက်ျန့့	 ရချါ်ထားာ�ပ�ီ�	သုံးူတ်ိး့	 ရတ်ွက်ိး

သုံးာ	 မှ့ရး�ထား့က်ိးအဝင််ချ�မှယ်။	 မှ့ရလေ်က်လည််�	 စာက်စာရ့့	 ခချ�ု ရစာာင််ပြု�စာ်တ့်�	 ကက်���ွတ််က်	 အမှျာ�စားန့့	

အနိးင််ရ�ါမှယ်။	 အမှျ ို�သုံးာ�ရရ�အစာွန်�ရရာက််ရတ်ွ၊	 စာက်စာဘက််ရတ်ာ်သုံးာ�န့့	 ကက်���ွတ််	 အး�်စားရတ်ွမှှ	

လွ့ပ�ီ�	ပြု�ည််သုံးူ	အမှျာ�စားက်	မှ့ရ���ိး့	စာိတ််ဝင််စာာ�မှှုရှိြက်မှှာရတ်ာ�	မှဟးတ််ဘူ�။	ေါရြက်ာင်�်	ေီနှစာ်(၂၀၂၄)	

ရအာက််တ်ိးဘာလ	(၁)	ရက််ရန့မှှ	စာတ်င််ရက်ာက််ယူမှယ�်	သုံးန်�ရချါင််စာာရင််�	က်ရတ့်�	လူဦ�ရရစာာရင််�

က်ိး	သုံးူရက်ာက််ထားည်�်	လိးက််ရး��ါ�့။	၂၀၀၈	�ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေ	အတ်ည််ပြု�ုတ်းန်�က်လိး�့	သုံးူတ်ိး့က်	

မှ့အမှျာ�စားန့့	 အနိးင််ရမှယ်။	 ရမှ�ချွန်�က်	 နိးင််င်�ရတ်ာ်သုံးမှ္မတ်က်	 ဘယ်သုံးူပြု�စာ်မှလ့ဆိးတ်ာ	 မှဟးတ််ဘ့၊

ဘယ်အချျနိ်အထားိ	 သုံးူအး�်ချျု�်ရနမှလ့..?	ဆိးတ်ာ�့အဓါိက်က်ျတ်ယ်။၊	 က်ျန်တ့်�ေးတ်မှ္မတ်၊	လွှတ််ရတ်ာ်	

ဥက်္ကဌ၊	 ေး-ဥက်္ကဌ...စာတ်ာရတွ်လည််�	 သုံးူတ်ိး့	 အချးချျနိ်က်တ်ည််�က်	 ရရေ�ထားာ�ပ�ီ�သုံးာ�ပြု�စာ်မှှာ�ါ။	

လွှတ််ရတ်ာ်မှှာလည််�	 စာက်စာဘက််ရတ်ာ်သုံးာ��ါတ်ီရတ်ွသုံးာ	 ရှိရနြက်မှှာ	 ပြု�စာ်တ့်�အတ်ွက််	 အရပြုချအ

တ်င််ရဆွ�ရနွ�စာရာမှရှိဘ့၊	 မှှတ််တ်မှ်�ရရ��ိး့အတ်ွက််	 လွှတ််ရတ်ာ်အစာည််�အရဝ�တ်က််ရတ့်�	 အဆင်�်

ထားက််	 �ိးလိမှ�်မှယ်	 မှထားင််ဘူ�။	 ေါရြက်ာင်�်	 ၂၀၂၅	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာ	 ရနပြု�ည််ရတ်ာ်က်	 စာက်စာန့့	

အရ�ါင််�အ�ါရတ်ွအတ်ွက််	 ထားွက််ရ�ါက််	 မှဟးတ််ဘ့၊	 ရနပြု�ည််ရတ်ာ်မှှာ	 စာက်စာန့့	 ကက်���ွတ််တ်ိး့ရ့့	

နိးင််င်�ရရ�ဇာတ််လမှ်�က်	 အစာပြု�ု�ိး့�့ရှိရသုံး�တ်ယ်၊	 စာက်စာရချါင််�ရဆာင််က်	 ရနာက််ထား�်	 (၁၄)	 နှစာ်	

ရလာက််ရတ်ာင််	 ထားိးင််ချး�မှှာထားိးင််ရန�ိး့	 ရမှျှာ်မှှန်�မှထားာ�ဘူ�လိး့	 ဘယ်သုံးူမှှ	 မှရပြု�ာနိးင််ဘူ�။	 အ့ေီ

ရနာက််�ိးင််�	အတ်ွက််လည််�	သုံးူတ်ိး့စာီမှ�ထားာ�	 ြက်မှှာ�ါ။	ဘာပြု�စာ်လိး့လ့ဆိးရတ်ာ�	စာစာ်တ်�်န့့	အမှျ ို�သုံးာ�

ရရ�အစာွန်�ရရာက််ရတ်ွက်	သုံးူတ်ိး့	က်ိးယ်သုံးူတ်ိး့	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�ရ့့	“က်ယ်တ်င််ရှင််ရတ်ွ”“က်ယ်တ်င််ရှင််ရတ်ွ”	အပြု�စာ်	သုံးတ််မှှတ််

ထားာ�ြက်ပ�ီ�ရတ်ာ�၊	 ပြုမှန်မှာပြု�ည််က်ိး	သုံးူတ်ိး့အရမှွရထားာ�တ်ယ်လိး့	 ချ�ယူထားာ�ြက်လိး့	 ေီနိးင််င်�ရ့့	ထားိ�်တ်န်�

နိးင််င်�ရရ�	အချန်�က်ဏ္ဍမှှာ	သုံးူတ်ိး့က်	အပမှ့တ်မှ်�ရှိရနရမှယ်လိး့	သုံးတ််မှှတ််ထားာ�ြက်�ါတ်ယ်။

	 ေါရြက်ာင်�်	စာစာ်တ်�်က်	၂၀၁၁-၂၀၂၀	ချးနှစာ်ရတ်ွအထားိ	ေီအတ်ိးင််�	ပြုမှန်မှာပြု�ည််က်ိး	ပြု�န်လွှတ််ရ��

ချ့�	တ်ာက်ိး	 ရနာင််တ်ရပ�ီ�၊	ေီတ်စာ်ကက်ိမှ်မှှာ	သုံးူတ်ိး့အစာီအမှ�က်	စာစာ်တ်�်န့့	 ပြု�ည််သုံးူ(သုံးူတ်ိး့	အရချါ်)န့့	တ်
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ထား�်တ်ည််�က်ျရအာင််၊	 သုံးူတ်ိး့က်ိး	 သုံးီ�သုံးန့်မှပြုမှင််ဘ့	 နိးင််င်�ရရ�ရလာက်မှှာ	 မှရှိမှပြု�စာ်	 လိးအ�်တ့်�	 အ�ွ့့

အစာည််�တ်စာ်ရ�်လိးပြုမှင််ရအာင််	 အရတ်ွ�အရချါ်ရတ်ွက်ိး	 စာတ်င််ပ�ီ�	 ပြု�န်လည််ရိးက််သုံးွင််�ရနပ�ီ	 ပြု�စာ်�ါ

တ်ယ်။	 	 အစာစာအရာရာမှှာ	 သုံးူတ်ိး့က်	 ကက်ို�က်ိးင််�ါလိမှ�်မှယ်။	 ရနာင််တ်စာ်ချျနိ်မှှာ	 ဘယ်ရတ်ာ�မှှ	

ပြုမှန်မှာနိးင််င်�သုံးာ�ရတ်ွက်	 သုံးူတ်ိး့က်ိးမှဆန့်က်ျင််ရတ်ာ�ရအာင််ရ�ါ�။	 တ်က်ယ်လိး့	 သုံးူတ်ိး့အကက်�သုံးာ	

ရအာင််ပြုမှင််သုံးွာ�ချ့�ရင််	ရပြုမှာက််က်ိး�ရီ�ယာ�ထားက််သုံးာမှယ်မှထားင််ဘူ�။	

	 ေါရ�မှ့�	 ေီလိးလး�်ရဆာင််ပြုချင််�ရြက်ာင်�်	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွန့့	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွရ့့	

�ိအာ�ရတ်ွက်	 ရလျာ�က်ျမှသုံးွာ�ဘ့	 �ိးရတ်ာင််စာိတ််ဆိး�ရစာပ�ီ�၊	 စာစာ်ရရ�အရှိန်ပြုမှင်�်လာ	 �ါလိမှ�်မှယ်။	

ပြုမှန်မှာပြု�ည််ရ့့	တ်ပြုချာ�ပမှို့ကက်ီ�ရတ်ွအထားိ�ါ	 စာစာ်မှီ�က်ူ�စာက််လာ�ါလိမှ�်မှယ်။	အချးလက််ရှိ	အရပြုချအရန

အတ်ိးင််��့	 စာစာ်တ်�်ဟာ	 ချးချ�စာစာ်တ်ိးက််ရနရမှှာပြု�စာ်တ့်�အတ်ွက််	 နာ�ရမှယ�်အချျနိ်ရှိမှှာ	 မှဟးတ််သုံးလိး၊	

ပြု�ည််သုံးူရတ်ွဟာလည််�	ေီအတ်ိးင််��့	နိးင််င်�ရရ�အြက်�်အတ်ည််�က်ိး	ချ�စာာ�ြက်ရအး��မှှာ�ါ။

	 ေါန့့	 NLD	 နယက်ရဟာင််�	 ဦ�ဝင််�ထားိန်ရ့့	 ရပြု�ာြက်ာ�ချျက််က်ိး	 သုံးွာ�သုံးတ်ိရမှိ�ါတ်ယ်။	 သုံးူ့

စာက်ာ�န့့	 ေီရဆာင််��ါ�က်ိး	 အဆး��သုံးတ််လိးက််�ါတ်ယ်။	 သုံးူရ့့	 “သုံးူတ်ိး့နှင်�်	 က်ျွန်ရတ်ာ်နှင်�်	 အပြုချာ�“သုံးူတ်ိး့နှင်�်	 က်ျွန်ရတ်ာ်နှင်�်	 အပြုချာ�

ရဆာင််��ါ�မှျာ�”ရဆာင််��ါ�မှျာ�”	 စာာအး�်ထား့မှှာ	 “ဗိုိးလ်ချျု�်ကက်ီ�ရတ်ွအရနန့့	 ရနပြု�ည််ရတ်ာ်က်	 သုံးမှ္မတ်အိမှ်ရတ်ာ်	“ဗိုိးလ်ချျု�်ကက်ီ�ရတ်ွအရနန့့	 ရနပြု�ည််ရတ်ာ်က်	 သုံးမှ္မတ်အိမှ်ရတ်ာ်	

အ�ါအဝင််၊	နိးင််င်�ရတ်ာ်အကက်ီ�အက့်ရတ်ွရ့့	အိမှ်ရတ်ာ်ကက်ီ�ရတ်ွ၊		အသုံးး��အရဆာင််�စာ္စည််�ရတ်ွန့့	ခချ�ဝင််�	အ�ါအဝင််၊	နိးင််င်�ရတ်ာ်အကက်ီ�အက့်ရတ်ွရ့့	အိမှ်ရတ်ာ်ကက်ီ�ရတ်ွ၊		အသုံးး��အရဆာင််�စာ္စည််�ရတ်ွန့့	ခချ�ဝင််�	

ကက်ီ�ရတ်ွရ့့	ချမှ်�နာ�ကက်ီ�က်ျယ်�း�က်	သုံးူတ်ိး့တ်စာ်သုံးက််လး��	အး�်ချျု�်ရတ်ာ�မှယ�်	အရတ်ွ�န့့	ရဆာက််ချ့�ြက်ကက်ီ�ရတ်ွရ့့	ချမှ်�နာ�ကက်ီ�က်ျယ်�း�က်	သုံးူတ်ိး့တ်စာ်သုံးက််လး��	အး�်ချျု�်ရတ်ာ�မှယ�်	အရတ်ွ�န့့	ရဆာက််ချ့�ြက်

တ်ာန့့	တ်ူတ်ယ်၊	အချးရတ်ာ�	သုံးူတ်ိး့	ေီလိး(NLDအစာိး�ရက်ိး	လွှ့ရ��ချ့�ရရတ်ာ�)	ဘယ်ရလာက််	စာိတ််နာလိမှ�်တ်ာန့့	တ်ူတ်ယ်၊	အချးရတ်ာ�	သုံးူတ်ိး့	ေီလိး(NLDအစာိး�ရက်ိး	လွှ့ရ��ချ့�ရရတ်ာ�)	ဘယ်ရလာက််	စာိတ််နာလိမှ�်

မှလ့ဆိးပ�ီ�	အရတ်ွ�ဝင််ချ့�တ်ယ်”မှလ့ဆိးပ�ီ�	အရတ်ွ�ဝင််ချ့�တ်ယ်”	ဆိးတ့်�	စာက်ာ�က်	အချး�ိးပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	မှှန်ရနပ�ီ	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

ဟန်နရီမှင််�ဟန်နရီမှင််�

]2025 a&G;aumufyGJ[m aejynfawmfu pupeJY taygif;tyg
awGtwGufxGufaygufr[kwfbJ? aejynfawmfrSm pupeJY
BuHhzGwfwdkY&JU EdkifiHa&;Zmwfvrf;u tpjyKzdkYyJ&Sdao;w,f}
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	 တ်စာ်နိးင််င်�လး��စာစာ်ရှု��ရနသုံးည်�်	 အာဏာသုံးိမှ်�စာစာ်ရက်ာင််စာီသုံးည််	 ၂၀၂၅	 ချးနှစာ်နိးဝင််ဘာလတ်ွင််	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 က်ျင််��ပြု�ုလး�်ရ��မှည််ဟး	 စာစာ်ရချါင််�ရဆာင််က်ိးယ်တ်ိးင််	 ရပြု�ာလာသုံးည််။	 ြသုံးဂးတ််လ

အတ်ွင််�	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�သုံးိး့လာရရာက််ချ့�သုံးည်�်	 တ်ရးတ််နိးင််င်�ပြုချာ�ရရ�ဝန်ကက်ီ�	 ဝမှ်ယီနှင်�်	 စာစာ်ရချါင််�	

ရဆာင််တ်ိး့	 ရတ်ွ့ဆး�မှှုအပ�ီ�	 တ်ရးတ််မှှ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််���ိး့	 အာ�ရ��ရထားာက််ချ�မှှုပြု�ချ့�ပ�ီ�ရနာက််	

က်ျယ်က်ျယ်ရလာင််ရလာင််	�ိးအသုံး�ထားွက််လာချ့�သုံးည််။	

	 တ်ရးတ််မှှ	 လူဦ�ရရသုံးန်ရချါင််စာာရင််�	 ရက်ာက််ယူရရ�နှင်�်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��နိးင််ရရ�

အတ်ွက််����ိး�က်ူည်ီရ��မှည််ဟး	 ရပြု�ာဆိးချ့�သုံးည််။	 တ်စာ်နိးင််င်�လး��ရှိပြု�ည််သုံးူမှျာ�က်	 စာစာ်အာဏာရှင််စာနစာ်	

အပြုမှစာ်ပြု�တ််ရချျမှှုန်�ရန်	 ကက်ို�စာာ�ရနချျနိ်တ်ွင််	 တ်ရးတ််က်	 ၎င််�တ်ိး့အက်ျ ို�စာီ��ွာ�ရရှ့ရှုပ�ီ�	 ပြုမှန်မှာပြု�ည််

သုံးူမှျာ�၏	ဆန္ဒသုံးရဘာထားာ�က်ိး	အရလ�မှထားာ�ဘ့	စာစာ်အာဏာရှင််ဘက််မှှ	ရ�်တ်ည််ချ့�ပြုချင််�	ပြု�စာ်သုံးည််။	

	 အာဏာသုံးိမှ်�စာစာ်ရက်ာင််စာီမှှ	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ပြု�ုလး�်ရ��မှည််ဟး	ရပြု�ာလာရသုံးာ်လည််�လက််ရှိ	

�က်တ်ိအရပြုချအရနတ်ွင််	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ရေသုံးမှျာ�နှင်�်	 ပြု�ည််မှရေသုံးမှျာ��ါ	 ပင်ိမှ်�ချျမှ်�မှှုမှရှိဘ့	တ်ိးက််�ွ့

မှျာ�ပြု�စာ်�ွာ�လျက််ရှိသုံးည််။	ထားိး့အတ်ူ	ပြု�ည််သုံးူလူထားးအရနနှင်�်လည််�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	ပြု�ုလး�်မှည်�်အရ�ါ်		

စာိတ််�ါဝင််စာာ�ပြုချင််�	မှရှိသုံးည််က်ိး	ရတ်ွ့ရသုံးည််။	
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	 တ်စာ်နိးင််င်�လး��	 မှည််က့်�သုံးိး့အရပြုချအရနမှျ ို�နှင်�်	 ကက်�ု ရတ်ွ့ရန�ါရစာ၊	 စာစာ်ရက်ာင််စာီချန့် 	 ရရေ�	

ရက်ာက််�ွ့ရက်ာ်မှရှင််မှှ	မှှတ််�း�တ်င််ပ�ီ�	ချွင်�်ပြု�ုချျက််ရထားာ�သုံးည်�်	နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီမှျာ�နှင်�်	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

က်ျင််��နိးင််ရန်	 ရတ်ွ့ဆး�ရဆွ�ရနွ�ချ့�ြက်သုံးည််။	 ရတ်ွ့ဆး�မှှုတ်ွင််	 အချျ ို�က်ျက်ိးယ်စာာ�ပြု�ုစာနစာ်ပြု�င်�်	 ရရေ�	

ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��မှည််ဟး	ရပြု�ာချ့�ရသုံးာ်လည််�	ယချးရနာက််ဆး��	နိးင််သုံးူအက်းန်ယူစာနစာ်ပြု�င်�်	က်ျင််��မှည််

ဟး	ရပြု�ာပြု�န်သုံးည််။	

	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရက်ာ်မှရှင််ထား�	 �ါတ်ီမှှတ််�း�တ်င််ချွင်�်ပြု�ုချျက််	 ရပ�ီ�သုံးည်�်	 �ါတ်ီအရရအတ်ွက််	

(၅၀)	 ရက်ျာ်ရှိပ�ီ�	 ပြု�ည််ရထားာင််စားကက်�ချိးင််ရရ�နှင်�်	 �ွ�့ပ�ို�ရရ��ါတ်ီ	 (USDP)	 ၊	 ပြု�ည််သုံးူ့�ါတ်ီ(PP)	 ၊	 ရှမှ်�

တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ေီမှိးက်ရက််တ်စာ်�ါတ်ီ	(SNDP)	အ�ါအဝင််	အပြုချာ�လူသုံးိနည််�သုံးည်�်�ါတ်ီရတ်ွသုံးာ	�ါဝင််

ယှဉ််ပ�ိုင််မှည််ပြု�စာ်သုံးည််။

	 ၂၀၁၅	 ချးနှစာ်ရရေ�ရက်ာက််�ွ့နှင်�်	 ၂၀၂၀	 ချးနှစာ်ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှျာ�တ်ွင််	 တ်စာ်နိးင််င်�လး��အတ်ိးင််�	

အတ်ာနှင်�်	 ပြု�ည််သုံးူမှျာ�စာွာ	 ရထားာက််ချ�အာ�ရ��ချ့�သုံးည်�်	 အမှျ ို�သုံးာ�ေီမှိးက်ရရစာီအ�ွ့့ချျု�်�ါတ်ီ	 (NLD)	

သုံးည််	�ါတ်ီရချါင််�ရဆာင််မှျာ�	�မှ်�ဆီ�ရထားာင််ချျထားာ�ချ�ထားာ�ရသုံးပြု�င်�်	�ါတ်ီပြု�န်လည််မှှတ််�း�တ်င််ပြုချင််�မှ

ရှိချ့�သုံးလိး	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ပြု�ုလး�်မှည််က်ိးလည််�	 တ်ရာ�ဝင််ပြုချင််�မှရှိဘူ�ဟး	 ရပြု�ာဆိးထားာ�ပ�ီ�ပြု�စာ်သုံးည််။	

ထားိး့အတ်ူရှမှ်�တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�မှျာ�ေီမှိးက်ရရစာီအ�ွ့့ချျု�်�ါတ်ီ	(SNLD)	 ၊	ရချိးင််အမှျ ို�သုံးာ��ါတ်ီ(ANP)မှျာ�

လည််�	 �ါဝင််ယှဉ််ပ�ိုင််ြက်မှည််	 မှဟးတ််သုံးည်�်အတ်ွက််	 စာစာ်တ်�်လူထားွက််မှျာ�၊	 စာစာ်တ်�်ရက်ျာရထားာက််	

ရနာက််ချ�ရ��ထားာ�သုံးည်�်သုံးူမှျာ�နှင်�်	 �ွ့့စာည််�ထားာ�သုံးည်�်	 ကက်��ချိးင််ရရ�နှင်�်�ွ�့ပ�ို�ရရ��ါတ်ီသုံးည််	 ထားိးစာနစာ်

အရ	အာ�ရက်ာင််�အနိးင််ရ�ိး့	အရပြုချအရနပြု�စာ်လာသုံးည််။	

	 ၂၀၂၀	 အာဏာသုံးိမှ်�ပ�ီ�က်တ်ည််�က်	 အာဏာသုံးိမှ်�စာစာ်ရချါင််�ရဆာင််က်	 စာစာ်မှှန်ပ�ီ�တ်ရာ�

မှျှတ်သုံးည်�်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 က်ျင််��ရ��မှည််ဟး	 မှြက်ာချဏရပြု�ာဆိးချ့�သုံးည််။	 သုံးိး့ရသုံးာ်	 နိးင််င်�ရတ်ာ်

အာဏာက်ိး	 (၆)	လတ်စာ်ကက်ိမှ်ပြု�င်�်	အကက်ိမှ်ကက်ိမှ်	သုံးက််တ်မှ်�တ်ိး�အး�်ချျု�်ချ့�ပ�ီ�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��	

ရ��ရန်အတ်ွက််မှူတ်ိးင််�ပြု�ည််	မှပင်ိမှ်မှသုံးက််ပြု�စာ်ရနသုံးည််ဟးအရြက်ာင််�ပြု�ချ့�သုံးည််။	

	 အာဏာသုံးက််တ်မှ်�တ်ိး�အး�်ချျု�်ရနသုံးည်�်	 (၃)	 နှစာ်ရက်ျာ်	 (၄)နှစာ်အတ်ွင််�	 နိးင််င်�ရတ်ာ်က်ိးက်ျ

ဆး��အဆင်�်ရရာက််ရအာင််	တ်ပြု�ည််�ပြု�ည််�တ်ွန်��ိး့ချ့�သုံးည််။	 နိးင််င်�အတ်ွင််�	 ပြု�စာ်�ွာ�ချ့�သုံးည်�်	တ်ိးက််�ွ့မှျာ�

တ်ွင််	 စာစာ်ရက်ာင််စာီတ်�်မှျာ�သုံးည််	အက်ျအဆး��မှျာ�ချ့�ပ�ီ�	 နယ်ရပြုမှရေသုံးမှျာ�စာွာ	လက််လွတ််ဆး��ရှု��ချ့�ရ

သုံးည််။	

	 နိးင််င်�၏	 ရနရာအနှ�အပြု�ာ�တ်ွင််	 အာဏာသုံးိမှ်�စာစာ်ရက်ာင််စာီတ်�်မှှ	 အပြု�စာ်မှ့�အရ�်သုံးာ�ပြု�ည််
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သုံးူမှျာ�က်ိး	အရြက်ာင််�မှ့�	 �စာ်သုံးတ််ပြုချင််�၊	 �မှ်�ဆီ�စာစာ်ရဆ�သုံးတ််ပြု�တ််ပြုချင််�၊	 မှိမှိတ်ိး့က်ိးဆန့်က်ျင််သုံးူမှျာ�

က်ိးရချါင််�စာဉ််အမှျ ို�မှျ ို�	 �းေ်မှတ်စာ်ချးပ�ီ�	 တ်စာ်ချးတ်�်က်ာ	 နှစာ်ရှည််ရထားာင််ေဏ်ချျပြုချင််�၊	 ရသုံးေဏ်ချျမှှတ််

ပြုချင််�မှျာ�	 ပြု�ုလး�်ချ့�သုံးည််။	 မှိမှိတ်ိး့လက််လွှတ််ဆး��ရှု��ချ့�သုံးည်�်	 နယ်ရပြုမှမှျာ�တ်ွင််	 ရလယာဉ််ပြု�င်�်ဗိုး��ကက့်

�ျက််စာီ�ပြုချင််�မှျာ�	ပြု�ုလး�်ချ့�သုံးည််။

	 စာစာ်မှှုထားမှ်�ဥ�ရေအမှိန့်ထားးတ််ပ�ီ�	လူင်ယ်လူရေယ်မှျာ�က်ိး	စာစာ်မှှုထားမှ်�ချိးင််�ပ�ီ�	ရရှ့တ်န်��ိး့အရသုံး	

ချ�ချိးင််�သုံးည််။	တ်ချျ ို့	ရေသုံးမှျာ�တ်ွင််	ရက်ျ�လက််နှင်�်ပမှို့ပြု�မှက်ျန်	ရ�ါ်တ်ာဆွ့ပြုချင််�၊	ရ�်က်ွက််ထား့အိမှ်ထား့

အထားိဝင််ရရာက််�မှ်�ဆီ�ပြုချင််�	စာသုံးပြု�င်�်	�း�စာ�အမှျ ို�မှျ ို�ပြု�င်�်	စာစာ်မှှုထားမှ်�ချိးင််�ရန်	လူသုံးစာ်စားသုံးည််။

	 အာဏာသုံးိမှ်�စာစာ်ရက်ာင််စာီတ်�်မှျာ�သုံးည််	 က်ရင််၊	 က်ယာ�(က်ရင််နီ)၊	 ရှမှ်�၊	 က်ချျင််၊	 ချျင််�၊	

ရချိးင််၊	 တ်နသုံးဂာရီ၊	 	 စာစာ်က်ိးင််�၊	 မှနတရလ�၊	 မှရက်ွ�၊	 �့ချူ�စာသုံးည်�်	 ရနရာရေသုံးမှျာ�တ်ွင််	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�

လက််နက််	က်ိးင််အ�ွ့့မှျာ�၊	ရေသုံးက်ာက်ွယ်ရရ�အ�ွ့့မှျာ�၊	 ပြု�ည််သုံးူ့က်ာက်ွယ်ရရ�တ်�်မှျာ�နှင်�်	တ်ိးက််�ွ့

မှျာ�	ဆက််	လက််ပြု�စာ်�ွာ�လျက််ရှိသုံးည််။	

	 ရှမှ်�ပြု�ည််ရပြုမှာက််�ိးင််�တ်ွင််	ရနရာရေသုံးအမှျာ�အပြု�ာ�လက််လွှတ််ဆး��ရှု��ထားာ�သုံးည််။	ထားိး့အတ်ူ	

ချျင််�ပြု�ည််နယ်၊	 ရချိးင််ပြု�ည််နယ်နှင်�်၊	 က်ချျင််ပြု�ည််မှျာ�မှှာလည််�	 ရနရာအမှျာ�အပြု�ာ�	 ဆး��ရှု��ရနပ�ီ�	

တ်ိးက််�ွ့မှျာ�	 ဆက််လက််ပြု�စာ်�ွာ�ရနဆ့ပြု�စာ်သုံးည််။	 ထားိး့အတ်ူ	 ရလယာဉ််မှျာ�အသုံးး��ပြု�ုက်ာ	 ပမှို့ရောမှျာ�

နှင်�်	 တ်ိးက််�ွ့ပြု�စာ်�ွာ�ပြုချင််�မှရှိသုံးည်�်	 လူရနရ�်က်ွက််မှျာ�၊	 စာစာ်ရဘ�ရရှာင််စာချန်�မှျာ�၊	 ဘာသုံးာရရ�

အရဆာက််အဦမှျာ�	 (ဘးန်�ကက်ီ�ရက်ျာင််�၊	 ချရစာ်ယာန်ဘးရာ�ရက်ျာင််�)၊	 စာာသုံးင််ရက်ျာင််�မှျာ��ါမှက်ျန်	

ဗိုး��မှျာ�ကက့်ချျချ့�သုံးည််။	

	 ထားိးက့်�သုံးိး့	 နိးင််င်�အနှ�့တ်ိးက််�ွ့မှျာ�ပြု�စာ်�ွာ�ရနပ�ီ�	 တ်ည််ပင်ိမှ်ရအ�ချျမှ်�မှှု	 က်င််�မှ့�ရန�ါလျက််နှင်�်	

ဘယ်လိးဘယ်�း�	နည််�လမှ်�နှင်�်	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��ပြု�စာ်မှှာလ့	ရစာာင်�်ြက်ည်�်ရမှည််ပြု�စာ်သုံးည််။	

	 မှိမှိတ်ိး့အး�်ချျု�်မှှုရအာက််တ်ွင််ရှိသုံးည်�်	ရန်က်းန်၊	ရနပြု�ည််ရတ်ာ်၊	မှနတရလ�၊	ဧရာတ်ီတ်ိးင််�ရေသုံး

မှျာ�အတ်ွင််�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှပြု�စာ်ပြု�စာ်ရအာင််	 လး�်မှည််လာ�။	 ေါသုံးည််�င််	 အရသုံးအချျာ	 မှရပြု�ာနိးင််

ရသုံး�ရ�။	လူဦ�ရရသုံးန်�ရချါင််	စာာရင််�	ရက်ာက််ယူရရ��င််	ကက်ို�စာာ�ရဦ�မှည်�်	အရပြုချအရနပြု�စာ်သုံးည််။	

	 အာဏာသုံးိမှ်�စာစာ်ရက်ာင််စာီမှှ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��ရ��မှည််	 ဆိးသုံးည်�်သုံးတ်င််�က်ိး	 ပြု�ည််

သုံးူမှျာ�	 စာိတ််ဝင််စာာ�မှှုမှရှိ	 သုံးည််က်ိး	 ရတ်ွ့ရသုံးည််။	 လက််ရှိစာစာ်ရက်ာင််စာီက်ိး	 အယး�အြက်ည််မှရှိပြုချင််�

လည််�ပြု�စာ်နိးင််သုံးည််။	နိးင််င်�ရရ�က်ိးမှျက််ရပြုချမှပြု�တ််	ရစာာင်�်ြက်ည်�်ရနသုံးူအနည််�င်ယ်သုံးာ	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

အချင််�	အက်ျင််�အရ�ါ်	ရစာာင်�်ြက်ည်�်ရနသုံးည်�်	အရနအထားာ�ပြု�စာ်သုံးည််။	



a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU EdkifiHa&;xGufaygufvm;
zuf'&,f*sme,f? jrefrm

trSwfpOf (44) 64

	 ရှမှ်�ပြု�ည််နယ်တ်ွင််	 ရနထားိးင််သုံးည်�်	 ဝါရင်�်နိးင််င်�ရရ�သုံးမှာ�	 တ်စာ်ဦ�က်ိး	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်ျင််��

ပြု�ုလး�်မှည်�်	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	နှင်�်	�တ််သုံးက််ပ�ီ�	အပြုမှင််သုံးရဘာထားာ�က်ိးရမှ�ြက်ည်�်ရာ	၎င််�က်	“အ�က််

�က််က်	က်ျရှု��ရနတ့်�	သုံးူတ်ိး့(စာက်စာ)က်	အာဏာသုံးိမှ်�ချ့�တ်ာလည််�	၄	နှစာ်က်ာလထား့	ရရာက််လာချ့�ပ�ီ။	

ဘာမှှတ်ိး�တ်က််ရအာင််	 မှလး�်နိးင််ချ့�သုံးလိး	 အး�်ချျု�်ရရ�၊	 တ်ရာ�ဥ�ရေစာိး�မှိး�ရရ�အ�ိးင််�က်ိး	 ြက်ည်�်

လည််�	ယချင််က်ထားက််	 �ိးဆိး�လာချ့�တ်ယ်။	သုံးူတ်ိး့ရတ်ာင််	ဘယ်ရနရာသုံးွာ�သုံးွာ�	လး�ခချ�ု ပြုချင််�မှရှိရတ်ာ�

ဘူ�။	 နိးင််င်�တ်က်ာဆက််ဆ�ရရ�မှှာလည််�	ဘယ်နိးင််င်�မှှ	အရရ�တ်ယူဆက််ဆ�ပြုချင််�မှလး�်ဘူ�။	 ေီရတ်ာ�	

နိးင််င်�	 တ်က်ာအပြုမှင််မှှာ	 အလှည်�်အရပြု�ာင််�လည််�ပြု�စာ်၊	 နိးင််င်�တ်က်ာ	 အသုံးိအမှှတ််	 ပြု�ုချ�ရရရ�၊	

တ်ရာ�ဝင််မှှုပြု�စာ်ရရ�နှင်�်	 ပြု�ည််တ်ွင််�မှှာလည််�	 တ်ပြု�ည််�ပြု�ည််�က်ျ�်တ်ည််�လာတ့်�	 အရပြုချအရနမှျာ�

အတ်ွက််	တ်ချျက််ချးတ််	နှစာ်ချျက််ပြု�တ််ဆိးသုံးလိး	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်ပ�ီ�	သုံးူတ်ိး့�့	အက်ဂ ျရီပြု�ာင််�အး�်ချျု�်�ိး့	

ရပြုချလှမှ်�ပြု�င််တ်ာ�့”ဟး	သုံးး��သုံး�်ရပြု�ာဆိးသုံးည််။	 ပြု�ည််တ်ွင််�မှှာ	 နိးင််င်�ရရ�အရဘာမှှထားူ�ပ�ီ�	 ရပြု�ာင််�လ့

သုံးွာ�မှှာမှဟးတ််သုံးလိး	ပင်ိမှ်�ချျမှ်�သုံးွာ��ိး့	မှပြုမှင််ဘူ�ဟး၎င််�က်ရပြု�ာသုံးည််။	

	 နိးင််င်�ရရ�မှှာ	 တ်က််ြက်စာွာ�ါဝင််လှု�်ရှာ�ရနသုံးည်�်	 က်ိးရဌ�ရအာင််(အမှည််လွှ့)က်လည််�	 စာစာ်

ရက်ာင််စာီက်လး�်မှည်�်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့နှင်�်	 �တ််သုံးက််၍	 “လက််နက််အာ�က်ိး�	 လူသုံးတ််ဓါာ�ပြု�တ်ိးက််	

အာဏာသုံးိမှ်�ယူထားာ�တ့်�	 စာစာ်တ်�်က်လး�်ရ��မှယ်ဆိးတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်	ဘယ်လိးမှှ	တ်ရာ�မှျှတ်မှှု

ရှိမှှာမှဟးတ််ဘူ�။	 တ်ရာ�ဝင််မှှုလည််�မှရှိဘူ�။	 နိးင််င်�တ်ိး�တ်က််ရက်ာင််�မှွန်ရအာင််	 ပြု�ုပြု�င််နိးင််မှယ�်	 လူ

�းဂုိုလ်၊	 အ�ွ့့အစာည််�လည််�	 မှပြုမှင််မှိဘူ�။	 နိးင််င်�ရရ�အရ	 ြက်ည်�်ရင််လည််�	 �ါဝင််သုံးင်�်�ါဝင််ထားိးက််တ့်�	

အတ်ိးက််အချ��ါတ်ီ၊	 အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွ	 မှ�ါဝင််နိးင််ဘူ�။	 သုံးူချိး�က်တ်ရာ�ဝင််သုံးူချိး�	 ပြု�စာ်�ိး့	 လး�်တ်ာ�့လိး့

ပြုမှင််တ်ယ်။	က်ျန်တ်ာဘာမှှ	ထားူ�ထားူ�ပြုချာ�ပြုချာ�ပြု�စာ်လာ�ိး့	မှရှိဘူ�”ဟး	ရပြု�ာသုံးည််။	

	 တ်က်ယ�်ရပြုမှပြု�င််အရနအထားာ�အရလည််�	 ဝါရင်�်နိးင််င်�ရရ�သုံးမှာ�ရတ်ွ	 နိးင််င်�ရရ�မှှာ	 တ်က််ြက်

စာွာ�ါဝင််လှု�်ရှာ�ချ့�	သုံးူရတ်ွ	သုံးး��သုံး�်သုံးလိး	၂၀၂၅	မှှာ	စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	ပြု�ုလး�်မှည်�်ရရေ�ရက်ာက််�ွ့သုံးည််	

အသုံးွင််သုံးဏ္ဍာန်ရရာ	 အနှစာ်သုံးာရ�ါ	 နိးင််င်�နှင်�်လူမှျ ို�အတ်ွက််	 ရပြု�ာင််�လ့သုံးွာ�မှှာမှဟးတ််ဘူ�။	 စာစာ်

ရက်ာင််စာီ၏	လှည်�်က်ွက််ရတ်ွနှင်�်	ပြု�ည်�်ရနသုံးည်�်	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့�့	ပြု�စာ်�ါလိမှ�်မှည််။	

	 ၂၀၂၀	 ချးနှစာ်ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 အနိးင််ရအမှတ််အမှျာ�စား	 �ါဝင််သုံးည်�်	 အမှျ ို�သုံးာ�ည်ီညွှွတ််ရရ�

အစာိး�ရ	(NUG)	ဘက််မှှ	လည််�	ဘယ်လိးရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်လး�်	တ်ရာ�ဝင််မှှုမှရှိဘူ�။	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

မှပြု�စာ်ရအာင််လည််�	 တ်ာ�ဆီ�သုံးွာ�မှည််ပြု�စာ်ပ�ီ�	 စာစာ်ရက်ာင််စီာက်ိး	 ယချးထားက််	 �ိးအရှိန်ပြုမှင်�်	 တ်ိးက််ချိးက််

သုံးွာ�မှည််ဟး	တ်ာဝန်ရှိသုံးူရတ်ွ	ရပြု�ာထားာ�သုံးည််။	
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	 ၂၀၂၀	 ရရေ�ရက်ာက််�့ွရလေ်မှ့မှသုံးမှာမှှုရှိသုံးည််ဟး	အရြက်ာင််�ပြု�အာဏာသုံးိမှ်�ယူချ့�ပြုချင််�သုံးည််	

စာစာ်ရချါင််�ရဆာင််နှင်�်	 ရနာက််လိးက််အရ�ါင််�အ�ါမှျာ�မှှ	 ယချင်�်ယချင််က်	 အာဏာသုံးိမှ်�စာစာ်ရချါင််�	

ရဆာင််မှျာ�က့်�သုံးိး့	 နိးင််င်�ရတ်ာ်က်ိး	 နှစာ်ရှည််အး�်ချျု�်ရန်	 ကက်�စာည််ချ့�ပြုချင််�ပြု�စာ်သုံးည််။	 လက််နက််အာ�က်ိး�

အနိးင််က်ျင်�်က်ာ	 ပြု�ည််သုံးူက်ိးအး�်ချျု�်ချ့�ရသုံးာ်လည််�	၎င််�တ်ိး့ရတ်ွ�ထားင််သုံးလိး	အး�်ချျု�်၍မှရနိးင််မှှန်�	 (၃)

နှစာ်ရက်ျာ်(၄)နှစာ်အတ်ွင််�	လက််ရတ်ွ့က်ျက်ျသုံးိချ့�ရပ�ီပြု�စာ်သုံးည််။	

	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့သုံးည််	 ၎င််�တ်ိး့တ်ရာ�ဝင််ဆက််လက််အး�်ချျု�်နိးင််ရရ�	 နည််�လမှ်�တ်စာ်ချး၊	 ထားွက််	

ရ�ါက််တ်စာ်ချးအရနနှင်�်	 မှပြု�စာ်ပြု�စာ်ရအာင််	လး�်သုံးွာ�မှှာရသုံးချျာသုံးည််။	 (၄)	 နှစာ်က်ာလအတ်ွင််�	 ၎င််�တ်ိး့

အး�်ချျု�်ချ့�ရာ	နိးင််င်�တ်က်ာ	အလယ်တ်ွင််	လူရာမှသုံးွင််�ချ�ရမှှု၊	အသုံးိအမှှတ််ပြု�ုတ်န်�တ်ူမှဆက််ဆ�ချ�ရမှှု၊	

ပြု�ည််တ်ွင််�တ်ွင််လည််�	 ပြု�ည််သူုံးမှျာ�၏	ဆန့်က်ျင်�်ရတ်ာ်လှန်မှှုမှျာ�နှင်�်	 ရင််ဆိးင််ရနရပြုချင််�၊	တ်�်မှရတ်ာ်

သုံးမှိးင််�တ်ရလျှာက််တ်ွင််	 မှကက်�ု စာ�ူ�	 နယ်ရပြုမှရေသုံးမှျာ�စာွာ	 ဆး��ရှု��ရနပြုချင််�၊	 စာစာ်သုံးာ�ဦ�ရရရထားာင််

ရသုံးာင််�မှျာ�စာွာ	က်ျဆး��လာပြုချင််�၊	ထားွက််ရပြု��ပြုချင််�၊	လက််နက််ချျပြုချင််�၊	နိးင််င်�ရရ�၊	စာီ��ွာ�ရရ�အ�ါအဝင််	

အ�က််�က််မှှ	 က်ျဆး��လာပြုချင််�မှျာ�နှင်�်	 ပြု�ည််သုံးူမှျာ�စာွာ	 ဆင််�ရ့ြက်�်တ်ည််�	 လာပြုချင််�စာသုံးည်�်	

အရြက်ာင််�အရာမှျာ�စာွာတ်ိး့သုံးည််	 စာစာ်တ်�်ရချါင််�ရဆာင််မှျာ�နှင်�်	 ရနာက််လိးက််အရ�ါင််�မှျာ�မှှ	 မှိမှိတ်ိး့	

အ�ွ့့အစာည််�တ်စာ်ချးတ်ည််�	 အက်ျ ို�စာီ��ွာ�က်ိးြက်ည်�်ပ�ီ�	 အာဏာသုံးိမှ်�ယူချ့�ပြုချင််�၏	အက်ျ ို�ဆက််ရလေ်

မှျာ�	ပြု�စာ်သုံးည််။	

	 ၎င််�ရလေ်မှျာ�သုံးည််	 အာဏာသုံးိမှ်�ယူအး�်ချျု�်ချ့�သုံးည်�်	 စာစာ်ရချါင််�ရဆာင််နှင်�်	 ရနာက််လိးက််

အရ�ါင််�အ�ါမှျာ�	တ်က််ည်ီလက််ည်ီ	အတ်ူတ်က်ွ	ရ�ာ်စာ�်ထားာ�သုံးည်�်	အဆိ�်မှျာ�ဟး	ဥ�မှာချိးင််�နှိုင််�ရ

�ါလျှင််	 ယချးစာစာ်ရချါင််�ရဆာင််	 ရပြု�ာသုံးည်�်	 ၂၀၂၅	 ချးနှစာ်အတ်ွင််�	 က်ျင််��ပြု�ုလး�်ရ��မှည််ဆိးသုံးည်�်	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့သုံးည််	 နိးင််င်�ပြု�ုပြု�င််ရပြု�ာင််�လ့ရရ�အတ်ွက််	 ရည််ရေယ်သုံးည််မှဟးတ််ဘ့	 တ်စာ်နိးင််င်�လး��ရှိ	

တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ပြု�ည််သုံးူမှျာ�တ်ွင််မှက်ဘ့	 စာစာ်ရက်ာင််စာီ	 အသုံးိးင််�အဝိးင််�အထားိ�ါ	 အဆိ�်သုံးင်�်လာပ�ီပြု�စာ်

သုံးည်�်အတ်ွက််ရြက်ာင်�်	 ၎င််�တ်ိး့	 ရ�ာ်စာ�်ထားာ�သုံးည်�်အဆိ�်မှျာ�	 သုံးက််သုံးာလိး့	 သုံးက််သုံးာပြုင်ာ�အသုံးး��ချျ

မှည်�်	ရပြု�ရဆ�သုံးာပြု�စာ်သုံးည််။

	မှင််�ရက်ျာ်ရ�မှင််�ရက်ျာ်ရ�

]a&G;aumufyGJonf ¤if;wdkYw&m;0if qufvuftkyfcsKyfEkdifa&;
enf;vrf;wpfck xGufaygufwpfcktaeESifh rjzpfjzpfatmif
vkyfoGm;rSm aocsmonf/ }
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	 လမှ်�ချျင််�တ်ူလိး့	 လူချျင််�ရတ်ွ့ြက်တ်ယ်ဆိးတ်ာ	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်ာလထား့မှှာ	 အသုံးး��မှျာ�

လာတ့်�	 လက််သုံးး��စာက်ာ�	 တ်စာ်ချးပြု�စာ်တ်ယ်။	 စာစာ်အာဏာရှင််က်ိးရတ်ာ်လှန်ရနြက်တ့်�	 မှတ်ူက်ွ့ပြု�ာ�

တ့်�	 ရေသုံးအသုံးီ�သုံးီ�မှှ	 လူရတ်ွက်	 မှထားင််မှှတ််�့	 ဆး�ရတ်ွ့ြက်ပ�ီ�	 စာစာ်အာဏာရှင််ပြု�ုတ််က်ျရရ�က်ိး	

အတ်ူတ်က်ွ	လက််တ်ွ့	 ရဆာင််ရေက််သုံးွာ�ြက်တ်ာက်ိး	 ရည််ရေယ်ရင််�	 ေီစာက်ာ�က်ိး	အသုံးး��ပြု�ုချ့�ြက်တ်ာပြု�စာ်

�ါတ်ယ်။	လမှ်�ချျင််�တ်ူလိး့	လူချျင််�ရတ်ွြက်တ့်�	အချါမှှာ	တ်စာ်ရယာက််န့့	တ်စာ်ရယာက််၊	တ်စာ်�ွ့့န့့	တ်စာ်

�ွ့့	 နာ�လည််မှှုရတ်ွယူ�ိး့လိးသုံးလိး	 ယး�ြက်ည််မှှုရတ်ွက်ိး	 �ိးချိးင််မှာရအာင််	 တ်ည််ရဆာက််�ိး့	 လိးတ်ယ်။	

က်ိးယ်က်ျ ို�အတ်္တရတ်ွက်ိး	 ရပြု�ရလျာ�ပ�ီ�	 အာ�လး��ရ့့	 ရည််မှှန်�ချျက််ပြု�စာ်တ့်�	 အာဏာရှင််အပြုမှစာ်ပြု�တ််

ရရ�က်ိး	 ဦ�တ်ည််ရန�ိး့လိးတ်ယ်။	 သုံးိး့ရ�မှယ�်လည််�	 လမှ်�ချျင််�တ်ူတ်ယ်လိး့	 ဆိးရ�မှယ�်	 လူချျင််�မှရတ်ွ့

ြက်ရသုံး�တ်ာလာ�၊	 အပြု�န်အလှန်ယး�ြက်ည််ချျက််ရတ်ွက်ိး	 တ်ည််ရဆာက််လိး့	 မှရရသုံး�တ်ာလာ�	 ဆိးတ့်�	

ရမှ�ချွန်�ထားးတ််စာရာရက်ာင််�တ့်�	ရနွဦ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�ရ့့	အရပြုချအရနတ်ချျ ို့က်လည််�	ရှိရနချ့�ပြု�န်တ်ယ်။

	 ရနွဦ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�	အစာပြု�စာ်တ့်�	၂၀၂၁၊	၂၀၂၂	က်ာလရတ်ွမှှာ	စာစာ်အာဏာရှင််က်ိး	တ်ိးက််ထားးတ််

နိးင််�ိး့	 ရှိရင််�စာွ့တိ်းင််�ရင််�သုံးာ�	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�တ်�်�ွ့့ရတ်ွန့့	 စာစာ်အာဏာရှင််ရြက်ာင်�်	 လက််နက််က်ိးင််

ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်ိး	 ရရေ�ချျယ်လာတ့်�	 လူင်ယ်အင််အာ�ရတ်ွ	 စားရ�ါင််�က်ာ	 �က််ေရယ်တ်�်မှရတ်ာ်တ်စာ်

ချးက်ိး	 NUG	 က်	 က်မှက်ထားလး�်ပ�ီ�	 �ွ့့လိမှ�်မှယ်လိး့	 ပြု�ည််သူုံးရတ်ွ	 ရမှျှာ်လင်�်ချ့�ြက်တ်ယ်။	 သုံးိး့ရ�မှယ�်	
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အရြက်ာင််�အမှျ ို�မှျ ို�ရြက်ာင်�်	Federal	Army	က်ိး	မှ�ွ့့စာည််�နိးင််ချ့�ရသုံးာ်လည််�	 ပြု�ည််သုံးူ့က်ာက်ွယ်ရရ�

တ်�်�ွ့့	 (PDF)	 ရတ်ွ	 ရ�ါ်ရ�ါက််လာတ့်�အချျနိ်မှှာ	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွ	 တ်ချ့နက််ရထားာက််ချ�အာ�ရ��ရနချ့�

တ်ယ်။	 PDF	 ရတ်ွ	 ရ�ါ်လာချျနိ်မှှာလည််�	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွက်	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�တ်�်�ွ့့ရတ်ွ

ရ့့	 	 �ါဝင််မှှုန့့	 အင််အာ�က်ိးလည််�	 စာစာ်အာဏာရှင််	 အပြုမှစာ်ပြု�တ််ရရ�အတ်ွက််	 ရမှျှာ်လင်�်	က်ိး�စာာ�ချ့�ြက်

တ်ယ်။	က်ျရနာ်တ်ိး့	ပြု�ည််သုံးူတ်ရ�်လး��က်	လက််နက််က်ိးင််ရတ်ာ်လှန်ရရ�	တ်�်�ွ့့ရတ်ွအာ�လး��	ည်ီညွှွတ််

မှှ	ရတ်ာ်လှန်ရရ�ကက်ီ�	အပြုမှန်ရအာင််ပြုမှင််မှယ်ဆိးတ်ာက်ိး	နာ�လည််လက််ချ�ထားာ�ြက်�ါတ်ယ်။

	 ထားိး့	 ၂၀၂၂	 နှစာ်ဦ��ိးင််�က်ာလမှှာ	 NUG	 က်ာက်ွယ်ရရ�	 ဝန်ကက်ီ�ဦ�ရည််မှွန်က်	 BBC	 န့့	

အင််တ်ာဗိုျူ�တ်စာ်ချးမှှာ	 “	 မှဟာမှိတ််ရတ်ွန့့	 စာစာ်ရရ��ူ�ရ�ါင််�ရဆာင််ရေက််�ိး့	 ဗိုဟိးက်ွ�်က်ွ့ရရ�န့့	

ရ�ါင််�စာ�်ည်ေိနှိုင််�ရရ�ရက်ာ်မှတ်ီ	 C3C	 န့့တ်က်ွ	 စာစာ်ရရ�မှဟာမှိတ််စားစာည််�မှှုရတ်ွ	 ရဆာင််ရေက််နိးင််ချ့�

�ါတ်ယ်။	 ၂၀၂၁	 ချးနှစာ်က်ိး	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�	 ရရရသုံးာက််ပြုမှစာ်	 တ်ည််တ့်�နှစာ်လိး့	 ရပြု�ာမှယ်ဆိးရင််	 ၂၀၂၂ချး

နှစာ်က်ိးရတ်ာ�	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�ရအာင််�ွ့ချ�မှယ�်နှစာ်လိး့	 ရပြု�ာချျင််�ါတ်ယ်။	 �ိးမှိးအာ�ရက်ာင််�လာတ့်�	

ရတ်ာ်လှန်ရရ�အ�ွ့့မှျာ�အရနန့့	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 အြက်မှ်��က််စာစာ်ဗိုျူဟာက်ိး	 လအနည််�င်ယ်အတ်ွင််�	

ဦ�ချျ ို��စာ်နိးင််လိမှ်�မှယ်လိး့	 ယး�ြက်ည််ထားာ��ါတ်ယ်”	ဆိးတ့်�အရပြု�ဟာ	 စာစာ်အာဏာရှင််က်ိး	 မှလိးလာ�တ့်�	

ပြု�ည််သုံးူရတ်ွအတ်ွက််	 အင််အာ�တ်က််စာရာ	 စာက်ာ�လး��ရတ်ွပြု�စာ်ချ့�တ်ယ်။	 သုံးိး့ရသုံးာ်လည််�	 ေီစာက်ာ�လး��

ရတ်ွက်	အချးချျနိ်အထားိ	လက််ရတ်ွ့	မှပြု�စာ်	လာချ့�ရသုံး��ါဘူ�။

	 ၂၀၂၂	 န့့	 ၂၀၂၃	 က်ာလရတ်ွမှှာရတ်ာ�	 ရနရာက်ွက််ြက်ာ�	 ပြု�စာ်ရနတ့်�	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်ိး	 ချးချ�

တ်ွန်�လှန်တ်ိးက််�ွ့ရတ်ွန့့�င််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�	 ရအာင််ပြုမှင််မှယ်ဆိးတ့်�	 ယး�ြက်ည််ချျက််က်ိး	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွ

အရနန့့ရတ်ာ�	လက််က်ိးင််ထားာ�ဆ့ပြု�စာ်တ်ယ်။	 ေါရ�မှယ�်	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်လည််�	သုံးူ့ရ့့	 နိးင််င်�ရရ�ထားွက််	

ရ�ါက််ပြု�စာ်တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်�ိး့ပြု�င််ဆင််ရနသုံးလိး	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�	 တ်�်�ွ့့ရတ်ွက်ိး

လည််�	 ည်ေိနှိုင််��ိး့က်မှ်�လှမှ်�မှှုရတ်ွရှိချ့�တ်ယ်။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 အာ�ပ�ိုင််မှှုရတ်ွ	 ပြု�င််�ထားန်လာချျနိ်မှှာ	

ရတ်ာ်လှန်ရရ�အစာိး�ရလိး့	သုံးတ််မှှတ််ထားာ�တ့်�	NUG	န့့		တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�	ရတ်ာ်လှန်ရရ�တ်�်�ွ့့ရတ်ွြက်ာ�	

စာစာ်ရရ��ူ�ရ�ါင််�ရဆာင််ရေက််မှှု၊	 �က််ေရယ်ရရ�ရာ	 ည်ေိနှိုင််�ရဆာင််ရေက််မှှုရတ်ွ	 အဆင််မှရပြု�ပြု�စာ်မှှာက်ိး

လည််�	ပြု�ည််သုံးူရတ်ွက်	စာိး�ရိမှ်�ူ�င််ရနချ့�ရတ်ယ်။	

	 အ့�ေီအချျနိ်မှှာ	 ၂၀၂၃	 ချးနှစာ်	 ၁၀	လ�ိးင််�	 ၂၇	 ရက််ရန့မှှာ	က်ိး�က်န့် 	 (MNTJP/	MNDAA)၊	တ်

အာင််�	 (PSLF/	 TNLA)၊	 နှင်�်	 ရက်္ခိုင််	 (ULA/AA)	 တ်ိး့	 စာတ်င််ချ့�တ့်�	 Operation	 1027	 က်	 ပြု�ည််သုံးူ

တ်စာ်ရ�်လး��အတ်ွက််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�	 ရမှျှာ်လင်�်ချျက််ကက်ီ�က်ိး	 ထား�်မှ�ရှင််သုံးန်ရစာချ့�တ်ယ်။	 ၁၀၂၇	
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စာစာ်ဆင််ရရ�အစာ�ိးင််�မှှာ	ရှမှ်�ပြု�ည််နယ်ရပြုမှာက််�ိးင််�ရှိ	က်ွတ််ချိးင််၊	ရက်ျာက််မှ့၊	မှူဆယ်၊	နမှ�်ချမှ်�၊	ရနာင််

ချျ ို၊	 လာ�ရှို�နှင်�်	 ချျင််�ရရှေရဟာ်ပမှို့မှျာ�ရှိ	 စာစာ်ရက်ာင််စာီအ�ွ့့မှျာ�အာ�	 တ်ပ�ိုင််နက််တ်ည််�	 တ်ိးက််ချိးက််ချ့�

ြက်တ်ယ်။	 ထားိး့ရနာက််	 ရှမှ်�ပြု�ည််နယ်အပြု�င််	 စာစာ်က်ိးင််�တ်ိးင််�၊	 မှိး�က်းတ််၊	 မှနတရလ�နှင်�်	 ထားီ�ချျ ိုင်�်ပမှို့နယ်

မှျာ�တ်ွင််လည််�	 တ်ိးက််ချိးက််မှှုမှျာ�	 ပြု�ုလး�်ချ့�ပ�ီ�	 ရက်ာလင််�ပမှို့က်ိး	 သုံးိမှ်��ိးက််နိးင််ချ့�တ်ယ်။	 ၂၀၂၃	 ချး

နှစာ်	 နိးဝင််ဘာလ	 ၁၁	 ရက််ရန့အထားိ	 စာစာ်ရက်ာင််စာီစာချန်�	 ၁၆၈ချးက်ိး	 တ်ိးက််ချိးက််သုံးိမှ်��ိးက််ချ့�ရြက်ာင််�	

ည်ီရနာင််မှဟာမှိတ််	အ�ွ့့ရတ်ွထား�က်	သုံးိရ�ါတ်ယ်။

	 စာစာ်ဆင််ရရ�က်ိး	 ကက်ိုဆိးရထားာက််ချ�ြက်ရသုံးာ	ပြုမှန်မှာပြု�ည််သုံးူလူထားး	တ်ရ�်လး��	အ�ါအဝင််	အ�ွ့့

အစာည််�အသုံးီ�သုံးီ�၊	လူ�းဂုိုလ်တ်စာ်ရယာက််ချျင််�စာီက်ိး	မှိမှိတ်ိး့အရနပြု�င်�်	မှျာ�စာွာရက်ျ�ဇူ�တ်င််ရှိရြက်ာင််�၊	

တ်ပ�ိုင််နက််တ်ည််�တ်ွင််	ရပြုမှာက််�ိးင််�ည်ီရနာင််မှဟာမှိတ််	၃	�ွ့့	အရနပြု�င်�်လည််�	မှိမှိတ်ိး့ရည််မှှန်�ထားာ�

ရသုံးာ	 စာစာ်ရရ�၊	 နိးင််င်�ရရ�၊	 ရည််မှှန်�ချျက််မှျာ�နှင်�်အတ်ူ	 ပြုမှန်မှာပြု�ည််သုံးူလူထားးတ်ရ�်လး��	လိးလာ�ရသုံးာ	

ဆန္ဒ၊	ရမှျှာ်မှှန်�ချျက််မှျာ�က်ိး	အပြု�ည်�်အဝရရှိသုံးည််အထားိ	ဆက််လက််တ်ိးက််�ွ့ဝင််သုံးွာ�မှည််ပြု�စာ်ရြက်ာင််�	

ည်ီရနာင််	၃	�ွ့့က်	ရပြု�ာချ့�တ်ယ်။

	 ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ၁၀၂၇	 စာစာ်ဆင််ရရ�န့့	 �တ််သုံးက််ပ�ီ�	 ၂၀၂၃	 ချးနှစာ်	 နိးဝင််ဘာလ	 ၄ရက််ရန့	 မှဇ္ဈမိှ	

သုံးတ်င််�ဌာနရ့့	 အင််တ်ာဗိုျူ�တ်စာ်ချးမှှာ	 ဦ�ရည််မှွန်က်	 	 “Operation	 1027	 ရ့့	 ရှမှ်�ရပြုမှာက််ရေသုံးမှှာ

ဆိးရင််	 NUG/MODရ့့	MDY	 PDFဟာ	ည်ီရနာင််မှျာ�န့့	လက််တ်ွ့ပ�ီ�	တ်ိးက််�ွ့ဝင််ရနတ်ယ်။	အပြုချာ�စာစာ်

နယ်ရပြုမှရတ်ွက်	PDF/�က်�	ရ့ရဘာ်မှျာ�၊	မှဟာမှိတ််	EROs	မှျာ�ဆိးရင််လည််�	ဟန်ချျက််ည်ီ	စာစာ်ဆင််

ရနြက်ပ�ီ	 ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။”	လိး့ရပြု�ချ့�တ်ာက်ိး	ရတ်ွ့ရတ်ယ်။	ေီရပြု�ဆိးချျက််က်ိး	 ြက်ည်�်ပြုချင််�အာ�ပြု�င်�်	NUGန့့		

တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�တ်�်�ွ့့ရတ်ွရ့့	 မှဟာမှိတ််ဆက််ဆ�ရရ�	 အရပြုချအရနက်ိး	 သုံးိသုံးာထားင််ရှာ�

ရစာချ့�တ်ယ်။	

	 အ့�ေီ	 ၁၀၂၇	 စာစာ်ဆင််ရရ�မှှာ	 ၂၀၂၄ချးနှစာ်၊	 ဇန်နဝါရီ	 ၁၁ရက််ရန့၊	ည်	 ၉	 နာရီတ်ွင််	တ်ရးတ််၏	

ြက်ာ�ဝင််ရစာ�စာ�်မှှုမှျာ�အရ	ဟိးင််ဂင််သုံးရဘာတ်ူည်ီချျက််တ်စာ်ရ�်	ထားွက််ရ�ါ်လာချ့�ပ�ီ�	အ�စာ်အချတ််ရ�်စာ့

ရန်	အ�ါအဝင််	နှစာ်�က််သုံးရဘာတ်ူည်ီချျက််ရတ်ွထားွက််ရ�ါ်လာချ့�တ်ယ်။

	 ေါရ�မှယ�်	 ၂၀၂၄	 ချးနှစာ်	 ဇွန်လ	 ၂၅	 ရက််ရန့မှှာ	 ၁၀၂၇	 စာစာ်ဆင််ရရ�က်ိး	 ေးတ်ိယလှိုင််�အရနန့့	

ထား�်မှ�ပ�ီ�	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်ိး	 တ်ိးက််ချိးက််ချ့�ြက်တ်ယ်။	 ၁၀၂၇	 စာစာ်ဆင််ရရ�	 ေးတ်ိယလှိုင််�	 ထားူ�ပြုချာ�ချျက််

ဟာ	ည်ီရနာင််မှဟာမှိတ််သုံးး���ွ့့အရနန့့	ရနွဦ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�န့့	�ူ�ရ�ါင််�ပ�ီ�	နယ်ရပြုမှသုံးိမှ်�တ်ိးက််�ွ့ရတ်ွ	

အရှိန်အဟးန်န့့	 စာတ်င််နိးင််တ်ာပြု�စာ်တ်ယ်လိး့	တ်ိးက််�ွ့က်ိး	အဓါိက်ဦ�ရဆာင််ရနတ့်�	တ်အာင််�အမှျ ို�သုံးာ�
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လွတ််ရပြုမှာက််ရရ�တ်�်	TNLA	ရပြု�ာချွင်�်ရ	ရလွ�ရယဦ�	က်	VOA	မှှာ	ရပြု�ာချ့��ါတ်ယ်။	

	 ရှမှ်�ရပြုမှာက််ရေသုံးမှှာ	 ပြု�န်လည််စာတ်င််လာတ့်�	 ၁၀၂၇	 စာစာ်ဆင််ရရ�	 ေးတ်ိယလှိုင််�န့့	ဆက််စာ�်

ပ�ီ�	 မှနတရလ�တ်ိးင််�အတ်ွင််��ါ	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�တ်�်မှျာ�နှင်�်	 အတ်ူရှမှ်�မှန်�	 စာစာ်ဆင််ရရ�အပြု�စာ်	 ထားိး�

ရ�ာက််ဝင််ရရာက််မှည််	 ပြု�စာ်ရြက်ာင််�	 က်ိး	 NUG	 ရ့့	 က်ာက်ွယ်ရရ�ဝန်ကက်ီ�ဌာနက်	 ဇွန်လ	 ၂၇	 ရက််

ရန့မှှာ	 ထားးတ််ပြု�န်ချ့�တ်ယ်။	 လာ�ရှို�အရပြုချစာိးက််	 အရရှ့ရပြုမှာက််တ်ိးင််�စာစာ်ဌာနချျု�်က်ိး	 MNDAA	 က်	

သုံးိမှ်��ိးက််လိးက််ပ�ီ�ချျနိ်မှှာရတ်ာ�	 မှနတရလ�ပမှို့က်ိး	 သုံးိမှ်�နိးင််�ိး့အတ်ွက််	 ပြုမှန်မှာပြု�ည််သုံးူတ်စာ်ရ�်လး��က်	

ရမှျှာ်လင်�်ချျက််ကက်ီ�မှာ�ရနြက်တ်ယ်။

	 အချးလိးမှျ ို�	 ရမှျှာ်လင်�်ချျက််ကက်ီ�မှာ�ရနချျနိ်မှှာ	 ပြုမှန်မှာအမှျ ို�သုံးာ�ေီမှိးက်ရက််တ်စာ်မှဟာမှိတ််

တ်�်မှရတ်ာ်	(MNDAA)	ရ့့	၂၀၂၄ချးနှစာ်	စာက််တ်င််ဘာလ	၄	ရက််ရန့	ရက််စာွ့န့့	ထားးတ််ပြု�န်ထားာ�တ့်�	ထားးတ််

ပြု�န်ချျက််တ်စာ်ချးက်	 စာက််တ်င််ဘာလ	 ၁၈	 ရက််ရန့ည်မှှာ	 လူထားးထား�က်ိး	 ပြု�န်လည််�ျ �နှ�့လာချ့�တ်ယ်။	 ေီ

ထားးတ််ပြု�န်ချျက််ထား့တ်ွင််	 MNDAA	 ဟာ	 “တ်ရးတ််	 (သုံးိး့မှဟးတ််)	 ပြုမှန်မှာက်ိးဆန့်က်ျင််ရသုံးာ	 နိးင််င်�ပြုချာ�	

အသုံးိးင််�	 အဝိးင််�မှျာ�နှင်�်	 မှ�ူ�ရ�ါင််�ပြုချင််�၊	 မှဆက််ဆ�ပြုချင််�၊	 မှဟာမှိတ််မှ�ွ့့	 ပြုချင််�သုံးည််	 MNDAA	

၏	နိးင််င်�ရရ�	 Redline	 ပြု�စာ်သုံးည််။	ထားိး့အတ်ူ	MNDAA	အရနပြု�င်�်	 NUG	နှင်�်	 စာစာ်ရရ�၊	 နိးင််င်�ရရ�	အရ	

�ူ�ရ�ါင််�ပြုချင််�၊	 စာစာ်ရပြုမှပြု�င််မှျာ�ချျ့့	ထားွင််ပြုချင််�၊	 မှနတရလ�နှင်�်	 ရတ်ာင််ကက်ီ�က်ိး	ထားိး�စာစာ်ဆင််တ်ိးက််ချိးက််ပြုချင််�

မှျာ�အာ�	လး��ဝပြု�ုလး�်မှည််	မှဟးတ််ရ�။”	ဟူ၍	ရ�ာ်ပြု�ထားာ�ချ့�တ်ယ်။	ေီအချျက််န့့	�တ််သုံးက််ပ�ီ�	ပြု�ည််

သုံးူအမှျာ�စားရ့့	 ရဝ�န်မှှုက်	 ပြုမှင်�်တ်က််ရနချ့�တ်ယ်။	 ေီအချျက််က်	 ပြုမှန်မှာ�ရနွဦ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�မှှာ	 NUG	

န့့	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�	ရတ်ာ်လှန်ရရ�တ်�်�ွ့့ရတ်ွရ့့	မှဟာမှိတ််ဆက််ဆ�ရရ�က်ိး	မှီ�ရမှာင််�ထားိး�ပြု�လိးက််တ်ာ

လာ�ဆိးတ့်�	 သုံးး��သုံး�်မှှုရတ်ွ	 က်ိးလည််�	 ရတ်ွ့ရတ်ယ်။	 တ်ချျ ို့က်ရတ်ာ�လည််�	 တ်ရးတ််ရ့့	 �ိအာ�ရ��မှှု

ရြက်ာင်�်လိး့	ထားင််ပြုမှင််သုံးူ	တ်ချျ ို့လည််�	ရှိ�ါတ်ယ်။

	 MNDAA	န့့	 TNLA	တ်ိး့က်	ရှမှ်�ပြု�ည််နယ်ရပြုမှာက််�ိးင််�ရှိ	 ပမှို့အာ�လး��နီ��ါ�က်ိး	သုံးိမှ်��ိးက််နိးင််ချ့�

ပ�ီ�ချျနိ်မှှာ	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�တ်ွင််	 ပြု�စာ်�ွာ�ရနတ့်�	တ်ိးက််�ွ့မှျာ�	အဆး��သုံးတ််ရရ�န့့	 ပင်ိမှ်�ချျမှ်�ရရ�ရဆွ�ရနွ��ွ့

မှျာ�	က်ျင််��နိးင််ရရ�	အတ်ွက််	ကက်ို�စာာ�ရနတ်ယ်လိး့	တ်ရးတ််အစာိး�ရက်	ပ�ီ�ချ့�တ့်�	ဩဂးတ််လက်းန်�ိးင််�က်	

ထားးတ််ရ�ာ်ရပြု�ာဆိးချ့��ါတ်ယ်။

	 ၁၀၂၇	 စာစာ်ဆင််ရရ�ရ့့	 ရနာက််�ိးင််�မှှာ	 တ်ရးတ််-ပြုမှန်မှာ	 နယ်စာ�်က်းန်သုံးွယ်ရရ�တ်န်�ိး�ရ့့	 ၉၁	

ရာချိးင််နှုန်�က်ိး	 တ်ိးင််ရင််�သုံးာ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�တ်�်�ွ့့ရတ်ွ	 ထားိန်�ချျု�်နိးင််ချ့�တ်ယ်။	 ေါ�အပြု�င််	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�

အလယ်�ိးင််�မှှာ	 ရှိတ့်�	 တ်ရးတ််ရ့့	 ရင််�နှီ�ပြုမှေု�်နှ�မှှုတ်ချျ ို့က်လည််�	 NUG	 လက််ရအာက််ရှိ	 PD-
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Fရတ်ွရ့့	 ထားိန်�ချျု�်မှှုရအာက််ကိ်း	 ရရာက််ရှိရနပ�ီ�ပြု�စာ်တ်ယ်။	 ေီအချျက််ရတ်ွရြက်ာင်�်	 တ်ရးတ််ဟာ	 မှိမှိ

က်ိးယ်က်ျ ို�စာီ��ွာ�	ထားိချိးက််မှှုကိ်း	ရလျာ�ချျနိးင််ရန်နှင်�်	ပြုမှန်မှာပြု�ည််တ်ွင််�မှှာရှိတ့်�	တ်ရးတ််နိးင််င်�သုံးာ�ရတ်ွက်ိး	

အက်ာအက်ွယ်ရ��နိးင််ရန်	ဝင််ရရာက််စာွက််�က််ရနတ်ယ်လိး့	သုံးး��သုံး�်ရနမှှုမှျာ�လည််�	ရှိရန�ါတ်ယ်။

	 တ်ရးတ််က်	 စာစာ်ရက်ာင််စာီန့့သုံးာမှက်	 NUGန့့	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�	 ရတ်ာင််�ိးင််�က်	 	 EAOs	တ်ချျ ို့န့့�ါ

ရဆွ�ရနွ�မှှုရတ်ွရှိချ့�ပ�ီ�	တ်ရးတ််အရနန့့	 ပြုမှန်မှာ	အက်ျ�်အတ်ည််�က်ိး	အင််အာ�စား	အာ�လး��န့့	ရထားာင်�်စား�

ရပြု�ရှင််�မှှ	တ်ရးတ််အက်ျ ို�စာီ��ွာ�ရ�ါ်	အာမှချ�ချျက််ရှိမှယ်ဆိးတ့်�	စာဉ််�စာာ�ချျက််က်ိး	အရပြုချချ�ရြက်ာင််�	ISP	

Myanmar	ရ့့	ဩဂးတ််လ	ထားးတ််ပြု�န်ချျက််မှှာ	ရ�ာ်ပြု�ထားာ�ချ့�တ်ယ်။

	 တ်ရးတ််က်	 က်ိးယ်က်ျ ို�စာီ��ွာ�အတ်ွက််	 ရပြုမှာက််�ိးင််�တ်ိးင််�က်	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�တ်�်�ွ့့ရတ်ွက်ိး	

�ိအာ�ရ��မှှုရတ်ွရှိရနသုံးလိး	 တ်ဘက််က်	 NUG	 န့့	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�တ်�်�ွ့့ရတ်ွြက်ာ�က်	

နိးင််င်�ရရ�၊	 စာစာ်ရရ�	 မှရက်ျလည််မှှုရတ်ွက်လည််�	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်ာလ	 ၃နှစာ်ရက်ျာ်အထားိ	 ရှိရနဆ့�င််

ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

	 NUGန့့	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�တ်�်�ွ့့ရတွ်ြက်ာ�မှှာ	 �က််ေရယ်န့့	 �တ််သုံးက််တ့်�

သုံးရဘာတ်ူည်ီချျက််ရတ်ွ	အပြု�ည်�်အဝ	မှရရှိရသုံး�ပြုချင််�၊	က်ရင််နီအမှျ ို�သုံးာ�တ်ိး�တ်က််ရရ��ါတ်ီ	(KNPP)	

က်	 NUG	 ၏	 �က််ေရယ်မှူြက်မှ်�က်ိး	 လက််မှချ�ပြုချင််�နှင်�်	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ရချါင််�ရဆာင််အချျ ို့က်	 NUG	

တ်ွင််	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�က်ိးယ်စာာ�ပြု�ုမှှု	 လး�ရလာက််မှှုမှရှိဟး	 ထားင််ပြုမှင််ြက်ပြုချင််�	 အ�ါအဝင််မှရက်ျလည််တ့်�	

အချျက််ရတ်ွက်လည််�	 ရှိရနဆ့ပြု�စာ်တ်ယ်။	 NUG	က်လည််�	 နိးင််င်�တ်က်ာအသုံးိအမှှတ််ပြု�ုမှှုရ	 ရှိရရ�က်ိး	

ကက်ို�စာာ�ရဆာင််ရေက််ရနသုံးလိး	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�အ�ွ့့အစာည််�အချျ ို့က်လည််�	 သုံးူတ်ိး့ရ့့	 က်ိးယ်�ိးင််တ်ည််	

ရဆာက််ထားာ�တ့်�	 နိးင််င်�တ်က်ာဆက််ဆ�ရရ�က်ိး	ထားိန်�သုံးိမှ်�ထားာ�ချျင််ြက်�ါတ်ယ်။	လက််ရှိ	အချျနိ်အထားိ	

AA	န့့	NUG	တ်ိး့ဟာ	အချျ ို့ရသုံးာက်ိစာ္စရ�်မှျာ�တ်ွင််	�ူ�ရ�ါင််�ရဆာင််ရေက််မှှုမှျာ�	ရှိချ့�ရ�မှယ�်	တ်ရာ�ဝင််	

မှဟာမှိတ််�ွ့့ထားာ�ပြုချင််�	 မှရှိရသုံး��ါဘူ�။	 AA	 က်	 ရချိးင််တ်ိး့၏	 က်ိးယ်�ိးင််အး�်ချျု�်ချွင်�်နှင်�်	 ရချိးင််ပြု�ည််

အတ်ွင််�	 လွတ််လ�်ချွင်�်က်ိး	 ဦ�စာာ�ရ��တ်ိးက််�ွ့ဝင််ရနပြုချင််�	 ပြု�စာ်တ်ယ်။ေါရတ်ွအပြု�င််	 နှစာ်ရ�ါင််�မှျာ�စာွာ

ထား့က်ရှိချ့�တ့်�	သုံးမှိးင််�ရြက်ာင််�ဆိးင််ရာ	 ပြု�ဿနာမှျာ�ရြက်ာင်�်လည််�	EAOs	အချျင််�ချျင််�ြက်ာ�၊	NUG	န့့	

EAOsမှျာ�	ြက်ာ�တ်ွင််	ယး�ြက်ည််မှှုတ်ည််ရဆာက််�ိး့	ချက််ချ့ရနမှှုမှျာ�လည််�ရှိပြု�န်တ်ယ်။

	 အချျု�်အာ�ပြု�င်�်	 ရပြု�ာရမှယ်ဆိးရင််	 NUG	 န့့	 EAOs	 ရတ်ွရ့့	 ဆက််ဆ�ရရ�က်	 �ိးမှိးချိးင််မှာ�ိး့	

လိးအ�်တ်ယ်။	 ေါဟာ	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�ရအာင််ပြုမှင််�ိး့	 အဓါိက်အချျက််ရတ်ွထား့က်	 ထားိ�်ဆး��တ်စာ်ချးပြု�စာ်�ါ

တ်ယ်။	 အမှည််အာ�ပြု�င်�်က်ရတ်ာ�	 “�က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရစာီ”	 စာနစာ်အတ်ွက််	 သုံးူတ်ိး့ရ့့	 ရည််ရေယ်ချျက််
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ရတ်ွက်	 တ်ူည်ီရနရ�မှယ�်	 အချးအချျနိ်မှှာရတ်ာ�	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�တ်�်�ွ့့တ်ချျ ို့ရ့့	

ရမှျှာ်လင်�်ချျက််န့့	 NUG	 ရ့့	 ချျမှှတ််ထားာ�တ့်�	 မှူဝါေရတ်ွ	 အြက်ာ�	 က်ွာဟမှှုရတ်ွ	 ရှိရန�ါရသုံး�တ်ယ်။	

စာစာ်အာဏာရှင််က်ိး	 ရတ်ာ်လှန်�ိး့	 NUG	 န့့	 EAOs	 ရတ်ွြက်ာ�	 အပြု�ည်�်အဝ	 �ူ�ရ�ါင််�ရဆာင််ရေက််မှှုမှှာ	

အချက််အချ့ရတ်ွ	 ရှိရနဆ့ပြု�စာ်ရ�မှယ�်	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�အ�ွ့့မှျာ�၏	အက်ူအည်ီသုံးည််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�၏	

ရအာင််ပြုမှင််မှှုအတ်ွက််	 အဓါိက်အချန်�က်ဏ္ဍရှိတ်ယ်ဆိးတ်ာ	 ပြုင်င််�မှရ�ါဘူ�။	 NUG	 အရနပြု�င်�်	 EAOs	

ရတ်ွရ့့	 သုံးရဘာထားာ�န့့	 ရည််ရေယ်ချျက််က်ိး	 �ိးမှိးအရလ�ထားာ�ရဆွ�ရနွ��ိး့	 လိးအ�်ရန�ါရသုံး�တ်ယ်။	 ေီ

ရနွဦ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�မှှာ	 �ါဝင််ရနြက်တ့်�	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အ�ွ့့	အာ�လး��မှှာ	 စာစာ်အာဏာရှင််အပြုမှစာ်ပြု�တ််

ရရ�၊	�က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရစာီတ်ည််ရဆာက််ရရ�၊	နှစာ်	၇၀	ရက်ျာ်ြက်ာရနတ့်�	ပြု�ည််တ်ွင််�စာစာ်ချျု�်ပင်ိမှ်�ရရ�

စာတ့်�	 အရပြုချချ�	 ရည််ရေယ်ချျက််ရတ်ွ	 တ်ူည်ီရနြက်ရ�မှယ�်	 ဘး�သုံးရဘာတ်ူည်ီမှှုရတ်ွ၊	 နိးင််င်�ရရ�၊	 စာစာ်ရရ�	

သုံးရဘာတ်ူည်ီမှှုရတ်ွက်ရတ်ာ�	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွရမှျှာ်လင်�်ထားာ�သုံးရလာက််	 အာ�ရရက်ျန�်မှှုရတ်ွ	 မှရတ်ွ့

ရနရရသုံး��ါဘူ�။	 ေီရတ်ာ်လှန်ရရ�	 ၃	နှစာ်ရက်ျာ်အတ်ွင််�မှှာ	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�ရချါင််�ရဆာင််အ�ွ့့အစာည််�

ရတ်ွက်	လမှ်�ချျင််�တ်ူ�င််မှ့�	 လူချျင််�မှရတ်ွ့ြက်	 ရသုံး�တ်ာလာ�။	 လူချျင််�ရတ်ွ့ပ�ီ�မှှ	 ယး�ြက်ည််မှှုရတ်ွ	 မှ

တ်ည််ရဆာက််နိးင််ြက်ရသုံး�တ်ာလာ�ဆိးတ်ာ	ပြု�န်စာဉ််�စာာ�	သုံးး��သုံး�်�ိး့အချျနိ်တ်န်ရန�ါပ�ီ။

ည်ီည်ီ

] 'DawmfvSefa&; (3) ESpfausmftwGif;rSm awmfvSefa&;acgif;aqmiftzGJUpnf; awGu 
vrf;csif;wlayr,fh vlcsif;rawGUMuao;wmvm...¿

vlcsif;awGUNyD;rS ,kHMunfrIawG rwnfaqmufEdkifMuao;wmvm;qdkwm
jyefpOf;pm; okH;oyfzdkY tcsdefwefaeygNyD}
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	 ၂၀၂၅	မှှာ	အရထားွရထားွရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��မှယ်လိး့	စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	ရြက်ည်ာထားာ��ါတ်ယ်။	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	အကက်ိုလှု�်ရှာ�မှှုအရနန့့	တ်နိးင််င်�လး��	သုံးန်�ရချါင််စာာရင််�ရက်ာက််ချ�တ်ာက်ိး	အချး	၂၀၂၄	

ရအာက််တ်ိးဘာ	၁	ရက််ရန့မှှာ	စာလး�်ရတ်ာ�မှှာ	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

	 စာစာ်အး�်စားလက််ထား့မှှာ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််���ိးင််တ့်�	အချွင်�်အာဏာ	ရှိ၊မှရှိဆိးတ်ာ	အပြုင်င််��ွာ�

စာရာ	 က်ိစာ္စရ�်တ်ချး	 ပြု�စာ်လာ�ါရတ်ာ�တ်ယ်။	 နိးင််င်�တ်က်ာအသုံးိးင််�အဝိးင််�န့့	 အိမှ်နီ�ချျင််�နိးင််င်�တ်ချျ ို့က်	

ရအ�ချျမှ်�တ်ည််ပင်ိမှ်ရရ�	လမှ်�ရြက်ာင််�က်ိး	 နိးင််င်�ရရ�နည််�န့့	 ရလျှာက််လှမှ်��ိး့	 လိးအ�်ရနတ်ယ်ဆိးပ�ီ�

ရတ်ာ�	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်ိး	တ်ွန်�အာ�ရ��ြက်�ါတ်ယ်။	 ေီလိးတ်ွန်�အာ�ရ��တ့်�အထား့မှှာ	 နိးင််င်�ရရ�အက်ျဉ််�	

သုံးာ�ရတ်ွ	ပြု�န်လွှတ််ရ���ိး့န့့	အာ�လး���ါဝင််နိးင််တ့်�	ရတ်ွ့ဆး�ရဆွ�ရနွ��ွ့	က်ျင််���ိး့ဆိးတ်ာ�ါ�ါတ်ယ်။

	 ေါရ�မှယ�်	မှင််�ရအာင််လှိုင််ရချါင််�ရဆာင််တ့်�	စာစာ်အး�်စားက်	နိးင််င်�တ်က်ာရ့့အပြု�ုသုံးရဘာ	နိးင််င်�	

ရရ�ပြု�ုပြု�င််ရပြု�ာင််�လ့မှှုဆိးတ်ာရတ်ွက်ိး	မှျက််က်ွယ်ပြု�ုပ�ီ�	သုံးူ့လမှ်�ရြက်ာင််�န့့သုံးူဆက််သုံးွာ�ချျင််ရနတ်ယ်	

ဆိးတ်ာက်ိး	ရတ်ာ်ရတ်ာ်	သုံးိသုံးိသုံးာသုံးာရတ်ွ့ပြုမှင််ရနရ�ါပ�ီ။

	 မှင််�ရအာင််လှိုင််	ဆက််သုံးွာ�ချျင််တ့်�	လမှ်�ရြက်ာင််�က်	နှစာ်ချးရှိ�ါတ်ယ်။	တ်ချးက်	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�

လက််နက််က်ိးင််ရတ်ွက်ိး	လက််နက််ချျရရ�	 �ိအာ�ရ��ပြုချင််�ပြု�စာ်တ့်�	 NCA	လမှ်�ရြက်ာင််�ပြု�စာ်ပ�ီ�	 ရနာက််

တ်ချး	က်ရတ်ာ�	နိးင််င်�ရရ�အင််အာ�စားမှှန်သုံးမှျှက်ိး	စာစာ်တ်�်ရအာက််	ေူ�ရထားာက််ရစာ�ိး့�ိအာ�ရ��တ့်�	၂၀၀၈	

ရပြုချဥလမှ်�ရြက်ာင််��့ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။
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	 ေီလမှ်�ရြက်ာင််�နှစာ်သုံးွယ်က်ိး	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အချင််�အက်ျင််�န့့	�ီပြု�င််ရအာင််	လး�်နိးင််လိမှ�်မှယ်

လိး့	 မှင််�ရအာင််လှိုင််	 စာစာ်အး�်စားက်	 ယး�ြက်ည််ရန�ါတ်ယ်။	 ေီအရပြုချအရနက်ိး	 ပြု�ည််သုံးူလူထားးက်ရရာ	

ဘယ်လိးမှျာ�တ်း�့ပြု�န်�ိး့ရှိ�ါသုံးလ့။	 မှင််�ရအာင််လှိုင််ရ့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ရရာ	 တ်ရာ�ဝင််မှှုရှိ�ါ�မှလာ�။	

အထားူ�သုံးပြု�င်�်	စာစာ်တ်�်က်ိးင််စာွ့ထားာ�တ့်�	NCA	လမှ်�ရြက်ာင််�န့့	၂၀၀၈	ရပြုချဥလမှ်�ရြက်ာင််�အရ�ါ်	က်ျရနာ်

တ်ိး့	ပြု�ည််သုံးူရတ်ွ	ဘယ်လိးသုံးရဘာထားာ�မှလ့ဆိးတ်ာ	ဆန်�စာစာ်ြက်ည်�်ြက်�ါစာိး့။

၂၀၀၈	ရပြုချဥက်ိး	ပြု�ည်သ်ုံးူက်	�ျက်သ်ုံးိမှ�်ပ�ီ�ပြု�စာ်၂၀၀၈	ရပြုချဥက်ိး	ပြု�ည်သ်ုံးူက်	�ျက်သ်ုံးိမှ�်ပ�ီ�ပြု�စာ်

	 စာစာ်ရက်ာင််စာီအရနန့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််���ိး့ရာ	 လမှ်�ပြု�ရပြုမှ�း�က်ိး	 ချျမှှတ််ထားာ�တ်ယ်ဆိးရ�

မှယ�်	 ပြု�ည််သုံးူလူထားးဘက််က်	 စာစာ်အး�်စားရ့့	 အရပြုချချ�ဥ�ရေအ�ါအဝင််	 လမှ်�ပြု�ရပြုမှ�း�	 (၇)ချျက််စာလး��က်ိး	

လက််သုံးင်�်မှချ�ရြက်ာင််�	 အတ်ိအလင််�ရြက်ည်ာပ�ီ�ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 ၂၀၂၁	 ရနွဦ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�အစာ�ိးင််�

က်တ်ည််�က်	လူထားးတ်ရ�်လး��	 စာစာ်က်ျွန်ဥ�ရေ�ျက််သုံးိမှ်�ရရ�က်ိး	 တ်ရာ�ဝင််ရြက်ည်ာပ�ီ�	 စာစာ်ရက်ာင််စာီ

က်ိး	ဆန့်က်ျင််ရတ်ာ်လှန်ချ့�ြက်တ်ာပြု�စာ်တ်ယ်။

	 မှင််�ရအာင််လှိုင််ရ့့	အာဏာသုံးိမှ်�	စာစာ်ရက်ာင််စာီဟာ	တ်ရာ�ဝင််အစာိး�ရတ်ရ�်	မှဟးတ််ရး�သုံးာမှက်	

လူသုံးတ််အြက်မှ်��က််တ့်�	 စာစာ်အး�်စားတ်ချးသုံးာပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 ေါရြက်ာင်�်	သုံးူတ်ိး့မှှာလူထားးရထားာက််ချ�မှှု	 မှရှိ

သုံးလိးတ်ရာ�ဝင််မှှုလည််�	မှရှိရန�ါဘူ�။	ေီအချျက််က်ိးရထားာက််ရှုြက်ည်�်ရင််	စာစာ်ရက်ာင််စာီမှှာ	ရရေ�ရက်ာက််	

�ွ့လး�်�ိးင််ချွင်�်သုံးည််နတ်္တိမှရှိလိး့ရပြု�ာရ�ါလိမှ�်မှယ်။

နိးင်င််�ရရ�အင်အ်ာ�စားမှျာ�ရ့့	ရထားာက်ခ်ျ�မှှုမှရပြုချင်�်နိးင်င််�ရရ�အင်အ်ာ�စားမှျာ�ရ့့	ရထားာက်ခ်ျ�မှှုမှရပြုချင်�်

	 နိးင််င်�တ်နိးင််င်�မှှာ	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်�ိး့ဆိးတ်ာ	အဆိး�ါနိးင််င်�တ်ဝှမှ်�လး��က်	နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရတ်ွ၊	

အင််အာ�စားရတ်ွရ့့	 �ူ�ရ�ါင််��ါဝင််မှှုလိးအ�်�ါတ်ယ်။	 ယရန့နိးင််င်�ရရ�အချင််�အက်ျင််�အရ	 လူထားးအာ�	

ရ��ရထားာက််ချ�မှှုရှိတ့်�	 နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီရတ်ွက်ိး	 မှတ်ရာ�အမှိန့်အာဏာန့့	 �ျက််သုံးိမှ်�ထားာ�ပ�ီ�ပြု�စာ်ရနတ့်�

အတ်ွက််	 အမှျ ို�သုံးာ�ေီမှိးက်ရရစာီအ�ွ့့ချျု�်အ�ါအဝင််	 နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီမှျာ�ဟာ	 ေီရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	

သုံး�ိတ််ရမှှာက််ထားာ�ပ�ီ�	ပြု�စာ်တ်ယ်လိး့	ရပြု�ာလိး့ရ�ါတ်ယ်။

	 နိးင််င်�အနှ�့အပြု�ာ�မှှာရှိတ့်�	�ါတ်ီဝင််ရတ်ွ၊	ေီမှိးက်ရရစာီအရရ�	တ်က််ြက်လှု�်ရှာ�သုံးူရတ်ွ၊	လူ့အချွင်�်	

အရရ�	 က်ာက်ွယ်ပြုမှေင်�်တ်င််သူုံးရတ်ွန့့	 အရ�်�က််အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွ	 အရတ်ာ်မှျာ�မှျာ�ဟာလည််�	 စာစာ်

ရက်ာင််စာီက်ိး	ဆန့်က်ျင််ရတ်ာ်လှန်တ့်�	အချန်�က်ဏ္ဍမှှာ	ရနရာယူပ�ီ�ပြု�စာ်တ့်�အတ်ွက််	အချးလး�်မှယ်ဆိးတ့်�	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	အသုံးိအမှှတ််ပြု�ုစာရာမှလိးအ�်ရတ်ာ��ါဘူ�။

	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�လက််နက််က်ိးင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စား	 ရတ်ာ်ရတ်ာ်မှျာ�မှျာ�န့့	 စာစာ်အး�်စား
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ြက်ာ�မှှာလည််�	လက််နက််ကိ်းင််�ဋိိ�က်္ခ	 ပြု�င််�ထားန်ရနတ်ာရြက်ာင်�်	တ်ရြက်ာင််�၊	 EROs	 ရတ်ွဘက််က်	

စာစာ်ရရ�အသုံးာစာီ�ယူထားာ�နိးင််တ်ာရြက်ာင်�်တ်ရြက်ာင််�	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်နိးင််တ့်�ရဘာင််

ဟာ	တ်အာ�က်ျဉ််�ရပြုမှာင််�လွန်�လှတ်ယ်လိး့	ရပြု�ာရ�ါလိမှ�်မှယ်။

စာစာအ်း�်စားဘက်မ်ှှာ	ဘယသ်ုံးူရတ်ွရှိသုံးလ့စာစာအ်း�်စားဘက်မ်ှှာ	ဘယသ်ုံးူရတ်ွရှိသုံးလ့

	 လူထားးရထားာက််ချ�မှှုလည််�မှရှိ၊	 နိးင််င်�ရရ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စားရတ်ွလည််�	 �ူ�ရ�ါင််��ါဝင််

ပြုချင််�မှရှိတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာ	 ဟန်ပြု�သုံးက််သုံးက််လး�်ပြု�ရး�ထားက််မှ�ိး�ါဘူ�။	 စာစာ်အး�်စားက်	 သုံးူတ်ိး့က်ိး	

ရထားာက််ချ�ရနသုံးူ	လူတ်စားန့့	�ူ�ရ�ါင််�ပ�ီ�	အတ်းအရယာင််ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်ဇာတ််က်ိး	�န်တ်ီ�ရနတ်ာ�့

ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

	 သုံးူတ်ိး့က်ိး	 ရထားာက််ချ�သုံးူရတ်ွဆိးတ်ာ	 အမှျ ို�သုံးာ�ရရ�	 အစာွန်�ရရာက််ဂိးဏ်�သုံးာ�တ်ချျ ို့ရယ်၊	

အပမှီ�က်ျက််	အပမှီ�စာာ�	ရချါင််�က်ျက််	ရချါင််�စာာ�	ရြက်ာင််သုံးူရတ်ာ်	စာီ��ွာ�ရရ�သုံးမှာ�တ်ချျ ို့ရယ်၊	ပြု�ည််သုံးူ့

သုံးစာ္စာရ�ာက််တ်ချျ ို့ရယ်	ရ�ါင််�စာ�်ထားာ�တ့်�	က်ိးယ်က်ျ ို�ရှာ	အရချျာင််သုံးမှာ�အး�်စားက်ိး	ဆိးလိး�ါတ်ယ်။

	 ERO	အမှည််ချ�ထားာ�တ့်�	ဆိး�ဆိး�ဝါ�ဝါ�လး�်ရ�်ရတ်ွလး�်ရဆာင််ရနသုံးူ	လူမှျ ို�စားလက််နက််က်ိးင််

တ်�်တ်ချျ ို့က်လည််�	စာစာ်အး�်စားန့့	 �ူ�ရ�ါင််�မှည််လိး့	သုံးတ်င််�ထားွက််ရ�ါ်ရနတ်ာမှျ ို�လည််�ရှိ�ါတ်ယ်။	ေါ

ရ�မှယ�်	သုံးူတ်ိး့က်ိးလည််�	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�အချျင််�ချျင််�ရတ်ာင််	ရထားာက််ချ�မှှုမှရှိဘ့	သုံးူတ်ိး့ဟာ	ပြု�ည််သုံးူက်ိး	

လက််နက််အာ�က်ိး�န့့	နှိ�်စာက််ရနတ့်�	�က််စာစာ်လူရမှ်�က်ာ�ရတ်ွလိး့သုံးာ	သုံးတ််မှှတ််ချ�ထားာ�ရတ်ာ�ါ။

	 ေီအရပြုချအရန	အချင််�အက်ျင််�က်ိး	ချျု�ြက်ည်�်ရင််	မှင််�ရအာင််လှိုင််စာီစာဉ််ရနတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရ့့	

ဥ�ဓါိရး�်ဟာ	�း��ျက််	�န်��ျက််န့့	အဆင််�မှလှအချျင််�မှလှပြု�စာ်ရနရ�ါတ်ယ်။

ရနွဦ�ရတ်ာလ်ှန်ရရ�	အနှစာသ်ုံးာရရနွဦ�ရတ်ာလ်ှန်ရရ�	အနှစာသ်ုံးာရ

	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်ိး	ဦ�တ်ည််တ်ိးက််�ွ့ဝင််ရနတ့်�	ရနွဦ�လက််နက််က်ိးင််ရတ်ာ်လှန်ရရ�ရ့့	အနှစာ်သုံးာရ

က်	စာစာ်အာဏာရှင််	စာနစာ်က်ိး	အြက်င််�မှ့�	ပ�ိုချျရရ�ပြု�စာ်တ်ယ်။	ေါရြက်ာင်�်	စာစာ်ရက်ာင််စာီသုံးက််ဆိး�ရှည််ရရ�

က်ိး	အာ�ရ��အာ�ရပြုမှောက််ပြု�ုတ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်င်န်�က်ိး	လက််ချ�လိး့မှရ�ါဘူ�။

	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိးလက််ချ�ပ�ီ�	 မှ့ရ��တ်ာ၊	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အသုံးစာ်က်တ်က််လာတ့်�	 စာစာ်က်ျွန်

အမှတ််ရတ်ွက်ိး	 လက််ချ�တ်ာမှျ ို�ရတ်ွဟာ	 စာစာ်အာဏာရှင််စာနစာ်	 တ်ည််ပမှ့ရရ�အတ်ွက််	 အဆိ�်�င််ရရ	

ရလာင််�တ့်�	 လး�်ရ�်မှျ ို�ရတ်ွပြု�စာ်လိး့	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�ရည််မှှန်�ချျက််ရတ်ွန့့	 ဆန့်က်ျင််�ီလာပြု�စာ်ရစာ�ါ

တ်ယ်။	 ရနွဦ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�အနှစာ်သုံးာရ	 မှရ�ျာက််�ျက််�ိး့အတ်ွက််	 စာစာ်အာဏာရှင််စာနစာ်ရအာက််က်	

နိးင််င်�ရရ�	 �လက််ရ�ာင််�မှှန်သုံးမှျှက်ိး	 တ်ိးက််ပ�ို�စာ်ရ�ါမှယ်။	 �ူ�ရ�ါင််�ရဆာင််ရေက််လိး့မှရ�ါဘူ�။	 ေူ�
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ရထားာက််အည်��ချ�လိး့	 မှရ�ါဘူ�။	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�ရ�်တ်ည််ချျက််န့့	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�	 ဂးဏ်သုံးိက်္ခာအတ်ွက််	

အတ်းအရယာင််	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	ပြု�တ််ပြု�တ််သုံးာ�သုံးာ�	ဆန့်က်ျင််ရ�ါမှယ်။

	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်ိး	ဆန့်က်ျင််တ့်�ရနရာမှှာ	တ်ည််ြက်ည််တ့်�	သုံးန္နိဌာန်ချျပ�ီ�	အရာအာ�လး��က်ိး	ပြု�တ််	

ပြု�တ််သုံးာ�သုံးာ�	ဆန့်က်ျင််ရ�ါမှယ်။	က်ျာ�သုံးစာ်	ဥ�းသုံး်ရစာာင်�်သုံးလိး	စာိတ််မှချိးင််တ့်�	သုံးီလမှျ ို�	မှထားာ�ရှိသုံးင်�်

�ါဘူ�။	အမှျာ�ရယာင််လိး့	 ရရာရယာင််ရနာက််လိးက််	ရတ်ာ်လှန်ရရ�ရပြုချရအ�ဝမှ်�ရယာင််လး�်လိး့မှရ�ါ

ဘူ�။

�ိနှိ�်ရနဆ့	စာစာအ်း�်စားက်ိး		လက်ခ်ျ�ရ��စာရာ	အရြက်ာင်�်ပြု�ချျက်မ်ှရှိ�ိနှိ�်ရနဆ့	စာစာအ်း�်စားက်ိး		လက်ခ်ျ�ရ��စာရာ	အရြက်ာင်�်ပြု�ချျက်မ်ှရှိ

	 စာစာ်အး�်စားဟာ	 အာဏာမှသုံးိမှ်�ချင််အချျနိ်၊	 အာဏာစာသုံးိမှ်�ပ�ီ�ချျနိ်၊	 	 ေီက်ရန့	 အာဏာလက််	

လွတ််�ိး့	တ်ည််�တ်ည််��့	လိးတ့်�အချျနိ်ဆိးတ့်�	က်ာလသုံးး���ါ�စာလး��မှှာ	လူထားးက်ိးအဆက််မှပြု�တ််	�ိနှိ�်ရန

တ့်�သုံးူရတ်ွပြု�စာ်တ်ယ်။	 ရောလး��က်ျွတ််မှီ�ရှို့၊	 က်ရလ�သုံးူင်ယ်မှချျန်သုံးတ််ပြု�တ််၊	 ရသုံးပ�ီ�သုံးာ�ရး�်က်လာ�်

ရတ်ာင််မှရရှာင််	မှးေိန်�က်ျင်�်၊	အစားလိးက််အခ��ုလိးက််	ဗိုး��ကက့်ပ�ီ�သုံးတ််၊	က်ိးယ်ဝန်သုံးည််ဗိုိးက််ထား့က်	က်ရလ�

ရတ်ာင််	 သုံးူတ်ိး့လက််ချျက််န့့	 ရသုံးဆး��ရနရတ့်�အထားိ	 ရန့တ်ိးင််�ရန့တ်ိးင််�ပြု�ည််သုံးူက်ိး	 ရက််ရက််စာက််စာက််	

ေးက်္ခရ��ရနတ်ာ	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

	 အတ်င််�အဓါမှ္မ	စာစာ်သုံးာ�ရက်ာက််တ်ာရတ်ွ၊	လူ�မှ်��ွ့ရတ်ွ၊	ရင်ွည်ေစာ်တ်ာရတ်ွ	ရန့စာဉ််နာ�န့့မှဆန့်

ရအာင််	ြက်ာ�ရနရ�ါတ်ယ်။	ေီလိးအရပြုချအရနဆိး�ရတ်ွ	ပြု�စာ်ရအာင််�န်တ်ီ�ရနတ့်�	စာစာ်အး�်စားက်ိး	တ်စာ်ရက််

ထားက််တ်စာ်ရက််�ိးရှင််သုံးန်ချွင်�်	ရ��လိး့မှရရတ်ာ��ါဘူ�။		ေါရြက်ာင်�်	သုံးူတ်ိး့ရ့့	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	ရထားာင််ရချျာက််

ထား့	က်ိးယ်တ်ိးင််မှဝင််သုံးွာ�ရအာင််	အထားူ�သုံးတ်ိထားာ�လး�်ရဆာင််သုံးင်�်ရြက်ာင််�ရပြု�ာလိး�ါတ်ယ်။

	 က်ျရနာ�်တ်င််ပြု�ချျက််မှှာ	 အနှစာ်ချျု�်အရနန့့	 တ်င််ပြု�လိးတ်ာက်	 	 လူထားးရထားာက််ချ�မှှုမှရှိတ့်�	 စာစာ်

အး�်ချျု�်ရရ�က်ိး	 တ်ိးက််�ွ့န့့�့	 မှှန်မှှန်က်န်က်န်တ်း�့ပြု�န်ပ�ီ�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့နည််�လမှ်�ဆိးတ်ာ	အစာာ�ထားိး�

ရပြု�ရှင််�ရမှယ�်	နည််�လမှ်�မှဟးတ််ရြက်ာင််�၊	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့နည််�လမှ်�ဟာ	ပြု�ည််သုံးူမှျာ�အတ်ွက််	မှိစာ္ဆာ

လမှိးက််ည်ရ့့	 ရသုံးွ�က်ျနိ်စာာသုံးာ	 ပြု�စာ်ပ�ီ�မှရက်ာင််�ဆိး�ဝါ�စာစ်ာတ်�်	 �ိးကက်ီ�ထားွာ�မှလာရအာင််	 အ့�ေီရသုံးွ�

က်ျနိ်စာာက်ိး	�ျက််ပြု�ယ်�ိး့	ကက်ို�စာာ�ရမှယ်လိး့	တ်ိးက််တ်ွန်�ရင််�	နိဂး��ချျု�်လိး�ါတ်ယ်ချင််ဗိုျာ�။

ရက်ျာ်က်ိးက်ိးရက်ျာ်က်ိးက်ိး

]ppfaumifpDudk qefYusifwJhae&mrSm wnfMunfwJh oEédXmefcsjyD;
t&mtm;vkH;udk jywfjywfom;om;qefYusif&ygr,f? usm;opf
Oykofapmifhovdk pdwfrcdkifwJh oDvrsdK; rxm;&Sdoifhygbl; }
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	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�ရ့့လူ့အချွင်�်အရရ�	 လူနည််�စားအချွင်�်အရရ�န့့�တ််သုံးက််ရင််	 (တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�)	

လူမှျ ို�စားလူနည််�စား	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွန့့အတ်ူ	 ရိးဟင််ဂျာပြု�ည််သုံးူရတ်ွအရ�ါ်က်ိး�ါ	 ချွ့ပြုချာ�ဆက််ဆ�မှှုမှရှိဘ့	

သုံးင်�်ရလျာ်မှျှတ်စာွာ	ရ�်တ်ည််နိးင််ရရ�ဟာလည််�	အရရ�ကက်ီ��ါတ်ယ်။

	 အချးလက််ရှိ	ရချိးင််ပြု�ည််မှှာ	ပြု�စာ်�ွာ�ရနတ့်�	လူမှျ ို�ရရ�-နိးင််င်�ရရ�	ရရာယှက််	�ဋိိ�က်္ခအရပြုချအရန

က်ိးြက်ည်�်ရင််	 ဆိးရှယ်မှီေီယာရ�ါ်က်	 မှှတ််ချျက််တ်ချျ ို့မှှာ	 လူ့အချွင်�်အရရ�	 လူသုံးာ�ပြု�စာ်တ်ည််ရရ�က်ိး	

ထားိချိးက််ရစာာ်က်ာ�တ့်�	 အရရ�အသုံးာ�	 အသုံးး��နှုန်�ရတ်ွ၊	 လူမှျ ို�ရရ�ချွ့ပြုချာ�ဆက််ဆ�တ့်�	 အရရ�အသုံးာ�	

(အထားူ�သုံးပြု�င်�်	 K	 words)	 ရတ်ွက်ိး	 သုံးိသုံးိသုံးာသုံးာ	 ရတ်ွ့လာရပြု�န်�ါတ်ယ်။	 ေီလိးမှှတ််ချျက််တ်ချျ ို့ဟာ	

အစာွန်�ရရာက််အမှျ ို�သုံးာ�ရရ�ဝါေီ	တ်ချျ ို့ရ့့	 လူမှျ ို�ရရ�ချွ့ပြုချာ�ဆက််ဆ�မှှု	 အမှးန်�တ်ရာ�	 ပြု�န့်ရဝမှှုရတ်ွ

လည််�	�ါဝင််ရနသုံးလိး	အြက်မှ်��က််	စာက်စာရေါက််တ်ိးင််	သုံး�်လျှ ိုဝါေပြု�န့် 	သုံးမှာ�ရတ်ွရ့့	ချရလာက််ဆန်

ရသုံးွ�ထားိး�	လှု�့ရဆာ်မှှုရတ်ွလည််�	�ါဝင််တ်ာ	ရတ်ွ့ရ�ါတ်ယ်။

	 “လွတ််လ�်စာွာထားးတ််ရ�ာ်ရပြု�ာဆိးချွင်�်”	ဟာ	ေီမှိးက်ရရစာီက်ျင်�်စာဉ််အနှစာ်သုံးာရတ်စာ်ချးဆိးရ�မှယ�်	

ေီအချွင်�်အရရ�က်ိး	 တ်လွ့အသုံးး��ချျပ�ီ�	 လူမှျ ို�ရရ�-ဘာသုံးာရရ�စာတ့်�	 �ဋိိ�က်္ခရသုံးွ�ရချျာင််�စာီ�မှှုက်ိး	

ပြု�စာ်�ွာ�ရစာမှယ�်	အမှးန်�တ်ရာ�ပြု�န့်ရဝမှှု၊	ဝါေပြု�န့်ရသုံးွ�ထားိး�လှု�့ရဆာ်မှှုရတ်ွဟာလည််�	ေီမှိးက်ရရစာီတ်လွ့
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အသုံးး��ချျပြုချင််�မှိး့	 ေီလိးလး�်ရ�်ရတ်ွ	အရလ�အထားရတ်ွ	 ရလျာ�နည််��ရ�ျာက််လာရအာင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�

က်ာလမှှာက်တ်ည််�က်	�့�ပြု�င််ထားိန်�ရက်ျာင််�ရမှှာ	က်ာက်ွယ်တ်ာ�ဆီ�ြက်ရမှှာပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

	 အထားူ�သုံးပြု�င်�်	 လူမှျ ို�ရရ�န့့	 ဘာသုံးာရရ�	 �ဋိိ�က်္ခရတ်ွဟာ	ထားိလွယ်ရှလွယ်ပြု�စာ်တ်ာရြက်ာင်�်	

“သုံးတ်င််�အချျက််အလက််	တ်ိက်ျချိးင််မှာမှှုမှရှိဘ့အတ်ွင််�က်ျက်ျမှသုံးိထားာ�ဘ့”	က်ိးယ်ယး�ြက်ည််ရထားာက််ချ�	

ရာအး�်စားတ်စာ်စားဘက််က်ိး�့	 မှျက််စာိစား�မှှိတ််ပ�ီ�က်ာက်ွယ်တ်ာ၊	 က်ျန်အး�်စားတ်စာ်စားဘက််က်ိး�့	 အက်းန်�း�ချျ	

ထားိး�နှက််တ်ိးက််ချိးက််တ်ာဟာ	စာစာ်အာဏာရှင််ရတ်ွ	�န်တ်ီ�ထားာ�တ့်�	လူမှျ ို�ရရ�	-	နိးင််င်�ရရ�	�ဋိိ�က်္ခရတ်ွ

က်ိး	ရလျာ�နည််��ရ�ျာက််ရအာင််	က်ူည်ီရပြု�ရှင််�မှှု	မှပြု�စာ်ရစာဘ့	ရပြုမှပြု�င််က်ေးက်္ခသုံးည််ပြု�ည််သုံးူရတ်ွအရ�ါ်	

�ိးပ�ီ�ေးက်္ခရရာက််ရစာနိးင််သုံးလိး	 �ိးမှိးရှူ�်ရထားွ�ရစာနိးင််ပ�ီ�	 အမှးန်�တ်ရာ�ရတ်ွ	 ကက်ီ�မှာ�ပြု�န့်�ွာ�ရစာနိးင််�ါ

တ်ယ်။

	 ေါ�အပြု�င််	 ေါဟာတ်က်ယ�်အရှိတ်ရာ�၊	 အမှှန်တ်ရာ�က်ိး	 ဘက််လိးက််မှှုက်င််�က်င််�န့့	 မှပြုမှင််နိးင််

ရတ်ာ�ဘ့တ်ရာ�မှျှတ်မှှု	 စာစာ်စာစာ်မှှန်မှှန်က်ိးလည််�	 မှရတ်ွ့ရှိနိးင််သုံးလိး	 က်ိးယ်ယး�ြက်ည််ရ�်တ်ည််ထားာ�တ့်�	

အး�်စားအတ်ွက််�ါ	က်ူည်ီရပြု�ရှင််�ရာ	မှရရာက််ရစာတ်ာမှိး့	က်ိးယ်တ်ိးင််က်ိးယ်က်ျ	မှသုံးိထားာ�ရင််	�ဋိိ�က်္ခက်ိး	�ိး

ပ�ီ�ဆိး�ရအာင််	 ြက်ာ�ဝင််စာွက််�က််ပြုချင််�မှပြု�ုဘ့က်ိးယ်န့့	 ဆိးင််တ်ယ်လိး့ချ�ယူထားာ�ပ�ီ�	 ဝင််ရပြု�ရှင််�မှှ	 ပြု�စာ်

မှယ်ဆိးရင််ရတ်ာ�	 မှျှတ်စာွာ	 �ါဝင််ရ�်တ်ည််နိးင််�ိး့	 ဘက််ရ�ါင််�စား�က်	 အရပြုချအရနရတ်ွ	 အချျက််အလက််

ရတ်ွက်ိး	မှျှတ်စာွာနာ�ရထားာင််ရလ�လာပ�ီ�	ဘက််ရ�ါင််�စား�က်	တ်ရာ�မှျှတ်မှှု	နစာ်နာသုံးူ	အာ�လး��ရ့့တ်ရာ�

မှျှတ်မှှုက်ိး	တ်န်�တ်ူည်ီတ်ူရ�ာ်ထားးတ််ရ��ရမှှာ�့	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	“အး�်စား	အရ�ါ်	ရ�်တ်ည််မှှုန့့	အမှှန်တ်ရာ�	

အရ�ါ်ရ�်တ်ည််မှှု”	က်ွ့ပြု�ာ�စာွာသုံးိပြုမှင််နာ�လည််�ိး့	အရရ�ကက်ီ��ါတ်ယ်။

	 ရိးဟင််ဂျာလူနည််�စား	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွအ�ါအဝင််	ရချိးင််ပြု�ည််နယ်က်	လူမှျ ို�စားအသုံးီ�သုံးီ�ရ့့	ရေသုံးချ�

ပြု�ည််သုံးူရတ်ွ	 အာ�လး��အရ�ါ်ချျနင််�ပ�ီ�	 နိးင််င်�ရရ�အပြုမှတ််ထားးတ််	 အသုံးး��ချျမှှုရတ်ွဟာလည််�	 မှျှတ်မှှု

အတ်ွက််	အမှှန်စာင််စာစာ်	ရ�်တ်ည််တ်ိးက််�ွ့ဝင််ရနြက်သုံးူမှျာ�အရ�ါ်	ထားိချိးက််နစာ်နာရစာ�ါတ်ယ်။

	 တ်ချျ ို့က်လည််�	 ရချိးင််ပြု�ည််အတ်ွင််�က်ပြု�ည််သုံးူရတွ်အတ်ွက််	 စာိတ််ရင််�ရစာတ်နာစာစာ်မှှန်စာွာန့့	

ရ�်တ်ည််ရ��လိးတ်ာထားက််	 မှိမှိတ်ိး့အတ်ွက််နိးင််င်�တ်က်ာအသိုံးအမှှတ််ပြု�ုမှှုန့့	 နိးင််င်�တ်က်ာရထားာက််���မှှု	

အရရ�စာိးက််ချ�ရမှှုရတ်ွက်ိး	 �ိးပ�ီ�	 လိးချျင််မှက််ရမှာြက်လိး့သုံးာ	 လူ့အချွင်�်အရရ�န့့	 လူနည််�စားအချွင်�်အရရ�

ရတ်ွက်ိး	သုံး�ရယာင််လိးက််	ဟန်ပြု�လး�်ြက်	တ်ာဟာ	အင််မှတ်န်မှှ	ရအာက််တ်န်�က်ျတ့်�	လး�်ရ�်လိး့	ပြုမှင််�ါ

တ်ယ်။

	 ရနာက််တ်ချျက််က်	တ်န်�တ်ူရရ�လိး့ရပြု�ာရင််	လူနည််�စားအချွင်�်အရရ�ဆိးတ်ာဟာလည််�	ထား�်တ်ူ
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တ်န်�တ်ူအရရ��ါ�ါတ်ယ်။	ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်ာလမှှာရက်ာ	အသုံးွင််က်ူ�ရပြု�ာင််�ရရ�န့့	အနာဂတ််က်ာလ

အတ်ွက််�ါမှပြု�စာ်မှရန	 ထားည်�်သုံးွင််�စာဉ််�စာာ�ပ�ီ�	 အရလ�ထားာ�က်ာက်ွယ်ရမှှာပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 “လူနည််�စား

အချွင်�်အရရ�”	လိး့	ရပြု�ာတ့်�အချါ	“လူမှျ ို�စား	လူမှျ ို�ရရ�”	ဆိးတ့်�အချျက််တ်စာ်ချးထား့က်ိး�့	က်ွက််မှပြုမှင််ြက်သုံးင်�်

�ါဘူ�။

	 အင််အာ�နည််�တ့်�အ�ိနှိ�်ချ�	 အစားအ�ွ့့က်ိးပြု�စာ်ရစာ၊	တ်စာ်ဦ�ချျင််�က်ိးပြု�စာ်ရစာ	 “လူသုံးာ�ပြု�စာ်တ်ည််မှှု	

လူ့ဂးဏ်သုံးိက်္ခာ”	 ဆိးတ့်�အချျက််က်ိး	 အဓါိက်အရလ�ထားာ�ပ�ီ�	 က်ာက်ွယ်ရ��ရမှှာ	 တ်ရာ�မှျှတ်မှှုရ�ာ်

ရဆာင််ရ��ရမှှာ	 ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	လူသုံးာ�ပြု�စာ်တ်ည််မှှု၊	လူ့ဂးဏ်သုံးိက်္ခာ၊	လူသုံးာ�လး�ခချ�ု 	ရရ�	က်ိး	အရလ�မှ

ထားာ�သုံးူတ်ိးင််�	�ိနှိ�်ဆန့်က်ျင််သူုံးတ်ိးင််�ဟာ	မှည််သုံးိး့�င််	အာဏာရှင််စာနစာ်ဆန့်က်ျင််ရြက်ာင််�	ရြက်�ရြက်ာ်

ရနရစာက်ာမှူ	လွတ််လ�်မှှု၊	တ်န်�တ်ူည်ီမှျှမှှုရတ်ွန့့	ထားိးက််တ်န်ရ့့လာ�	အာဏာရှင််စာရိးက််ဆန်ရနမှလာ�	

ဆိးတ်ာက်ိးလည််�	ပြု�န်ဆန်�စာစာ်�ိး့လိး�ါတ်ယ်။

	 စာက်ာ�မှစာ�်	ေါန့့ဆက််စာ�်ရတ်ွ�မှိတ်ာက်	၂၁	ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရစာာ�ိးင််�မှှာြက်ာ�ချ့�ြက်ရတ့်�	ရိး

ဟင််	 ဂျာပြု�ည််သုံးူရတ်ွအ�ါအဝင််	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�	 (လူမှျ ို�စား)	 ရတ်ွအရ�ါ်	 စာာနာနာ�လည််တ်ာဝန်ချျ

ရတ်ာင််��န်ချ့�ြက်တ်ာရတ်ွဟာလည််�	 က်ိးယ်�အက်ျ ို�အတ်ွက််မှျ ို�ရမှျှာ်က်ိး�ပ�ီ�	 ရည်ာင််ရရသုံးွန်�တ်ာမှျ ို�	

အရ�ါ်ယ�ဟန်ပြု�	 မှပြု�စာ်ရစာချျင််သုံးလိး	 �က််ေရယ်အရရ�ကိ်းလည််�	 စာစာ်ရရ�အာ�သုံးာ�ိး့	 တ်စာ်ချးတ်ည််�

အတ်ွက််အသုံးး��ချျချ�အပြု�စာ်	မှသုံးတ််မှှတ််ြက်�ိး့	အထားူ�သုံးတ်ိချျ�်ရစာချျင််�ါတ်ယ်။

စာိးင််�ထားက််စာိးင််�ထားက််

အရတ်ွ�အပြုမှင််အရတ်ွ�အပြုမှင််

]tkyfpktay:&yfwnfrIeJh trSefw&m; tay:&yfwnfrI uGJjym;pGm odjrif
em;vnfzdkY ta&;BuD;ygw,f}
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	 ဇွန်လ	 ၁၅	 ရက််ရန့	 မှိတ်္ထီလာမှှာလး�်တ့်�	 အစာည််�အရဝ�တ်ချးမှှာ	 ဗိုိးလ်ချျု�်မှှူ�ကက်ီ�မှင််�

ရအာင််လှိုင််က်	 ၂၀၂၅	 ချးနှစာ်	 အတ်ွင််�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်မှယ်လိး့	 ထားးတ််ရပြု�ာလာတ့်�	 သုံးတ်င််�ဗိုီေီယိး

တ်ချး	ယူက်ျု့(Youtube)မှှာ	အမှှတ််မှထားင််	ြက်ည််�လိးက််ရ�ါတ်ယ်။	၂၀၂၅	ချးနှစာ်	ဘယ်လ၊	ဘယ်အချျနိ်

မှှာ	လး�်မှယ်လိး့ရတ်ာ�	သုံး့သုံး့က်ွ့က်ွ့မှရပြု�ာရ�မှ့�	ထားး��စာ�အတ်ိးင််�	မှိး�အက်းန်	ရဆာင််�အဝင််မှှာ	လး�်မှယ်လိး့	

ရည််ရေယ်�း�ရ�ါတ်ယ်။

	 စာက်စာရ့့ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 အတ်ိးက််အချ�န့့	 ပြု�ည််သူုံးအမှျာ�က်	 လက််မှချ�သုံးလိး	 ေီရလာက််

နယ်ရပြုမှရတ်ွ	ဆး��ရှု��ရနတ်ာ	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရက်ာ	လး�်နိးင််မှှာလာ�လိး့	�ျက််ရယ်ပြု�ုြက်မှှာ	အရသုံးအချျာ

�့။	သုံးိး့ရသုံးာ်	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	ဘယ်အချျနိ်မှှာ	လး�်မှယ်လိး့	ထားးတ််ရပြု�ာလိးက််တ်ာဟာ	နိးင််င်�တ်က်ာ	အ�ွ့့

စာည််�ရတ်ွန့့	 ပြုမှန်မှာ�အရရ�	 ထား့ထား့�ါ�ါ	 လး�်ရဆာင််ရနတ့်�	 နိးင််င်�ရတ်ွအထားူ�သုံးပြု�င််�	 တ်ရးတ််၊	 အိန္ဒိယ၊	

ထားိးင််�၊	အရမှရိက်န်တ်ိး့	အရနန့့	အထားူ�အရလ�ထားာ�	နာ��ိးစာွင်�်ြက်မှယ်ထားင််�ါတ်ယ်။

	 က်ျင််��မှယ်ရပြု�ာတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာ	 တ်ရာ�မှျှတ်မှှုရှိမှယ်၊	 က်ျယ်က်ျယ်ပြု�န့်ပြု�န့်	 လး�်	

ရဆာင််နိးင််မှယ်လိး့	ဘယ်သုံးူမှှ	လက််ချ�ထားာ�ြက်မှှာ	မှဟးတ််�ါဘူ�၊	သုံးိး့ရသုံးာ်	အာဆီယ�ဘး�သုံးရဘာတ်ူည်ီ

ချျက််	၅	ချျက််က်ိး	လက််ချ��ါမှယ်လိး့	ရလသုံး��စာ်ထားာ�ရ�မှ့�	လိးက််နာမှှုတ်စား�တ်ရာမှရှိတ့်�	စာက်စာ	အရနန့့	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာ	နိးင််င်�ရရ�အြက်�်အတ်ည််�က်	ရးန်�ထားွက််လိးတ့်�	ထားွက််ရ�ါက််တ်ချးအပြု�စာ်	 ကက်ို��မှ်�
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ရနတ်ယ်ဆိးတ်ာက်ိး	ရ��ထားာ�ချျက််	တ်ရ�်	exist	strategy	အရနန့့	ေီနိးင််င်�ရတ်ွက်	လက််ချ�ထားာ��း�ရ�ါ

တ်ယ်။

	 အရင််တ်းန်�က်ရတ်ာ�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာ	 အလး��စား�နိးင််င်�ရရ�အာဏာအြက်င််�မှ့�ရယူက်ာ	 နန်�	

တ်က််ရရ�ရည််မှှန်�ချျက််	political	power	consolidation	process	ပြု�စာ်ရက်ာင််�ပြု�စာ်ရ�မှ့�	ချးရနချါမှှာ

ရတ်ာ�	 င်ါလက််က်က်ျွတ််	 ခ�တ််ဆိးသုံးလိး�့	 လက််ရှိ	 အာဆီယ�ရတ်ာင််�ဆိးချျက််က်ိးရတ်ာ�	 င်ါတ်ိး့အရနန့့	

လိးက််မှလး�်နိးင််ဘူ�။	ရနာင််	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်	တ်က််လာတ့်�	အစာိး�ရက်လး�်ချျင််လး�်၊	မှလး�်ချျင််ရန�း�စာ�

န့့	 political	 twist	 နိးင််င်�ရရ�	 မှလိမှ်�တ်�တ််လး�်က်ာ	 ရရှာင််ထားွက််ချျင််�း�	 ရတ်ယ်လိး့	 သုံးး��သုံး�်နိးင််�ါ

တ်ယ်။

	 ေါရြက်ာင််�မှိး့လိး့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာ	လး�်နိးင််တ့်�ပမှို့နယ်အချျ ို့မှှာ	 မှည််က်ာမှတ််တ်�်	လး�်က်ာ	

�ာ�တ်�ိးင််�င်ါ�တ်�ိးင််�	ရရေ�ရက်ာက််ချ�	�ွ့တ်က််	ရး�်ရသုံး�	အစာိး�ရအ�ွ့့	တ်ချးရ�ါ်ထားွက််လာရရ�က်ိး	အဓါိက်

ထားာ�	 ဦ�တ်ည််�း�ရ�ါတ်ယ်။	က်ိးယ်တ်ိးင််	 ရး�်ရသုံး�အစာိး�ရမှှာ	 မှင််�သုံးာ�ကက်ီ�အပြု�စာ်	 ဝင််ဆက််က်မှှာလာ�	

မှက်ဘူ�လာ�က်	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရလေ်	အရ�ါ်မှှာ�့မှူတ်ည််�ါလိမှ်�မှယ်။

	 ဘယ်လိးအကက်�အရေယ်	စာိတ််က်ူ�န့့�့	လး�်လး�်	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အချျနိ်	ရလသုံး��စာ်လိးက််တ်ာဟာ	

တ်ရးတ််နိးင််င်�ရ့့	ရ��မှမှှုက်ိး	အမှျာ�ကက်ီ�ရရစာနိးင််မှယ်လိး့	သုံးး��သုံး�်မှိ�ါတ်ယ်။	စာစာ်အရှိန်ပြုမှင််�လာ�ိး့	တ်ာစာူ

ရနတ့်�	 ရပြုမှာက််�ိးင််�မှှာ	 တ်ရးတ််ရ့့	 အထားိန်�အက်ွ�်ရတ်ွ	 �ိးအာ�ရက်ာင််�လာရရ�က်ိး	 ရမှျှာ်မှှန်��း�ရ�ါ

တ်ယ်။	 နိးင််င်�တ်က်ာသုံး�တ်မှန်ရရ�	 �ိအာ�က်ိးလည််�	ထား�်တ်က််မှလာရရ�အတ်ွက််လည််�	 ရလသုံး��စာ်�း�	

ရ�ါတ်ယ်။

	 အရမှရိက်န်ရ့့	 လိးလာ�ချျက််က်	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�အတွ်င််�	 သုံးူတ်လူင်ါတ်မှင််�	 ပြု�စာ်ရနတ်ာထားက််	

အနည််�ဆး��	ရး�်ရသုံး�	အစာိး�ရ	ရှိတ်ာက်	တ်ရးတ််တ်�်ရတ်ွ	ပြု�ည််တ်ွင််�ဝင််	တ်�်စာွ့ရနတ်ာထားက််	�ိးရက်ာင််�

တ်ယ်လိး့	ချ�ယူထားာ��း�ရ�ါတ်ယ်။	ေါရြက်ာင််�	အရမှရိက်န်အတ်ွက််	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	လက််ချ�တ်ာလက််မှချ�

တ်ာက်	 လူထားးအ�ိးင််�	 အရရ�ကက်ီ�တ်ာက်	 �မှ်�ဆီ�ထားာ�တ့်�	 ရချါင််�ရဆာင််ရတ်ွ	 ပြု�န်လွှတ််ရ��ရရ�န့့	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှှာ	�ါဝင််ချွင််�ရ��ရရ�တ်ိး့က်ိးသုံးာ	အဓါိက်	အရလ�ထားာ�	bargaining	chip	အရနန့့	စာက်စာ	

က်ိး	ည်ေိုနှိုင််�ရန�း�ရ�ါတ်ယ်။

b,fvdktBuHt&G,f pdwful;eJYyJ vkyfvkyf a&G;aumufyGJtcsdef avoH
ypfvdkufwm[m w&kwfEkdifiH&JU az;rrIudk trsm;BuD; &apedkifr,fvdkY

okH;oyfrdygw,f
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	 တ်ရးတ််အတ်ွက််က်ရတ်ာ�	ပြု�န်မှရပြု�ာနာ�မှရထားာင််	ပြု�စာ်ရနတ့်�	စာက်စာထားက််	သုံးူ့ဩဇာက်ိး	မှလွန်	

ဆန်နိးင််တ့်�	 �ိးပ�ီ�နာ�ရထားာင််ရက်ာင််�	 နာ�ရထားာင််မှ့�	 ထားိ�်�ိးင််�အာဏာအရပြု�ာင််�အလ့နှင််�	 စာက်စာ	

အာဏာ	 လက််သုံးီ�ဆး�်	 ရပြု�ရလျှာ�တ်ာက်ိး	 လိးလာ�တ်ာမှိး့	 ရလသုံး��စာ်တ့်�ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 အမှှီပြု�ုတ့်�	

တ်ရးတ််ပြုမှန်မှာဆက််ဆ�ရရ�	လမှ်�ရြက်ာင််�က်ိး	�ိးမှိး�ီပြု�င််ရအာင််	ရ�ာ်ရဆာင််လာမှ့�	သုံးရဘာရှိ�ါတ်ယ်။	

အာဆီယ�က်ရတ်ာ�	တ်ရးတ််န့့	အရမှရိက်န်	သုံးရဘာအတ်ိးင််�	အသုံး�ထားွက််မှှာပြု�စာ်ပ�ီ�	အိန္ဒိယအရနန့့က်

လည််�	တ်ရးတ််အပြု�ည််�အဝ	မှစာိး�မှိး�နိးင််တ့်�	ပြုမှန်မှာပြု�ည််အရနအထားာ�က်ိး	လက််ချ�မှ့�သုံးရဘာ�ါ�့။

	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�	 လး�်ရနတ့်�သုံးူရတ်ွက်ရတ်ာ�	 သုံးူတ်ိး့ချျမှှတ််ပ�ီ�သုံးာ�	 လမှ်�စာဉ််အတ်ိးင််�	 ဆက််ချျ ီ

တ်က််မှှာပြု�စာ်ပ�ီ�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	တ်တ််နိးင််သုံးမှျှ	မှက်ျင််��နိးင််ရအာင််	တ်ာ�ဆီ�ြက်မှှာ	 ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	

ဘယ်ရလာက််ထားိ	တ်ာ�ဆီ�နိးင််မှလ့က်	လူထားးက်	ရင်ွရြက်�	အရထားာက််အ���	ဘယ်ရလာက််ဆက််လး�်

နိးင််မှလ့	အရ�ါ်မှူတ်ည််�ါလိမှ်�မှယ်။

	 ေီလိးတ်ာ�ဆီ�မှှုရတ်ွ	 ပြု�င််�ပြု�င််�ထားန်ထားန်လး�်ရင််�က်ရန	 ထားမှင််�ရည််�ူရလာင််တ့်�	 အပြု�စာ်မှျ ို�

ရတ်ွန့့လည််�	ကက်�ု ရတ်ွ့က်ာ	က်ိးယ်�ရှု�က်ိးယ်�ါတ််မှိနိးင််စာရာရတ်ွ	ရှိနိးင််�ါတ်ယ်။	အမှှန်က်ရန	အမှှာ�ပြု�စာ်

က်ာ	လမှ်�ရြက်ာင််�မှလွ့ရရအာင််	 ချ�စာာ�ချျက််မှလွန်က့်�ိး့	 အစာွန်�မှရရာက််ဘိး့လည််�	သုံးတ်ိပြု�ုဆင််ပြုချင််	

ထားိန်�ရြက်ာင််�မှှုရတ်ွလည််�	ရှိရက်ာင််�ရှိနိးင််�ါတ်ယ်။

	 စာိတ််ဝင််စာာ�စာရာ	 ရက်ာင််�တ်ာက်ရတ်ာ�	လက််ရှိ	 စာစာ်ရရ�အာ�သုံးာမှှု	 ရှိရနတ့်�	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�

လက််နက််က်ိးင််အ�ွ့့ရတ်ွဟာ	 တ်ရးတ််န့့	 မှက်င််�နိးင််တ်ာနှင််�အမှျှ	 တ်ရးတ််ဆန္ဒနှင််�	 အလိးက််အထားိးက််	

ဆက််ဆ�လိးက််ရလျာ	ရဆာင််ရေက််	ရနြက်ရသုံးာ်လည််�	တ်ရးတ််က်လည််�	အဆိး�ါအ�ွ့့ရတ်ွက်ိး	၁၀၀%	

မှထားိန်�ချျု�်နိးင််တ်ာမှိး့	 လွတ််ထားွက််သုံးွာ�နိးင််တ့်�	 political	 slippage	 နိးင််င်�ရရ�ရပြုချရချျာ်မှှုရတ်ွ	 ရှိနိးင််�ါ

တ်ယ်။

	 လာ�ရှို�၊	 ရက်ျာက််မှ့၊	 က်န်�ိးင််တ်ည််တ်ိး့မှှာ	 စာစာ်�ွ့ရတ်ွမှပြု�စာ်ရအာင််	 ထားိန်�ထားာ�ရက်ာင််�ထားိန်�

ထားာ�နိးင််ရ�မှ့�	 စာစာ်ရတ်ွ၊	သုံး�တ်ွ့၊	အမှ်�၊	ဗိုန်�ရမှာ်တ်ိး့	က်ျရှု��သုံးွာ�တ်ာမှျ ို�ဟာ	 tipping	point	လိးမှျ ို�လ့	

ပြု�စာ်နိးင််�ါတ်ယ်။	တ်က်ယ်လိး့	အ့�ေီပမှို့ရတ်ွ	က်ျသုံးွာ�ရင််ရတ်ာ�	နိးင််င်�တ်က်ာရလယာဉ််ရတ်ွ	မှဆင််�သုံးက််

နိးင််ရအာင််အကက်ီ�အက်ျယ်	ပမှို့ပြု�အရဆာက််အအး�ရတ်ွ	�ျက််ဆီ�တ်ာမှျ ို�ရတ်ွက်	မှလွှ့မှရရှာင််သုံးာ	ကက်�ု 	

ရတ်ွ့နိးင််စာရာ	ရှိရနနိးင််�ါတ်ယ်။

ဝင််�မှျ ို�သုံးူဝင််�မှျ ို�သုံးူ
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	 ၂၀၂၀ပြု�ည်�်နှစာ်က်	က်ျင််��ပြု�ုလး�်ချ့�ရသုံးာ	အရထားွရထားွရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 ရလေ်မှျာ�က်ိး	လက််မှချ�

နိးင််ဘ့	မှ့စာာရင််�မှျာ�	မှှာ�ယွင််�ရန	သုံးည််ဆိးရသုံးာ	အရြက်ာင််�ပြု�ချျက််	ဗိုိးလ်ချျု�်မှှူ�ကက်ီ�မှင််�ရအာင််လှိုင််

ရချါင််�ရဆာင််ရသုံးာ	စာစာ်တ်�်က်	၂၀၂၁	ချးနှစာ်	 ရ�ရ�ာ်ဝါရီ	၁	ရက််ရန့တ်ွင််	အာဏာသုံးိမှ်�ချ့�ပ�ီ�ရနာက််	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	ပြု�န်လည််က်ျင််��ပ�ီ�	အာဏာပြု�န်လည််လွှ့ရ��မှည််ဟး	အတ်ိအလင််�	ရြက်ည်ာချ့�သုံးည််။

	 ထားိး့အတ်ူ	 ရရှ့လး�်င်န်�စာဉ််	 ၅	 ရ�်ဟူရသုံးာ	 ရချါင််�စာဉ််တ်ွင််လည််�	 ဆန္ဒမှ့ရ���ိးင််ချွင်�်ရှိသုံးူ

အာ�လး��၏	အချွင်�်အရရ�မှျာ�	 နစာ်နာမှှုမှရှိရစာရရ�နှင်�်	 နည််�လမှ်�က်ျန	 မှှန်က်န်မှှုရှိသုံးည်�်	အရထားွရထားွ	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့တ်ရ�်	 ပြု�စာ်ရစာရရ�ရဆာင််ရေက််ပြုချင််�၊	 အရရ�ရ�ါ်က်ာလဆိးင််ရာ	 ပြု�ဋ္ဌာန်�ချျက််မှျာ�နှင်�်

အည်ီ	 ရဆာင််ရေက််ပြုချင််�တ်ိး့	 ပ�ီ�စာီ��ါက်	 လွတ််လ�်ပ�ီ�	 တ်ရာ�မှျှတ်ရသုံးာ	 	 �ါတ်ီစား�ေီမှိးက်ရရစာီ	

အရထားွရထားွရရေ�ရက်ာက််�ွ့	က်ျင််��၍	ထားွက််ရ�ါ်လာသုံးည်�်	အစာိး�ရအာ�	နိးင််င်�ရတ်ာ်တ်ာဝန်	လွှ့အ�်မှည််

ဟးလည််�	ထားည်�်သုံးွင််�ရ�ာ်ပြု�ထားာ�သုံးည််။

	 “နစာက်	ရ့့	ရရှ့လး�်င်န်�စာဉ််	၅	ရ�်ထား့က်ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	အရက်ာင််အထားည််ရ�ာ်နိးင််�ိး့ရ�ါ�၊	ေါက်	“နစာက်	ရ့့	ရရှ့လး�်င်န်�စာဉ််	၅	ရ�်ထား့က်ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	အရက်ာင််အထားည််ရ�ာ်နိးင််�ိး့ရ�ါ�၊	ေါက်	

နိးင််င်�ရရ�မှှာ	စာစာ်အာဏာရှင််	ဆက််လက််စာွက််�က််နိးင််ရရ�	စာစာ်အာဏာရှင််	သုံးက််ဆိး�ရှည််ရရ�	အတ်ွက််နိးင််င်�ရရ�မှှာ	စာစာ်အာဏာရှင််	ဆက််လက််စာွက််�က််နိးင််ရရ�	စာစာ်အာဏာရှင််	သုံးက််ဆိး�ရှည််ရရ�	အတ်ွက််

�ါ။	စာက်စာရ့့	လး�်ရိး�လး�်စာဉ််၊	က်စာာ�က်ွက််ရတ်ွက်	င်ါတ်ိး့	အတ်ွက််	ရိး�ရန�ါပ�ီ။	စာက်စာဟာ	နိးင််င်�တ်က်ာ�ါ။	စာက်စာရ့့	လး�်ရိး�လး�်စာဉ််၊	က်စာာ�က်ွက််ရတ်ွက်	င်ါတ်ိး့	အတ်ွက််	ရိး�ရန�ါပ�ီ။	စာက်စာဟာ	နိးင််င်�တ်က်ာ
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န့့	အိမှ်နီ�ချျင််�နိးင််င်�ရတ်ွရ့့	ရပြု�ာဆိးရဝ�န်မှှုက်ရန	နိးင််င်�ရရ�ထားွက််ရ�ါက််	ရှာရနတ်ယ်လိး့လည််�	ရပြု�ာန့့	အိမှ်နီ�ချျင််�နိးင််င်�ရတ်ွရ့့	ရပြု�ာဆိးရဝ�န်မှှုက်ရန	နိးင််င်�ရရ�ထားွက််ရ�ါက််	ရှာရနတ်ယ်လိး့လည််�	ရပြု�ာ

လိး့ရ�ါတ်ယ်”လိး့ရ�ါတ်ယ်”ဟး	ချျင််�အမှျ ို�သုံးာ�တ်�်ဦ�	(CNF)	ရပြု�ာရရ�ဆိးချွင်�်ရှိသုံးူ	ဆလိးင််�ထားက််နီက်	ရပြု�ာသုံးည််။

	 အမှျ ို�သုံးာ�ေီမှိးက်ရရစာီအ�ွ့့�ါတ်ီ	 (NLD)	 အရ�်သုံးာ�အစာိး�ရထား�မှှာ	 အာဏာသုံးိမှ်�ချ့�သုံးည်�်	 စာစာ်

ရက်ာင််စာီက်	ပြု�ုလး�်မှည်�်	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့သုံးည််	လွတ််လ�်ပ�ီ�	တ်ရာ�မှျှတ်မှှု	ရှိမှည််လာ�၊	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

သုံးည််	 စာစာ်ရက်ာင််စာီအတ်ွက််	 နိးင််င်�ရရ�ထားွက််ရ�ါက််	 တ်စာ်ချးလာ�ဆိးသုံးည်�်	 ရဝ�န်သုံးး��သုံး�်မှှုမှျာ�လည််	

ပြု�ည်�်နှက််ရနလျက််ရှိသုံးည််။

	 “နိးင််င်�ရရ�ထားွက််ရ�ါက််ဆိးတ်ာထားက််	 စာပ�ီ�	 အာဏာသုံးိမှ်�စာဉ််က်တ်ည််�က်	အ့ေီလိး	 က်တ်ိရ��“နိးင််င်�ရရ�ထားွက််ရ�ါက််ဆိးတ်ာထားက််	 စာပ�ီ�	 အာဏာသုံးိမှ်�စာဉ််က်တ်ည််�က်	အ့ေီလိး	 က်တ်ိရ��

ထားာ�တ်ာပြု�စာ်တ့်�အတ်ွက််	သုံးူ့က်တ်ိက်ိး	သုံးူတ်ည််ရအာင််ကက်ို�စာာ�တ်ယ်ရ�ါ�ဗိုျာ၊	သုံးူဟာက်တ်ိတ်ည််တ့်�သုံးူထားာ�တ်ာပြု�စာ်တ့်�အတ်ွက််	သုံးူ့က်တ်ိက်ိး	သုံးူတ်ည််ရအာင််ကက်ို�စာာ�တ်ယ်ရ�ါ�ဗိုျာ၊	သုံးူဟာက်တ်ိတ်ည််တ့်�သုံးူ

တ်စာ်ရယာက််	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်ဆိးတ့်�ဟာက်ိး	ပြု�သုံးပ�ီ�ရတ်ာ�	နိးင််င်�တ်က်ာ	ရထားာက််ချ�မှှု	ရယူချျင််တ့်�သုံးရဘာတ်စာ်ရယာက််	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်ဆိးတ့်�ဟာက်ိး	ပြု�သုံးပ�ီ�ရတ်ာ�	နိးင််င်�တ်က်ာ	ရထားာက််ချ�မှှု	ရယူချျင််တ့်�သုံးရဘာ

�ါ�့၊	 	 ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ေီြက်ာ�ထား့မှှာ	 သုံးူအသုံးက််ဆက််လိး့ရရအာင််	 ပြု�င််�နိးင််င်�တ်ချျ ို့က်လည််�	 အရရ�ရ�ါ်	�ါ�့၊	 	 ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ေီြက်ာ�ထား့မှှာ	 သုံးူအသုံးက််ဆက််လိး့ရရအာင််	 ပြု�င််�နိးင််င်�တ်ချျ ို့က်လည််�	 အရရ�ရ�ါ်	

အက်ူအည်ီရ��လိးက််တ်ာရတ်ွလည််�	 �ါတ်ာရ�ါ�၊	 အ့ေီပြု�င််�နိးင််င်�တ်ချျ ို့န့့	 နိးင််င်�ရရ�သုံးရဘာတ်ူည်ီမှှုအက်ူအည်ီရ��လိးက််တ်ာရတ်ွလည််�	 �ါတ်ာရ�ါ�၊	 အ့ေီပြု�င််�နိးင််င်�တ်ချျ ို့န့့	 နိးင််င်�ရရ�သုံးရဘာတ်ူည်ီမှှု

အရ	ေါက်ိးလည််�	မှပြု�စာ်မှရန	လး�်တ့်�သုံးရဘာလိး့	ယူဆ�ါတ်ယ်”အရ	ေါက်ိးလည််�	မှပြု�စာ်မှရန	လး�်တ့်�သုံးရဘာလိး့	ယူဆ�ါတ်ယ်”ဟး	စာစာ်ရရ�	နိးင််င်�ရရ�ရလ�လာသုံးး��သုံး�်

သုံးူ	ဦ�စာိး�ဝင််�ရဆွက်ရပြု�ာသုံးည််။

	 ယချးအချါ	 စာစာ်ရက်ာင််စာီသုံးည််	 ဘက််ရ�ါင််�စား�မှှ	 နိးင််င်�ရရ�၊	 စာီ��ွာ�ရရ�	 �ိတ််ဆိး့မှှုမှျာ�	 ပြု�ုလး�်

ချ�ထားာ�ရသုံးည်�်အပြု�င််	 အာဆီယ�	 သုံးရဘာတ်ူည်ီချျက််မှျာ�က်ိးလည််�	 ရဆာင််ရေက််နိးင််ပြုချင််�မှရှိရသုံးာ	

ရြက်ာင်�်	 အြက်�်အတ်ည််�မှျာ�ပြု�င်�်	 ရင််ဆိးင််ရနရချျနိ်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အာ�	 နိးင််င်�ရရ�ထားွက််ရ�ါက််တ်ချး

အရနပြု�င်�်	အသုံးး��ချျလာပြုချင််�မှျ ို�ဟး	စာစာ်ရရ�နိးင််င်�ရရ�ရလ�လာသုံးး��သုံး�်သုံးူမှျာ�က်ဆိးသုံးည််။

	 “ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လည််�	ပြု�စာ်လာနိးင််စာရာအရြက်ာင််�	မှရှိ�ါဘူ�၊	ပမှို့နယ်ရ�ါင််�	၃၃၀	ရှိတ့်�အထား့“ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လည််�	ပြု�စာ်လာနိးင််စာရာအရြက်ာင််�	မှရှိ�ါဘူ�၊	ပမှို့နယ်ရ�ါင််�	၃၃၀	ရှိတ့်�အထား့

မှှာ	တ်ဝက််ရက်ျာ်ရလာက််က်	က်ျရနာ်တ်ိး့	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွရ့့	ထားိန်�ချျု�်မှှုရအာက််မှှာ	မှှာ	တ်ဝက််ရက်ျာ်ရလာက််က်	က်ျရနာ်တ်ိး့	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွရ့့	ထားိန်�ချျု�်မှှုရအာက််မှှာ	

အက်းန်လး��	ရရာက််ရနပ�ီပြု�စာ်တ်ယ်။	ေါက်ိးသုံးိလိး့	သုံးူက်လည််�	အ�ိးင််�လိးက််	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်မှယ်ဆိးအက်းန်လး��	ရရာက််ရနပ�ီပြု�စာ်တ်ယ်။	ေါက်ိးသုံးိလိး့	သုံးူက်လည််�	အ�ိးင််�လိးက််	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်မှယ်ဆိး

ပ�ီ�မှှ	လး�်ရနတ်ာ။	အဓါိက်ရတ်ာ�	နိးင််င်�ရရ�ထားွက််ရ�ါက််က်ိး	ရှာတ့်��း�စာ��ါ�့။	ေီက်ရန	အာ�လး��သုံးိြက်တ့်�ပ�ီ�မှှ	လး�်ရနတ်ာ။	အဓါိက်ရတ်ာ�	နိးင််င်�ရရ�ထားွက််ရ�ါက််က်ိး	ရှာတ့်��း�စာ��ါ�့။	ေီက်ရန	အာ�လး��သုံးိြက်တ့်�

အတ်ိးင််��့	သုံးူ့ရ့့	အြက်မှ်��က််	လး�်ရ�်ရတ်ွက်ိး	နိးင််င်�တ်က်ာက်လည််�သုံးိရနပ�ီ။	အ့ေါရြက်ာင််�	သုံးူက်	In-အတ်ိးင််��့	သုံးူ့ရ့့	အြက်မှ်��က််	လး�်ရ�်ရတ်ွက်ိး	နိးင််င်�တ်က်ာက်လည််�သုံးိရနပ�ီ။	အ့ေါရြက်ာင််�	သုံးူက်	In-

ternal	 Legitimacy	 မှရရရအာင််	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ထားွက််ရ�ါက််လး�်ပ�ီ�မှှ	 External	 Legitimacy	ternal	 Legitimacy	 မှရရရအာင််	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ထားွက််ရ�ါက််လး�်ပ�ီ�မှှ	 External	 Legitimacy	

ရရအာင််လး�်တ်ာ�့ပြု�စာ်တ်ယ်”ရရအာင််လး�်တ်ာ�့ပြု�စာ်တ်ယ်”ဟး	က်ရင််နီ	အမှျ ို�သုံးာ�တ်ိး�တ်က််ရရ�ါတ်ီ	(KNPP)	မှှ	အတ်ွင််�ရရ�မှှူ�	၂	

ဦ�ရအာင််ဆန်�ပြုမှင်�်က်ရပြု�ာသုံးည််။

	 ထားိးသုံးိး့	 ထားးတ််ပြု�န်အသုံးိရ��မှှုမှျာ�နှင်�်	 နိးင််င်�ရတ်ာ်တ်ည််ပင်ိမှ်ရအ�ချျမှ်�မှှုမှရှိရသုံး�ဟူရသုံးာ	
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အရြက်ာင််�ပြု�ချျက််ပြု�င်�်	စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	၆	လ	တ်ကက်ိမှ်	အာဏာသုံးက််တ်မှ်�တ်ိး�မှှု	၆	ကက်ိမှ်အထားိ	ပြု�ုလး�်

ပ�ီ�ရနာက််	 လာမှည်�်	 ၂၀၂၅	 ချးနှစာ်တ်ွင််	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��မှည််	 ပြု�စာ်ရြက်ာင််�အာဏာသုံးိမှ်�စာစာ်

ရချါင််�ရဆာင််	ဗိုိးလ်ချျု�်မှှူ�ကက်ီ�	မှင််�ရအာင််လှိုင််က်	တ်ရာ�ဝင််ထားးတ််ရ�ာ်ရပြု�ာဆိးချ့�သုံးည််။

	 ယချးအချါ	၂၀၂၅	ချးနှစာ်တ်ွင််	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	က်ျင််��နိးင််ရန်အတ်ွက််	ရအာက််တ်ိးဘာလ	၁	ရက််

ရန့မှှ	၁၅	ရက််ရန့အတ်ွင််�	သုံးန်�ရချါင််စာာရင််�ရက်ာက််ယူပြုချင််�မှျာ�လည််�	ပြု�ုလး�်ရနလျက််ရှိသုံးည််။

	 “သုံးန်�ရချါင််စာာရင််�ရက်ာက််တ်ယ်	ဆိးတ်ာက်လည််�	က်ျရနာ်တ်ိး့	စာစာ်က်ိးင််�တ်ိးင််�မှှာ�့	စာစာ်ရရှာင််“သုံးန်�ရချါင််စာာရင််�ရက်ာက််တ်ယ်	ဆိးတ်ာက်လည််�	က်ျရနာ်တ်ိး့	စာစာ်က်ိးင််�တ်ိးင််�မှှာ�့	စာစာ်ရရှာင််

ပြု�ည််သုံးူလူထားးက်	 ၁၂	 သုံးိန်�ရက်ျာ်ရှိတ်ယ်၊	 အာ�လး��က်ရပြု��လွှာ�ရနြက်ရတ်ယ်၊	 က်ိးယ�်ဟာန့့က်ိးယ်	ပြု�ည််သုံးူလူထားးက်	 ၁၂	 သုံးိန်�ရက်ျာ်ရှိတ်ယ်၊	 အာ�လး��က်ရပြု��လွှာ�ရနြက်ရတ်ယ်၊	 က်ိးယ�်ဟာန့့က်ိးယ်	

အရပြုချတ်က်ျရနထားိးင််တ့်�သုံးူက်	နည််�ရနတ်ယ်၊	၂၀	ရာချိးင််နှုန်�ရက်ျာ်	စာစာ်ရဘ�ရရှာင််ရတ်ွ	ပြု�စာ်ရနတ်ယ်၊	အရပြုချတ်က်ျရနထားိးင််တ့်�သုံးူက်	နည််�ရနတ်ယ်၊	၂၀	ရာချိးင််နှုန်�ရက်ျာ်	စာစာ်ရဘ�ရရှာင််ရတ်ွ	ပြု�စာ်ရနတ်ယ်၊	

အပြုချာ�တ်ိးင််�န့့ပြု�ည််နယ်ရတ်ွမှှာလည််�	 ေီလိး�့၊	 ေီလိးအရပြုချအရနမှှာ	သုံးန်�ရချါင််စာာရင််�ရက်ာက််တ်ယ်အပြုချာ�တ်ိးင််�န့့ပြု�ည််နယ်ရတ်ွမှှာလည််�	 ေီလိး�့၊	 ေီလိးအရပြုချအရနမှှာ	သုံးန်�ရချါင််စာာရင််�ရက်ာက််တ်ယ်

ဆိးတ်ာမှှာ	ဘယ်လိးမှှ	အချျက််အလက််	မှှန်မှှန်က်န်က်န်မှရနိးင််�ါဘူ�၊	ေါရတ်ွက်	သုံးူ့ဟာသုံးူ	လး�်ချျင််ရာဆိးတ်ာမှှာ	ဘယ်လိးမှှ	အချျက််အလက််	မှှန်မှှန်က်န်က်န်မှရနိးင််�ါဘူ�၊	ေါရတ်ွက်	သုံးူ့ဟာသုံးူ	လး�်ချျင််ရာ

တ်ချးက်ိး	 ဇွတ််လး�်ရနတ်ာမှျ ို��့၊	 အြက်မှ်��က််စာစာ်တ်�်	 ဆိးတ်ာက်ရတ်ာ�	 ပြု�စာ်ချျင််ရာတ်ချးက်ိး	 အမှိန့်န့့	တ်ချးက်ိး	 ဇွတ််လး�်ရနတ်ာမှျ ို��့၊	 အြက်မှ်��က််စာစာ်တ်�်	 ဆိးတ်ာက်ရတ်ာ�	 ပြု�စာ်ချျင််ရာတ်ချးက်ိး	 အမှိန့်န့့	

အာဏာန့့	 ရသုံးနတ််ရထားာက််ပ�ီ�	လး�်တ့်�အက်ျင်�်ရှိတ်ာဆိးရတ်ာ�	 မှပြု�စာ်ပြု�စာ်ရအာင််	 ရလျှာက််လး�်မှယ�်အာဏာန့့	 ရသုံးနတ််ရထားာက််ပ�ီ�	လး�်တ့်�အက်ျင်�်ရှိတ်ာဆိးရတ်ာ�	 မှပြု�စာ်ပြု�စာ်ရအာင််	 ရလျှာက််လး�်မှယ�်

သုံးရဘာ�ါ�့၊	 ေါရတ်ွဟာ	 ေီမှိးက်ရရစာီအနှစာ်သုံးာရန့့	 က်ိးက််ည်ီတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 ပြု�ည််သုံးူ့ရ့့	သုံးရဘာ�ါ�့၊	 ေါရတ်ွဟာ	 ေီမှိးက်ရရစာီအနှစာ်သုံးာရန့့	 က်ိးက််ည်ီတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 ပြု�ည််သုံးူ့ရ့့	

အချျက််အလက််အမှှန်ရတ်ွ	 ရနိးင််တ့်�	သုံးန်�ရချါင််စာာရင််�ဆိးတ်ာမှျ ို�	 ပြု�စာ်လာ�ိး့က်	 ရတ်ာ်ရတ်ာ်ရလ�က်ိး	အချျက််အလက််အမှှန်ရတ်ွ	 ရနိးင််တ့်�	သုံးန်�ရချါင််စာာရင််�ဆိးတ်ာမှျ ို�	 ပြု�စာ်လာ�ိး့က်	 ရတ်ာ်ရတ်ာ်ရလ�က်ိး	

ချ့ယဉ််��ါတ်ယ်”ချ့ယဉ််��ါတ်ယ်”ဟး	စာစာ်ရရ�	နိးင််င်�ရရ�ရလ�လာသုံးး��သုံး�်သုံးူ	ဦ�စာိး�ဝင််�ရဆွက်	ရပြု�ာသုံးည််။

	 သုံးန်�ရချါင််စာာရင််�	 ရက်ာက််ယူပ�ီ�ရနာက််	 ရလေ်မှျာ�က်ိးရြက်ည်ာပ�ီ�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 ဆက််	

လက််လး�်ရဆာင််သုံးွာ�မှည််ဟး	ဩဂးတ််	၂၅	ရက််က်	မှနတရလ�တ်ိးင််�အစာိး�ရအ�ွ့့နှင်�်	စာစာ်ရချါင််�ရဆာင််တ်ိး့		

ရတ်ွ့ဆး�စာဉ််ရပြု�ာြက်ာ�ထားာ�သုံးည််။

	 လွတ််လ�်ပ�ီ�	တ်ရာ�မှျှတ်သုံးည်�်	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ပြု�စာ်ရစာရရ�	ရဆာင််ရေက််သုံးွာ�မှည််ပြု�စာ်ရြက်ာင််�၊	

မှ့စာာရင််�မှျာ�	 မှှာ�ယွင််�မှှုမှရှိရစာရရ�အတ်ွက််	 ကက်ိုတ်င််ပြု�င််ဆင််လျက််ရှိရြက်ာင််�၊	 ဆန္ဒမှ့ရ��ချျနိ်တ်ွင််	

မှှန်မှှန်က်န်က်န်ပြု�စာ်ရရ�	 တ်ာဝန်ရှိသုံးူမှျာ�	 ဝိးင််�ဝန်�ရဆာင််ရေက််ရ��ရန်လည််�	 စာစာ်ရချါင််�ရဆာင််က်	

ဆိးသုံးည််။

	 ထားိး့ပြု�င််	NLD	အစာိး�ရလက််ထားက််	၂၀၂၀	အရထားွရထားွ	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့၌	မှ့မှသုံးမှာမှှုမှျာ�မှှာ	တ်

နိးင််င်�လး��အနှ�့	 ပြု�စာ်ရ�ါ်ချ့�ရြက်ာင််�၊	 စာစာ်တ်�်အရနပြု�င်�်	 ပြု�ည််သုံးူမှျာ�လိးလာ�သုံးည်�်	 �ါတ်ီစား�ေီမှိးက်ရရစာီ

လမှ်�ရြက်ာင််�ရ�ါ်	ရလျှာက််လှမှ်�နိးင််ရရ�ရဆာင််ရေက််ရ��လျက််ရှိရြက်ာင််�၊	နိးင််င်�ရရ�အရရဆာင််ရေက််

ရာတ်ွင််	 အာဃာတ်မှျာ�ထားာ�ပြုချင််�၊	 လက််တ်း�့ပြု�န်ပြုချင််�မှျာ�မှရှိဘ့	 ရအ�ရအ�ချျမှ်�ချျမှ်�ပြု�စာ်ရအာင််	
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ရဆာင််ရေက််ရမှည််ဟးလည််�	ရပြု�ာဆိးသုံးည််။

	 “ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	ရအာင််ပြုမှင််နိးင််သုံးလာ�ဆိးရတ်ာ�	အဓါိက်ရတ်ာ�	 ပြု�စာ်ရအာင််လး�်ရင််ရတ်ာ�	 ပြု�စာ်“ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	ရအာင််ပြုမှင််နိးင််သုံးလာ�ဆိးရတ်ာ�	အဓါိက်ရတ်ာ�	 ပြု�စာ်ရအာင််လး�်ရင််ရတ်ာ�	 ပြု�စာ်

တ်ာရ�ါ�ဗိုျာ၊	 ေါရ�မှယ�်လိး့	 Free	 and	 Fair	 Election	 ပြု�စ်ာသုံးလာ�၊	 ရနာက််ဘယ်နှရာချိးင််နှုန်�	 ပြု�ည််တ်ာရ�ါ�ဗိုျာ၊	 ေါရ�မှယ�်လိး့	 Free	 and	 Fair	 Election	 ပြု�စ်ာသုံးလာ�၊	 ရနာက််ဘယ်နှရာချိးင််နှုန်�	 ပြု�ည််

သုံးူက်	 မှ့လာရ��နိးင််မှလ့၊	 လက််ရှိက်ျရနာ်တ်ိး့နိးင််င်�မှှာက်	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အာ�ရက်ာင််�ရနတ့်�	 တ်ိးင််�န့့သုံးူက်	 မှ့လာရ��နိးင််မှလ့၊	 လက််ရှိက်ျရနာ်တ်ိး့နိးင််င်�မှှာက်	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အာ�ရက်ာင််�ရနတ့်�	 တ်ိးင််�န့့

ပြု�ည််နယ်ရတ်ွ	 အမှျာ�ကက်ီ�ရှိတ်ယ်၊	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အာ�မှရက်ာင််�ရသုံးာ်ပြုင်ာ�လည််�	 သုံးဘာဝရဘ�၊	ပြု�ည််နယ်ရတ်ွ	 အမှျာ�ကက်ီ�ရှိတ်ယ်၊	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အာ�မှရက်ာင််�ရသုံးာ်ပြုင်ာ�လည််�	 သုံးဘာဝရဘ�၊	

ရရရဘ�	ကက်�ု ရတ်ွ့ရနရတ့်�ရနရာရတ်ွ	အမှျာ�ကက်ီ�	ရှိတ်ယ်၊	ေီလိးအချင််�အက်ျင််�မှှာ	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့တ်ချးရရရဘ�	ကက်�ု ရတ်ွ့ရနရတ့်�ရနရာရတ်ွ	အမှျာ�ကက်ီ�	ရှိတ်ယ်၊	ေီလိးအချင််�အက်ျင််�မှှာ	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့တ်ချး

ပြု�စာ်ရပြုမှာက််�ိး့ဆိးတ်ာက်	ဘယ်လိးမှှက်ာဗိုာပြု�စာ်တ့်�	လူထားးဆန္ဒအမှှန်က်ိး		က်ိးယ်စာာ�ပြု�ုနိးင််တ့်�			အချင််�အ	ပြု�စာ်ရပြုမှာက််�ိး့ဆိးတ်ာက်	ဘယ်လိးမှှက်ာဗိုာပြု�စာ်တ့်�	လူထားးဆန္ဒအမှှန်က်ိး		က်ိးယ်စာာ�ပြု�ုနိးင််တ့်�			အချင််�အ	

က်ျင််�မှျ ို�က်	ဘယ်လိးမှှ	 မှပြု�စာ်နိးင််�ါဘူ�”က်ျင််�မှျ ို�က်	ဘယ်လိးမှှ	 မှပြု�စာ်နိးင််�ါဘူ�”ဟး	 စာစာ်ရရ�နိးင််င်�ရရ�	 ရလ�လာသုံးး��သုံး�်သုံးူ	 ဦ�စာိး�ဝင််�ရဆွက်	

ရပြု�ာသုံးည််။

	 စာစာ်ရက်ာင််စာီ၏	 သုံးန်�ရချါင််စာာရင််�ရက်ာက််ယူမှှုတွ်င််	 တ်ရးတ််နိးင််င်�က်လည််�	 နည််��ည်ာ

ဆိးင််ရာ	အက်ူအည်ီရ��အ�်မှည််ဟး	အတ်ိအလင််�	ရပြု�ာဆိးထားာ�သုံးလိး	အမှျ ို�သုံးာ�ည်ီညွှွှတ််ရရ�အစာိး�ရ	

(NUG)	က်လည််�	စာစာ်ရက်ာင််စာီ၏	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှှာ	ပြု�ည််သုံးူလူထားး၏	ဆန္ဒနှင်�်	ဆန့်က်ျင််ရနသုံးည််ဟး	

ထားးတ််ပြု�န်ထားာ�သုံးည််။

	 “၂၀၀၈	 �ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေရအာက််မှှာ	 တ်ရာ�မှျှတ်မှှုလည််�	 မှရှိ�ါဘူ�၊	 ပင်ိမှ်�ချျမှ်�ရရ�“၂၀၀၈	 �ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေရအာက််မှှာ	 တ်ရာ�မှျှတ်မှှုလည််�	 မှရှိ�ါဘူ�၊	 ပင်ိမှ်�ချျမှ်�ရရ�

လည််�	ရ�ာ်ရဆာင််လိး့	မှရနိးင််�ါဘူ�။	ေီ�ိတ််ရချါ်ချျက််က်ိးလည််�	က်ျရနာ်တ်ိး့	စာိတ််မှဝင််စာာ�ဘူ�။	သုံးူတ်ိး့ရ့့လည််�	ရ�ာ်ရဆာင််လိး့	မှရနိးင််�ါဘူ�။	ေီ�ိတ််ရချါ်ချျက််က်ိးလည််�	က်ျရနာ်တ်ိး့	စာိတ််မှဝင််စာာ�ဘူ�။	သုံးူတ်ိး့ရ့့

တ်ချးတ်ည််�ရသုံးာ	ထားွက််ရ�ါက််က်ိး	တ်ရးတ််ဘက််က်	�ိးရထားာက််ချ�ရအာင််လး�်တ့်�	ဟန်ပြု�လး�်က်ွက််တ်စာ်တ်ချးတ်ည််�ရသုံးာ	ထားွက််ရ�ါက််က်ိး	တ်ရးတ််ဘက််က်	�ိးရထားာက််ချ�ရအာင််လး�်တ့်�	ဟန်ပြု�လး�်က်ွက််တ်စာ်

ချးသုံးာပြု�စာ်�ါလိမှ်�မှယ်”	ချးသုံးာပြု�စာ်�ါလိမှ်�မှယ်”	ဟး	ဗိုမှာပြု�ည််သုံးူ့	လွတ််ရပြုမှာက််ရရ�တ်�်မှရတ်ာ်	 (BPLA)	က်ွ�်က့်ရရ�မှှူ�	က်ိး

ရဆာင််�ချက်ရပြု�ာသုံးည််။

	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�၌	ပမှို့နယ်ရ�ါင််�	၃၃၀	ရှိသုံးည်�်အနက််	၂၀၁၀	ပြု�ည်�်နှစာ်ရရေ�	ရက်ာက််�ွ့တ်ွင််	ပမှို့နယ်

ရ�ါင််�	၃၂၅	ပမှို့	နယ်၊	၂၀၁၅	ချးနှစာ်ရရေ�ရက်ာက််�ွ့တ်ွင််	ပမှို့နယ်ရ�ါင််�	၃၂၃	ပမှို့နယ်နှင်�်	၂၀၂၀	ပြု�ည်�်နှစာ်

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့တ်ွင််	ပမှို့နယ်ရ�ါင််�	၃၁၅	ပမှို့နယ်တ်ိး့၌	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��နိးင််ချ့�ရြက်ာင််�၊	�ွ့့စာည််��း�

အရပြုချချ�ဥ�ရေ	၂၀၀၈	�းေ်မှ	၇	အရ	နိးင််င်�	ရတ်ာ်သုံးည််စာစာ်မှှန်၍	စာည််�က်မှ်�ပြု�ည်�်ဝရသုံးာ	�ါတ်ီစား�ေီမှိးက်

ရရစာီ	 စာနစာ်က်ိးက်ျင်�်သုံးး��သုံးည််ဆိးရသုံးာ	 ပြု�ဌာန်�ချျက််၏	 အနှစာ်သုံးာရသုံးည််	 စာစာ်မှှန်စာည််�က်မှ်�	 ပြု�ည်�်ဝ

သုံးည်�်	 �ါတ်ီစား�ေီမှိးက်ရရစာီစာနစာ်အာ�	 တ်စာ်နိးင််င်�လး��	 မှည််သုံးည်�်ရနရာရေသုံးမှက်ျန်	 က်ျင်�်သုံးး��ရမှည််ပြု�စာ်

က်ာ	ထားိးသုံးိး့	က်ျင်�်သုံးး��နိးင််ရန်	အရပြုချချ�အချျက််မှှာ	လွတ််လ�်၍	တ်ရာ�မှျှတ်ရသုံးာ	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	တ်

နိးင််င်�လး��	ရဆာင််ရေက််ရ��သုံးွာ�မှည််ဟး	စာစာ်ရက်ာင််စာီ၏	ရပြု�ာရရ�ဆိးချွင်�်ရှိသုံးူ	ဗိုိးလ်ချျု�်ရဇာ်မှင််�ထားွန်�က်	
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၂၀၂၃	 ချးနှစာ်	 မှတ််	 ၂၄	 ရက််ရန့က်	 ပြု�ုလး�်သုံးည်�်	 သုံးတ်င််�စာာရှင််�လင််��ွ့တ်ွင််	 ထားည်�်သုံးွင််�ရပြု�ာြက်ာ�

ထားာ�သုံးည််။

	 ၂၀၂၀	အရထားွရထားွ	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ပြု�ုလး�်စာဉ််က်လည််�	မှ့ဆန္ဒနယ်တ်ချးလး��	မှက်ျင််��နိးင််သုံးည်�်	

ပမှို့နယ်	၁၅	ချး	(ရချိးင််	၉	/ရှမှ်�	၆	�ါ)နှင်�်	ရနရာအချျ ို့မှက်ျင််��နိးင််ရသုံးာ	ပမှို့နယ်	၄၂	ချး	တ်ိး့	ရှိချ့�ရြက်ာင််�	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှှတ််တ်မှ်�မှျာ�အရ	သုံးိရသုံးည််။

	 ရချိးင််ပြု�ည််နယ်မှှ	 ရ�ါက််ရတ်ာ၊	 �းဏ္ဏာ�က်ျွန်�၊	 ရရသုံး�ရတ်ာင််၊	 ဘူ�သုံးီ�ရတ်ာင််၊	 ရမှာင််ရတ်ာ၊	

ရက်ျာက််ရတ်ာ်၊	 မှင််�ပြု�ာ�၊	 ရပြုမှ�း�၊	 ရပြုမှာက််ဦ�တ်ိး့တ်ွင််	 မှ့ဆန္ဒနယ်တ်ချးလး��	 မှက်ျင််��နိးင််ချ့�သုံးလိး	

ရက်ျာက််ပြု�ူ၊	အမှ်�၊	စာစာ်ရတ်ွ၊	ရတ်ာင််က်းတ််ပမှို့နယ်မှျာ�ရှိ	ရက်ျ�ရောအး�်	စားအချျ ို့တ်ွင််လည််�	က်ျင််��နိးင််

ပြုချင််�မှရှိချ့�ဟး	သုံးိရသုံးည််။

	 ထားိး့အပြု�င််	ရှမှ်�ပြု�ည််နယ်အတ်ွင််�ရှိ	မှိးင််�လာ�၊	�န်ဆန်�၊	နာ��န်�၊	မှိးင််�ရမှာ၊	�န်ဝိးင််၊	မှိးင််�က်ိးင််	

မှ့ဆန္ဒနယ်မှျာ�	အရနပြု�င်�်	မှ့ဆန္ဒနယ်တ်ချးလး��မှက်ျင််��နိးင််ခ့ျ�သုံးလိး	ရက်ျာက််မှ့၊	ရနာင််ချျ ို၊	နမှ�်ဆန်၊	မှန်

တ်း�၊	 မှိးင််�ချတ််၊	မှိးင််�ယန်�၊	မှိးင််�ပြု�တ််၊	မှိးင််�ရယာင််�၊	က်ွတ််ချိးင််၊	 မှူဆယ်၊	မှက််မှန်�၊	မှိးင််�တ်း�၊	တ်န့်ယန်�၊	

လာ�ရှို�၊	က်ွမှ်�လး�၊	က်းန်�ြက်မှ်�၊	ဟိး�န်�	 ပမှို့နယ်မှျာ�ရှိ	 ရက်ျ�ရောအး�်စားအချျ ို့တ်ွင််	လည််�	က်ျင််��နိးင််

ပြုချင််�မှရှိချ့�ဟး	သုံးိရသုံးည််။

	 အလာ�တ်ူ	၂၀၁၅	ချးနှစာ်က်လည််�	ရှမှ်�ပြု�ည််နယ်အတ်ွင််�မှှ	 ပမှို့နယ်	၇	ချးတ်ွင််	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	

က်ျင််��နိးင််ပြုချင််�	မှရှိချ့�သုံးလိး	က်ချျင််၊	က်ရင််၊	မှွန်၊	ရှမှ်�ပြု�ည််နယ်နှင်�်	�့ချူ�တ်ိးင််�အတ်ွင််�မှှ	ရက်ျ�ရောအး�်စား			

၄၅၀	တ်ွင််လည််�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ပြု�ုလး�်နိးင််ချ့�ပြုချင််�မှရှိရြက်ာင််�	သုံးိရသုံးည််။

	 လက််ရှိ	နိးင််င်�အနှ�့	တ်ိးက််�ွ့မှျာ�	ပြု�စာ်�ွာ�ရနပြုချင််�၊	ရှမှ်�ရပြုမှာက််နှင်�်	ရချိးင််၊	က်ချျင််ပြု�ည််နယ်တ်ိး့၌	

ပမှို့မှျာ�စာွာ	 လက််လွှတ််	 ဆး��ရှု��ရနရရသုံးာ်လည််�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��ရန်	 ကက်ို��မှ်�ရနသုံးည်�်	 စာစာ်

ရက်ာင််စာီအရနပြု�င်�်	မှည််သုံးည်�်�း�စာ�နှင်�်	လူဦ�ရရစာာရင််�ရက်ာက််မှည််၊	မှည််သုံးည်�်စာနစာ်ပြု�င်�်	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	

က်ျင််��မှည််က်ိးမှူ	အရသုံး�စာိတ််	ရှင််�လင််�	ရ�ာ်ပြု�ထားာ�ပြုချင််�မှရှိရ�။

	 ထားိး့အတ်ူ	 ပ�ီ�ချ့�သုံးည်�်	 စာက််တ်င််ဘာလ	 ၂၆	 ရက််ရန့က်	ည်�ိးင််�တ်ွင််	 စာစာ်ရက်ာင််စာီ၏	သုံးတ်င််�

ထားးတ််ပြု�န်ရရ�အ�ွ့့က်	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�	လက််နက််က်ိးင််အ�ွ့့မှျာ�၊	PDF	မှျာ�နှင််�	ရတ်ာ်လှန်ရရ�အ�ွ့့မှျာ�

က်ိး	 လက််နက််နှင််�	 အြက်မှ်��က််လမှ်�စာဉ််စာွန့်၍	 �ါတ်ီနိးင််င်�ရရ�လမှ်�	 ရြက်ာင််�၊	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

လမှ်�ရြက်ာင််�မှှ	 နိးင််င်�ရရ�ပြု�ဿနာက်ိး	 နိးင််င်�ရရ�အရ	 ရပြု�ရှင််�ရန်	 ဆက််သုံးွယ်ရဆာင််ရေက််နိးင််ရန်	

က်မှ်�လှမှ်��ါသုံးည််ဟးဆိးက်ာ	ထားးတ််ပြု�န်ချ့�သုံးည််။
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	 “အမှှန်က်	PDF	ရတ်ွ၊	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�လက််နက််က်ိးင််ရတ်ွက်	လက််နက််စာွန့်ရမှှာ	မှဟးတ််ဘူ�။	“အမှှန်က်	PDF	ရတ်ွ၊	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�လက််နက််က်ိးင််ရတ်ွက်	လက််နက််စာွန့်ရမှှာ	မှဟးတ််ဘူ�။	

စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	လက််နက််စာွန့်ရမှှာ	 ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	ဘာလိး့လ့ဆိး	သုံးူက်	လက််နက််အာ�က်ိး�ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	လက််နက််စာွန့်ရမှှာ	 ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	ဘာလိး့လ့ဆိး	သုံးူက်	လက််နက််အာ�က်ိး�ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	

လူထားးရတ်ွက်ိး	ရန့စာဉ််	ဗိုး��ကက့်တ်ိးက််ချိးက််တ်ယ်။	ေါရြက်ာင််�မှလိး့	ေီ�ိတ််ရချါ်ချျက််၊	ထားးတ််ပြု�န်ချျက််က်	က်ျမှလူထားးရတ်ွက်ိး	ရန့စာဉ််	ဗိုး��ကက့်တ်ိးက််ချိးက််တ်ယ်။	ေါရြက်ာင််�မှလိး့	ေီ�ိတ််ရချါ်ချျက််၊	ထားးတ််ပြု�န်ချျက််က်	က်ျမှ

တ်ိး့အတ်ွက််ရရာ၊	 တ်ပြုချာ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�	 လက််နက််က်ိးင််တ်�်�ွ့့ရတ်ွ	 အတ်ွက််ရရာ	 မှပြု�စာ်သုံးင််�တ့်�က်ိစာ္စတ်ိး့အတ်ွက််ရရာ၊	 တ်ပြုချာ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�	 လက််နက််က်ိးင််တ်�်�ွ့့ရတ်ွ	 အတ်ွက််ရရာ	 မှပြု�စာ်သုံးင််�တ့်�က်ိစာ္စ

�ါ”	�ါ”	ဟး	တ်အာင််�အမှျ ို�သုံးာ�	လွတ််ရပြုမှာက််ရရ�တ်�်မှရတ်ာ်	 (TNLA)	 ရပြု�ာချွင််�ရှိသုံးူ	 ရလွ�ရယဦ�က်	

ရပြု�ာသုံးည််။

	 ပြု�ည််သုံးူ့က်ာက်ွယ်ရရ�တ်�်မှရတ်ာ်-မှနတရလ�(MDY-PDF)မှှ	ရေါက််တ်ာ	စာိး�သုံးူရရဇာ်က်လည််�	

“ပြု�ည််သုံးူရတ်ွက်ိး	 ရန့စာဉ််န့့အမှျှ	 အြက်မှ်��က််ရနတ့်�	 စာစာ်တ်�်က်	 က်မှက်ထားလး�်ပ�ီ�	 က်ျင််��မှယ်�	“ပြု�ည််သုံးူရတ်ွက်ိး	 ရန့စာဉ််န့့အမှျှ	 အြက်မှ်��က််ရနတ့်�	 စာစာ်တ်�်က်	 က်မှက်ထားလး�်ပ�ီ�	 က်ျင််��မှယ်�	

နိးင််င်�ရရ�ရဆွ�ရနွ��ွ့ဆိးတ်ာ	ဆိတ််ရချါင််�ချျတိ််ပ�ီ�	ရချွ�သုံးာ�ရရာင််�ရနတ်ာ�ါ�့”	နိးင််င်�ရရ�ရဆွ�ရနွ��ွ့ဆိးတ်ာ	ဆိတ််ရချါင််�ချျတိ််ပ�ီ�	ရချွ�သုံးာ�ရရာင််�ရနတ်ာ�ါ�့”	ဟး	ရပြု�ာသုံးည််။

	 နိးင််င်�ရရ�ပြု�ဿနာမှျာ�က်ိး	 ရပြု�လည််လိးသုံးည််�	 စာိတ််ရင််�	အမှှန်ပြု�င််�သုံးာ	 �ိတ််ရချါ်�ါက်	�ထားမှ

ဦ�စာွာ	 အ�စာ်အချတ််ရ�်စာ့	 ရမှည််ပြု�စာ်ရသုံးာ်လည််�	 စာစာ်ရက်ာင််စာီသုံးည််	 လက််နက််က်ိးင််တ်�်�ွ့့မှျာ�နှင်�်	

ရတ်ွ့ဆး�ရဆွ�ရနွ�ရရ�၊	 အ�စာ်အချတ််	 ရ�်စာ့ရရ�စာသုံးည််မှျာ�ကိ်း	 တ်ိတ်ိက်ျက်ျ	 ရ�ာ်ပြု�ထားာ�ပြုချင််�	 မှရှိဘ့	

လက််နက််က်ိးင််လမှ်�စာဉ််စာွန့် ၊	 လက််နက််ချျ၊	 �ါတ်ီရထားာင််ပ�ီ�	 ၂၀၀၈	 ဥ�ရေရဘာင််အတ်ွင််�မှှ	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	ဝင််ရရ�က်ိး	ဦ�တ်ည််ရနသုံးည််ဟး	ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စားမှျာ�က်ဆိးသုံးည််။

	 “ေီရန့	ေီအချျနိ်အချါမှှာ	ပြု�စာ်ရ�ါ်ရပြု�ာင််�လ့ရနတ့်�	အရပြုချအရနရတ်ွန့့	လး��၀	မှအ�်စာ�်ရတ်ာ�ဘ့	“ေီရန့	ေီအချျနိ်အချါမှှာ	ပြု�စာ်ရ�ါ်ရပြု�ာင််�လ့ရနတ့်�	အရပြုချအရနရတ်ွန့့	လး��၀	မှအ�်စာ�်ရတ်ာ�ဘ့	

ထား�်ချါတ်လ့လ့	အ့ေီလိး	ဓါာတ််ပြု�ာ�ရဟာင််�ရတ်ွ	ပြု�န်ပြု�န်�ွင်�်ရနတ်ာ	ဘာမှှအလး�်ပြု�စာ်ရတ်ာ�မှှာ	မှဟးတ််ထား�်ချါတ်လ့လ့	အ့ေီလိး	ဓါာတ််ပြု�ာ�ရဟာင််�ရတ်ွ	ပြု�န်ပြု�န်�ွင်�်ရနတ်ာ	ဘာမှှအလး�်ပြု�စာ်ရတ်ာ�မှှာ	မှဟးတ််

ဘူ�။	က်ျရနာ်တ်ိး့လည််�	 နာ�ည်ည််�တ်ယ်ဗိုျာ။	က်ျရနာ်တ်ိး့မှှာ	ဘး�နိးင််င်�ရရ�ရည််မှှန်�ချျက််၊	ဘး�နိးင််င်�ရရ�	ဘူ�။	က်ျရနာ်တ်ိး့လည််�	 နာ�ည်ည််�တ်ယ်ဗိုျာ။	က်ျရနာ်တ်ိး့မှှာ	ဘး�နိးင််င်�ရရ�ရည််မှှန်�ချျက််၊	ဘး�နိးင််င်�ရရ�	

ရ�်တ်ည််ချျက််ရတ်ွအက်းန်ရှိတ်ယ်။	 ေါက်ဘာလ့ဆိးရတ်ာ�	 စာစာ်တ်�်ဟာ	 နိးင််င်�ရရ�က်ထားွက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	ရ�်တ်ည််ချျက််ရတ်ွအက်းန်ရှိတ်ယ်။	 ေါက်ဘာလ့ဆိးရတ်ာ�	 စာစာ်တ်�်ဟာ	 နိးင််င်�ရရ�က်ထားွက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	

အရ�်သုံးာ�အး�်ချျု�်မှှုမှှာချ�ယူ၊	�ရရာ်�က််ရှင််နယ်	စာစာ်တ်�်တ်စာ်ချးပြု�စာ်လာ�ိး့	လိးအ�်တ့်�	 ပြု�ုပြု�င််ရပြု�ာင််�	အရ�်သုံးာ�အး�်ချျု�်မှှုမှှာချ�ယူ၊	�ရရာ်�က််ရှင််နယ်	စာစာ်တ်�်တ်စာ်ချးပြု�စာ်လာ�ိး့	လိးအ�်တ့်�	 ပြု�ုပြု�င််ရပြု�ာင််�	

လ့ရရ�	 လး�်င်န်�စာဉ််အတ်ိးင််�	 အ့ေီအတ်ိးင််�	 ဆက််သုံးွာ�ရမှယ်	 လက််ချ�ရမှယ်”	လ့ရရ�	 လး�်င်န်�စာဉ််အတ်ိးင််�	 အ့ေီအတ်ိးင််�	 ဆက််သုံးွာ�ရမှယ်	 လက််ချ�ရမှယ်”	 ဟးလည််�	 က်ရင််

အမှျ ို�သုံးာ�အစာည််�အရး��	(KNU)	မှှ	ရပြု�ာရရ�ဆိးချွင်�်ရှိသုံးူ	�ေိးရစာာရတ်ာနီ�က်ရပြု�ာသုံးည််။

	 �ါတ်ီစား�ေီမှိးက်ရရစာီစာနစာ်က်ိး	 ပြု�န်လည််က်ျင်�်သုံးး��ရန်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 က်ျင််��ရတ်ာ�မှည််ပြု�စာ်၍	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 လး�ခချ�ု ရရ�နှင်�်	 တ်ည််ပင်ိမှ်မှှုရှိရန်	 နိးင််င်�ရရ�အရ	 ရပြု�ရှင််�ရန်ရြက်ည်ာချျက််	ထားးတ််ပြု�န်ရ

ပြုချင််�ဟး	စာစာ်ရက်ာင််စာီရပြု�ာချွင်�်ရ	ဗိုိးလ်ချျု�်ရဇာ်မှင််�ထားွန်�က်ရပြု�ာဆိးထားာ�သုံးည််။

	 ၂၀၂၀	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	မှ့မှသုံးမှာမှှုက်ိး	စာစာ်တ်�်က်	တ်ရာ�ဥ�ရေနှင်�်အည်ီ	ရပြု�ရှင််�ရန်ကက်ို�စာာ�ချ့�

ရသုံးာ်လည််�နိးင််င်�ရရ�နည််�လမှ်�နှင်�်	မှရပြု�ရှင််�ဘ့	အမှျ ို�သုံးာ�ည်ီညွှွတ််ရရ�အစာိး�ရ	(NUG)၊	PDF	အ�ွ့့
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မှျာ��ွ့့၍	အြက်မှ်��က််	နည််�လမှ်�ပြု�င်�်	ရပြု�ရှင််�ချ့�သုံးပြု�င်�်	တ်ိးင််�ပြု�ည််�ွ�့ပ�ို�တ်ိး�တ်က််မှှုက်ိး	ထားိချိးက််နစာ်နာ

ရသုံးာရြက်ာင်�်	 အဆိး�ါ	 ရြက်ည်ာချျက််က်ိး	 ထားးတ််ပြု�န်ပြုချင််�ဟး	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 အသုံးိရ��	 ရှင််�လင််�

ထားာ�သုံးည််။

	 “ဘာရြက်ာင်�်	အာဏာလွှ့ရပြု�ာင််�ယူလိးက််ရတ်ာလ့ဆိးတ်ာက်ိး	ထားးရချျလွှာတ်င််ပြု�န့့	သုံးန်�ရချါင််	“ဘာရြက်ာင်�်	အာဏာလွှ့ရပြု�ာင််�ယူလိးက််ရတ်ာလ့ဆိးတ်ာက်ိး	ထားးရချျလွှာတ်င််ပြု�န့့	သုံးန်�ရချါင််	

စာာရင််�	ရက်ာက််မှည််ပြု�စာ်ရြက်ာင််�	ရြက်ည်ာရသုံးာ	ထားးတ််ပြု�န်ချျက််ပြု�စာ်ရန။	ရချါ်�း�ရချါ်နည််�	န့န့မှျာ�	လိးစာာရင််�	ရက်ာက််မှည််ပြု�စာ်ရြက်ာင််�	ရြက်ည်ာရသုံးာ	ထားးတ််ပြု�န်ချျက််ပြု�စာ်ရန။	ရချါ်�း�ရချါ်နည််�	န့န့မှျာ�	လိး

ရနသုံးလာ�လိး့�ါ”	ရနသုံးလာ�လိး့�ါ”	ဟး	က်ချျင််လွတ််ရပြုမှာက််ရရ�ရက်ာင််စာီ	 (KIC)	ေးဥက်္ကဌ	၁	ေးတ်ိယဗိုိးလ်ချျု�်ကက်ီ�	ဂွန်

ရမှာ်က်လည််�	သုံးူ၏	လူမှှုက်ွန်ရက််စာာမှျက််နှာမှှတ်ဆင်�်	ထားးတ််ရ�ာ်ရပြု�ာဆိးထားာ�သုံးည််။

	 ၂၀၂၀	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့တွ်င််	မှ့မှသုံးမှာမှှုမှျာ�က်ိး	ရပြု�ရှင််�ရန်	�ျက််က်ွက််သုံးပြု�င်�်	စာစာ်တ်�်က်	၂၀၀၈	

အရပြုချချ�	 ဥ�ရေနှင်�်အည်ီ	 အာဏာသုံးိမှ်�ရသုံးည််ဟး	 ရ�ာ်ပြု�ထားာ�ရသုံးာ်လည််�	 �ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေ	

အချန်�	၉၊	�းေ်မှ	၄၀၂	�ါ	ပြု�ဌာန်�ချျက််မှျာ�အရ	ရအာက််�ါကိ်စာ္စရ�်မှျာ�နှင်�်	စာ�်လျဉ််�၍	ပြု�ည််ရထားာင််စား	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရက်ာ်မှရှင််၏	ဆး��ပြု�တ််ချျက််မှျာ�သုံးည််	အပ�ီ�အပြု�တ််	အတ်ည််ပြု�စာ်ရစာရမှည််ဟး	�ါရှိပ�ီ�	

အ�ိးေ်	(က်)	ရရေ�ရက်ာက််တ်င််ရပြုမှောက််ပြုချင််�	ဆိးင််ရာလး�်င်န်�မှျာ�၊	အ�ိးေ်(ချ)	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိးင််ရာ	ချး�

အ�ွ့့မှျာ�၏	ဆး��ပြု�တ််ချျက််မှျာ�၊	အမှိန့်မှျာ�နှင်�်	စာ�်လျဉ််�သုံးည်�်	အယူချ�မှှုမှျာ�နှင်�်	ပြု�င််ဆင််မှှုမှျာ�၊	အ�ိးေ်	

(ဂ)	နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီဆိးင််ရာ	ဥ�ရေအရ	ရဆာင််ရေက််ရသုံးာ	က်ိစာ္စရ�်မှျာ�ဟး	ထားည်�်သုံးွင််�ရ�ာ်ပြု�ထားာ�သုံးည််။

	 “မှင််�ရအာင််လှိုင််န့့	 စာစာ်ရက်ာင််စာီမှှာ	 ထားွက််ရ�ါက််မှရှိရတ်ာ�ဘူ�၊	 သုံးူ့ရ့့တ်ချးတ်ည််�ရသုံးာ	“မှင််�ရအာင််လှိုင််န့့	 စာစာ်ရက်ာင််စာီမှှာ	 ထားွက််ရ�ါက််မှရှိရတ်ာ�ဘူ�၊	 သုံးူ့ရ့့တ်ချးတ်ည််�ရသုံးာ	

ထားွက််ရ�ါက််က်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်ပ�ီ�	 တ်ရာ�ဝင််အစာိး�ရလး�်ချျင််ရနတ်ာ၊	 တ်ရးတ််က်လည််�	 အ့ေီထားွက််ရ�ါက််က်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်ပ�ီ�	 တ်ရာ�ဝင််အစာိး�ရလး�်ချျင််ရနတ်ာ၊	 တ်ရးတ််က်လည််�	 အ့ေီ

အတ်ိးင််�	�ိအာ�ရ��ရနတ်ယ်	ထားင််တ်ယ်။	တ်�က််မှှာလည််�	EAO	ရတ်ွန့့	PDF	ရတ်ွ	ရန်က်လည််�ရှိရနအတ်ိးင််�	�ိအာ�ရ��ရနတ်ယ်	ထားင််တ်ယ်။	တ်�က််မှှာလည််�	EAO	ရတ်ွန့့	PDF	ရတ်ွ	ရန်က်လည််�ရှိရန

ရတ်ာ�	စာစာ်ရရ�အရလည််�	ရပြု��လမှ်�မှရှိရတ်ာ�ဘူ�၊	တ်ိးက််ရင််တ်ိးက််သုံးရလာက််	တ်မှျ ို�လး��	အရသုံးချ�	ရရတ်ာ�	စာစာ်ရရ�အရလည််�	ရပြု��လမှ်�မှရှိရတ်ာ�ဘူ�၊	တ်ိးက််ရင််တ်ိးက််သုံးရလာက််	တ်မှျ ို�လး��	အရသုံးချ�	ရ

ရတ်ာ�မှှာ၊	 နိးင််င်�ရရ�	 အသုံးက််ရှုလည််�ြက်�်၊	 စာစာ်ရရ�လည််�	 ရှု��နိမှ်�ဆိးရတ်ာ�	 	 ရနာက််ဆး��	 အရှက််မှရှိ	ရတ်ာ�မှှာ၊	 နိးင််င်�ရရ�	 အသုံးက််ရှုလည််�ြက်�်၊	 စာစာ်ရရ�လည််�	 ရှု��နိမှ်�ဆိးရတ်ာ�	 	 ရနာက််ဆး��	 အရှက််မှရှိ	

နိးင််င်�ရရ�နည််�လမှ်�န့့	 ပြု�န်ပ�ီ�	ချျတိ််ဆက််ည်ေိနှိုင််�	ရဆာင််ရေက််ြက်�ါဆိးပ�ီ�	�ိတ််ရချါ်ရတ်ာ�တ်ာ�ါ”	နိးင််င်�ရရ�နည််�လမှ်�န့့	 ပြု�န်ပ�ီ�	ချျတိ််ဆက််ည်ေိနှိုင််�	ရဆာင််ရေက််ြက်�ါဆိးပ�ီ�	�ိတ််ရချါ်ရတ်ာ�တ်ာ�ါ”	ဟး	

SOF	တ်�်�ွ့့မှှူ�	က်ိးရအာင််စာ�ရှာ�က်	ရပြု�ာသုံးည််။

	 ထားိးသုံးိး့	 ရြက်ည်ာချျက််ထားးတ််ပြု�န်ပ�ီ�	 နာရီ�ိးင််�အတ်ွင််�	 လာ�ရှို�ပမှို့အာ�	 ဗိုး��ကက့်ပ�ီ�	 �ျက််ဆီ�ချ့�

သုံးလိး	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�လက််နက််က်ိးင််	တ်�်�ွ့့မှျာ�	ထားိန်�ချျု�်မှှုရအာက််ရှိ	လာ�ရှို�၊	သုံးီရ�ါ၊	ရနာင််ချျ ို၊	သုံး�

တ်ွ့၊	PDF	မှျာ�	ထားိန်�ချျု�်မှှုရအာက််ရှိ	မှနတရလ�တ်ိးင််�နှင်�်	စာစာ်က်ိးင််�တ်ိးင််�မှှ	ရောမှျာ�အ�ါအဝင််	တ်ိးင််�ပြု�ည််

အနှ�့ရှိ	ပမှို့ရောမှျာ�၊	စာစာ်ရရ��စာ်မှှတ််	မှဟးတ််သုံးည်�်	အရ�်သုံးာ�အိး�အိမှ်	အရဆာက််အအး�မှျာ�က်ိး	ရပြုမှပြု�င််

တ်ိးက််�ွ့	 လး��ဝမှရှိဘ့	 ရလရြက်ာင််�တ်ိးက််ချိးက််မှှုမှျာ�	 အဆက််မှပြု�တ််	 ပြု�ုလး�်ရနသုံးပြု�င်�်	 နိးင််င်�ရရ�
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ပြု�ဿနာက်ိး	နိးင််င်�ရရ�နည််�လမှ်�ပြု�င်�်	ရပြု�ရှင််�ရရ�ရပြု�ာရနသုံးည်�်	စာစာ်ရက်ာင််စာီအာ�	မှည််သုံးူက်မှှ	အယး�

အြက်ည််	မှရှိြက်သုံးည်�်အပြု�င််	သုံးရဘာထားာ�	မှှန်သုံးည််ဟးလည််�	မှယူဆြက်ရတ်ာ�ရြက်ာင််�	သုံးိရသုံးည််။

	 “လက််နက််စာွန့်ရမှယ်၊	 လက််နက််ချျရမှယ်၊	 နိးင််င်�ရရ�အချင််�အက်ျင််�မှှာ	 �ါဝင််နိးင််�ိး့ဆိးရင််	“လက််နက််စာွန့်ရမှယ်၊	 လက််နက််ချျရမှယ်၊	 နိးင််င်�ရရ�အချင််�အက်ျင််�မှှာ	 �ါဝင််နိးင််�ိး့ဆိးရင််	

�ါတ်ီရထားာင််ပ�ီ�	 �ါဝင််ြက်ရမှယ်ဆိးတ်ာ	 ဘယ်လိးနည််�န့့မှှ	 ယး�စာရာအရြက်ာင််�မှရှိဘူ�။	 စာစာ်တ်�်က်�ါတ်ီရထားာင််ပ�ီ�	 �ါဝင််ြက်ရမှယ်ဆိးတ်ာ	 ဘယ်လိးနည််�န့့မှှ	 ယး�စာရာအရြက်ာင််�မှရှိဘူ�။	 စာစာ်တ်�်က်

ရပြု�ာတ့်�က်ိစာ္စရတ်ွ	 ၁၀၀	 ရာချိးင််နှုန်�	 နီ��ါ�ရလာက််က်	 စာိတ််ရင််�န့့	 ရပြု�ာတ်ာမှဟးတ််ဘူ�။	 သုံးူတ်ိး့ရ့့	ရပြု�ာတ့်�က်ိစာ္စရတ်ွ	 ၁၀၀	 ရာချိးင််နှုန်�	 နီ��ါ�ရလာက််က်	 စာိတ််ရင််�န့့	 ရပြု�ာတ်ာမှဟးတ််ဘူ�။	 သုံးူတ်ိး့ရ့့	

လက််ရှိကက်�ု ရတ်ွ့ရနရတ့်�	အက်ျ�်အတ်ည််�ရတ်ွက်ရန	ထားွက််ရ�ါက််ရ�ိး့အတ်ွက််	လိးက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	ထားွက််	လက််ရှိကက်�ု ရတ်ွ့ရနရတ့်�	အက်ျ�်အတ်ည််�ရတ်ွက်ရန	ထားွက််ရ�ါက််ရ�ိး့အတ်ွက််	လိးက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	ထားွက််	

ရ�ါက််ရှာရနတ်ာလိး့�့	ယူဆ�ါတ်ယ်”ရ�ါက််ရှာရနတ်ာလိး့�့	ယူဆ�ါတ်ယ်”ဟး	လူ့ရဘာင််သုံးစာ်	ေီမှိးက်ရက််တ်စာ်�ါတ်ီ	တ်ွ့�က််အတ်ွင််�ရရ�မှှူ�	

ရေါ်နှင််�နှင််�ရမှွှ�က်	ရပြု�ာသုံးည််။

	 လက််ရှိအချျနိ်၌	စာစာ်ရက်ာင််စာီသုံးည််	ရပြုမှပြု�င််ရင််ဆိးင််	တ်ိးက််�ွ့မှျာ�တ်ွင််လည််�	စာစာ်ရရ�	ရှု��နိမှ�်မှှု

မှျာ�ပြု�င်�်	 ရင််ဆိးင််ရန	 ရသုံးလိး	 လူမှှုရရ�၊	 	 စာီ��ွာ�ရရ�၊	 	 ဘဏ္ဍာရရ�၊	 နိးင််င်�တ်က်ာရရ�ရာ	 စာသုံးည်�်	

စာစာ်မှျက််နှာမှျာ�တ်ွင််လည််�	 က်ျရှု��ရနလျက််	 ရှိသုံးပြု�င်�်	 လက််ရအာက််ချ�တ်�်�ွ့့ဝင််မှျာ�၊	 ရထားာက််ချ�

သုံးူမှျာ�	စာိတ််ဓါာတ််ပြုမှေင််�တ်င််ရရ�	ပြု�န်လည််ရ�ာ်ရဆာင််နိးင််ရရ�နှင်�်	နိးင််င်�တ်က်ာက်ိး	ဝါေပြု�န့်ချျနိိးင််ရရ�တ်ိး့

အတ်ွက််	 နိးင််င်�ရရ�ဗိုျူဟာ	 ရပြု�ာင််�လ့ပြုချင််�မှျ ို�သုံးာပြု�စာ်ရြက်ာင််�	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စားမှျာ�က်	

ဆိးသုံးည််။

	 “အချး	 �ိတ််ရချါ်မှှုဆိးတ်ာက်လည််�	ရယ်စာရာပြု�က််လး��တ်ချးအဆင်�်ထားက််	မှ�ိး�ါဘူ�၊	ဘာသုံးက််	“အချး	 �ိတ််ရချါ်မှှုဆိးတ်ာက်လည််�	ရယ်စာရာပြု�က််လး��တ်ချးအဆင်�်ထားက််	မှ�ိး�ါဘူ�၊	ဘာသုံးက််	

ရရာက််မှှုမှှ	 ရှိလာမှှာမှဟးတ််သုံးလိး	 ဘာမှှလည််�	 ပြု�စာ်လာမှှာမှဟးတ််�ါဘူ�၊	 လက််ရှိ	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�ရရာက််မှှုမှှ	 ရှိလာမှှာမှဟးတ််သုံးလိး	 ဘာမှှလည််�	 ပြု�စာ်လာမှှာမှဟးတ််�ါဘူ�၊	 လက််ရှိ	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�

အင််အာ�စားရတ်ွအာ�လး��က်	စာစာ်အာဏာရှင််	ချျု�်ပင်ိမှ်�တ့်�အထိား	အပြုမှစာ်ပြု�တ််ရအာင််	တ်ိးက််သုံးွာ��ိး့�့	ရှိ�ါအင််အာ�စားရတ်ွအာ�လး��က်	စာစာ်အာဏာရှင််	ချျု�်ပင်ိမှ်�တ့်�အထိား	အပြုမှစာ်ပြု�တ််ရအာင််	တ်ိးက််သုံးွာ��ိး့�့	ရှိ�ါ

တ်ယ်၊	တ်က်ယ်ရဆွ�ရနွ�ရရ�လမှ်�စာဉ််က်ိး	လိးလာ�တ်ယ်ဆိးရင််ရတ်ာ�	လူထားးရချါင််�ရဆာင််	ရေါ်ရအာင််တ်ယ်၊	တ်က်ယ်ရဆွ�ရနွ�ရရ�လမှ်�စာဉ််က်ိး	လိးလာ�တ်ယ်ဆိးရင််ရတ်ာ�	လူထားးရချါင််�ရဆာင််	ရေါ်ရအာင််

ဆန်�စားြက်ည််၊	သုံးမှ္မတ်ကက်ီ�	ဦ�ဝင််�ပြုမှင်�်အ�ါအဝင််	�မှ်�ဆီ�ထားာ�သုံးူရတ်ွအာ�လး��က်ိး	အြက်င််�မှ့�လွှတ််ရ��ဆန်�စားြက်ည််၊	သုံးမှ္မတ်ကက်ီ�	ဦ�ဝင််�ပြုမှင်�်အ�ါအဝင််	�မှ်�ဆီ�ထားာ�သုံးူရတ်ွအာ�လး��က်ိး	အြက်င််�မှ့�လွှတ််ရ��

ရမှယ်၊	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွ	 မှ့ရ��ဆး��ပြု�တ််ထားာ�တ့်�	 ၂၀၂၀	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရလေ်က်ိး	 အပြု�ည််�အဝ	 လက််ချ�ရရမှယ်၊	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွ	 မှ့ရ��ဆး��ပြု�တ််ထားာ�တ့်�	 ၂၀၂၀	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရလေ်က်ိး	 အပြု�ည််�အဝ	 လက််ချ�ရ

avaMumif;wdkufckdufrIrsm; tqufrjywf jyKvkyfaeojzifh Ed kifiH 
a&;jyóemudk Ed kifiHa&;enf;vrf;jzifh ajz&Sif;a&;ajymaeonhf 
ppfaumifpDtm; rnfolurS t,kHtMunf r&SdMuonfhtjyif 
oabmxm;rSefonf[kvnf; r,lqMuawmh.../
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မှယ်၊	 ေီလိးမှျ ို�ရတ်ွ	လက််ချ�နိးင််မှှသုံးာ	 ရဆွ�ရနွ�ရရ�စာက်ာ�ဝိးင််�ရတ်ွ	 ပြု�စာ်လာလိမှ�်မှယ်လိး့	 ရပြု�ာချျင််�ါမှယ်၊	 ေီလိးမှျ ို�ရတ်ွ	လက််ချ�နိးင််မှှသုံးာ	 ရဆွ�ရနွ�ရရ�စာက်ာ�ဝိးင််�ရတ်ွ	 ပြု�စာ်လာလိမှ�်မှယ်လိး့	 ရပြု�ာချျင််�ါ

တ်ယ်”တ်ယ်”ဟး	စာစာ်ရရ�ရလ�လာသုံးး��သုံး�်သုံးူတ်ဦ�က်	ရပြု�ာသုံးည််။

	 နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီ�ွ့့၊	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လမှ်�ရြက်ာင််�ဝင််ဟး	 ဆိးရနရသုံးာ်လည််�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်	

တ်က််လာသုံးည်�်	 အမှျ ို�သုံးာ�ေီမှိးက်ရရစာီအ�ွ့့ချျု�်	 (NLD)	 အစာိး�ရက်ိး	 �မှ်�ဆီ�ထားိန်�သုံးိမှ်�ထားာ�ရာ	

အာဏာသုံးိမှ်�စာဉ််	NLD	ရချါင််�ရဆာင််မှျာ�အ�ါအဝင််	တ်က််ြက်လှု�်ရှာ�သုံးူ	၂၇,၄၆၃	ဦ�	�မှ်�ဆီ�ချ�ချ့�ရ

သုံးည်�်အနက််မှှ	၂၀,၉၆၉	ဦ�မှှာ	ထားိန်�သုံးိမှ်�ချ�ရဆ့ပြု�စာ်သုံးည််ဟး	၂၀၂၄	ချးနှစာ်၊	စာက််တ်င််ဘာလ	၂၇	ရက််

ရန့က်	 ထားးတ််ပြု�န်သုံးည်�်	 နိးင််င်�ရရ�	 အက်ျဉ််�သုံးာ�မှျာ�	 က်ူည်ီရစာာင်�်ရရှာက််ရရ�အသုံးင််�	 (AAPP)	 ၏	

စာာရင််�ဇယာ�မှျာ�အရ	သုံးိရသုံးည််။

	 ထားိး့အတ်ူ	K3C-NUG	အရနပြု�င်�်	စာစာ်တ်�်သုံးည််	နိးင််င်�ရရ�က်	လး��ဝ	ထားွက််ချွာရန်၊	စာစာ်တ်�်သုံးည််	

အရ�်သုံးာ�အစာိး�ရ	 အး�်ချျု�်မှှု	 ရအာက််တ်ွင််သုံးာရှိရန်၊	 က်ျူ�လွန်ချ့�သုံးည်�်	 စာစာ်ရာဇဝတ််မှှုမှျာ�အတ်ွက််	

ထားိးက််သုံးင်�်သုံးည်�်	 အပြု�စာ်ရ��အရရ�ယူချ�ယူရန်စာသုံးည်�်	 အချျက််မှျာ��ါဝင််သုံးည်�်	 ဘး�သုံးရဘာထားာ�ထားးတ််

ပြု�န်ချျက််က်ိး	ဇန်နဝါရီလအတ်ွင််�က်	ထားးတ််ပြု�န်ထားာ�သုံးည််။

	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�	 မှဟာမှိတ််တ်�်မှျာ�၊	 ပြု�ည််သုံးူ့က်ာက်ွယ်ရရ�အ�ွ့့(�က်�)မှျာ�	

အရနပြု�င်�်	ဘး�သုံးရဘာထားာ�	ထားးတ််ပြု�န်ချျက််အတ်ိးင််�	ဆက််သုံးွာ�မှည််ဟးလည််�	ထားးတ််ပြု�န်အသုံးိရ��ထားာ�

ြက်သုံးည််။

	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�သုံးည််	၁၉၂၂	ချးနှစာ်မှှစာ၍	အရထားွရထားွရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရ�ါင််�	၁၇	ချး	က်ျင််��ချ့�ပ�ီ�	ပြု�စာ်

က်ာ	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	အာ�လး��ကိ်း	ပြု�ည််ရထားာင််စား	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရက်ာ်မှရှင််က်	တ်ာဝန်ယူက်ျင််��ချ့�ပြုချင််�

ပြု�စာ်သုံးည််။	ရနာက််ဆး��	က်ျင််��ချ့�သုံးည်�်	၂၀၂၀	ပြု�ည်�်နှစာ်	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့တ်ွင််	ရသုံးာင််�ပ�ိုက်မှ်�ပ�ိုအနိးင််ရ

ရှိချ့�သုံးည်�်	အမှျ ို�သုံးာ�ေီမှိးက်ရရစာီ	အ�ွ့့ချျု�်�ါတ်ီ	(NLD)	က်ိး	မှ့လိမှ်သုံးည််ဟး	စာွ�်စာွ့ပ�ီ�	စာစာ်တ်�်က်၂၀၂၁	

ချးနှစာ်	ရ�ရ�ာ်ဝါရီလတ်ွင််	အာဏာသုံးိမှ်��ိးက််ချ့�သုံးည််။

	 ထားိးသုံးိး့	 စာစာ်တ်�်က်	 အာဏာသုံးိမှ်�မှှုက်ိး	 လက််မှချ�ရသုံးာ	 ပြု�ည််သုံးူမှျာ�က်	 ပင်ိမှ်�ချျမှ်�စာွာ	 ဆန္ဒ

ထားးတ််ရ�ာ်ချ့�သုံးည််က်ိး	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	အြက်မှ်��က််	 ပ�ိုချွ့�မှ်�ဆီ�	 သုံးတ််ပြု�တ််မှှုမှျာ�	 ပြု�ုလး�်ချ့�သုံးပြု�င်�်	

ပြု�ည််သုံးူမှျာ�က်	 လက််နက််ကိ်းင််လမှ်�စာဉ််က်ိး	 ရရေ�ချျယ်က်ာ	 ရနွဦ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်ိး	 ရ�ာ်ရဆာင််ချ့�ပ�ီ�

ရနာက််	လက််ရှိအချျနိ်တ်ွင််	စာစာ်ရက်ာင််စာီသုံးည််	နိးင််င်�က်ိးထားိထားိရရာက််ရရာက််	မှထားိန်�ချျု�်နိးင််ရတ်ာ�ဘ့	

နိးင််င်��လူဦ�ရရ	၆၇	ရာချိးင််နှုန်�ရနထားိးင််သုံးည်�်	ပြုမှန်မှာနိးင််င်��ိးင််နက််	၈၆	ရာချိးင််နှုန်�က်ိး	လက််လွှတ််ထားာ�ရ

သုံးည််ဟး	ပြုမှန်မှာနိးင််င်�ဆိးင််ရာ	အထားူ�အကက်�ရ��	ရက်ာင််စာီ၏	အစာီရင််ချ�စာာတ်ွင််	ရ�ာ်ပြု�ထားာ�သုံးည််။
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	 လက််ရှိ	နိးင််င်�ရရ��ါတ်ီ	မှှတ််�း�တ်င််ရာတ်ွင််လည််�	ရချိးင််တ်ွင််	အမှတ််ရနရာအမှျာ�စား	အနိးင််ရချ့�

သုံးည်�်	ရချိးင််	အမှျ ို�သုံးာ��ါတ်ီ	(ANP)	အာ�	မှှတ််�း�တ်င််ချွင်�်မှပြု�ုပြုချင််�၊	အချျ ို့�ါတ်ီမှျာ�က်ိးလည််�	အလာ�တ်ူ	

မှှတ််�း�တ်င််ရ��ရန်	 ပြုင်င််��ယ်ပြုချင််�မှျာ�	 ပြု�ုလး�်ရနလျက််ရှိက်ာ	 တ်ရာ�ဝင််ချွင်�်ပြု�ုရ��ထားာ�သုံးည်�်	 �ါတ်ီ	

၅၀	ရက်ျာ်ရှိရြက်ာင််�သုံးိရသုံးည််။

	 “ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အလွန်မှှာ	 ဘာရတ်ွ	 ပြု�စာ်လာနိးင််သုံးလ့ဆိးတ်ာက်ရတ်ာ�	 ရတ်ာ်ရတ်ာ်ရလ�က်ိး	“ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အလွန်မှှာ	 ဘာရတ်ွ	 ပြု�စာ်လာနိးင််သုံးလ့ဆိးတ်ာက်ရတ်ာ�	 ရတ်ာ်ရတ်ာ်ရလ�က်ိး	

စာိတ််ဝင််စာာ�စာရာ	 ရက်ာင််��ါတ်ယ်၊	 ရသုံးချျာတ်ာက်ရတ်ာ�	 လာမှယ�်	 ၂၀၂၅	 မှှာ	 က်ျရနာ်တ်ိး့နိးင််င်�မှှာ	စာိတ််ဝင််စာာ�စာရာ	 ရက်ာင််��ါတ်ယ်၊	 ရသုံးချျာတ်ာက်ရတ်ာ�	 လာမှယ�်	 ၂၀၂၅	 မှှာ	 က်ျရနာ်တ်ိး့နိးင််င်�မှှာ	

အလှည်�်အရပြု�ာင််�ကက်ီ�ရတ်ွ	 ပြု�စာ်လာလိမှ�်မှယ်လိး့ရတ်ာ�	 ပြုမှင််မှိ�ါတ်ယ်၊	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�ဘက််က်လည််�	အလှည်�်အရပြု�ာင််�ကက်ီ�ရတ်ွ	 ပြု�စာ်လာလိမှ�်မှယ်လိး့ရတ်ာ�	 ပြုမှင််မှိ�ါတ်ယ်၊	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�ဘက််က်လည််�	

ပြု�င််ဆင််ရနြက်တ့်�	အချျ ို�အရက်ွ့ရတ်ွရှိတ်ယ်၊	အ့ေီလိး�့	အြက်မှ်��က််စာစာ်တ်�်ဘက််က်လည််�	ပြု�င််ဆင််ပြု�င််ဆင််ရနြက်တ့်�	အချျ ို�အရက်ွ့ရတ်ွရှိတ်ယ်၊	အ့ေီလိး�့	အြက်မှ်��က််စာစာ်တ်�်ဘက််က်လည််�	ပြု�င််ဆင််

ရနတ်ာရတ်ွလည််�	 ရှိတ်ယ်ရ�ါ�ဗိုျာ၊	 ဆိးရတ်ာ�ဘာရတ်ွပြု�စာ်လာမှလ့၊	 ရေါ်ရအာင််ဆန်�စားြက်ည််မှျာ�	ရနတ်ာရတ်ွလည််�	 ရှိတ်ယ်ရ�ါ�ဗိုျာ၊	 ဆိးရတ်ာ�ဘာရတ်ွပြု�စာ်လာမှလ့၊	 ရေါ်ရအာင််ဆန်�စားြက်ည််မှျာ�	

လွတ််ရပြုမှာက််လာမှလာ�၊	 လွတ််ရပြုမှာက််လာချ့�မှယ်ဆိးရင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စားရတ်ွက်	ဘယ်လိး	လွတ််ရပြုမှာက််လာမှလာ�၊	 လွတ််ရပြုမှာက််လာချ့�မှယ်ဆိးရင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စားရတ်ွက်	ဘယ်လိး	

ရှုပြုမှင််မှလ့၊	ေါရတ်ွက်အရမှ်�ကိ်း	စာိတ််ဝင််စာာ�စာရာရက်ာင််�တ့်�	နိးင််င်�ရရ�အချင််�အက်ျင််�ရတ်ွပြု�စာ်လာမှယ်ရှုပြုမှင််မှလ့၊	ေါရတ်ွက်အရမှ်�ကိ်း	စာိတ််ဝင််စာာ�စာရာရက်ာင််�တ့်�	နိးင််င်�ရရ�အချင််�အက်ျင််�ရတ်ွပြု�စာ်လာမှယ်

လိး့	သုံးး��သုံး�်မှိ�ါတ်ယ်”	လိး့	သုံးး��သုံး�်မှိ�ါတ်ယ်”	ဟး	စာစာ်ရရ�	နိးင််င်�ရရ�	ရလ�လာသုံးး��သုံး�်သုံးူ	ဦ�စာိး�ဝင််�ရဆွက်ရပြု�ာသုံးည််။

	 လက််ရှိ	 ၂၀၀၈	 ချးနှစာ်	 �ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေ	 ပြု�ဌာန်�ချျက််မှျာ�အရ	အမှျ ို�သုံးာ�လွှတ််ရတ်ာ်	

၂၂၄	ရနရာတ်ွင််	၁၆၈	ရနရာ၊	ပြု�ည််သုံးူ့လွှတ််ရတ်ာ်		ရနရာ	၄၄၀	တ်ွင််လည််�	၃၃၀	အတ်ွက််သုံးာ	ယှဉ််ပ�ိုင််

ြက်ရပ�ီ�	အမှျ ို�သုံးာ�လွှတ််ရတ်ာ်မှှ	၅၈	ရနရာ၊	ပြု�ည််သုံးူ့လွှတ််ရတ်ာ်မှှ	ရနရာ	၁၁၀	သုံးည််	၂၅	ရာချိးင််နှုန်�	

ရယူထားာ�သုံးည်�်	တ်�်မှရတ်ာ်	က်ိးယ်စာာ�လှယ်မှျာ�အတ်ွက််	ပြု�စာ်သုံးည််။

ရိး�သုံးက််ရိး�သုံးက််
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	 အရင််ဆး��စာတ်ာက်ရတ်ာ�	 Holy	 Roman	 Empire	 �ါ၊	 အ့ေါက်	 ရအေီ	 ၉၆၂	 က်ရန	 ၁၈၀၆	

ရလာက််	 အထားိ�ါ�့။	 အ့ေါက်ရတ်ာ�	 အင််�ါယာပြု�စာ်တ်ယ်၊	 ဧက်ရာဇ်ဘးရင််ရှိရသုံးာ်လည််��့	 ဧက်ရာဇ်

ဘးရင််က်အာဏာ	စာွ့က်ိးင််ထားာ�သုံးည်�်တ်ိးင််ရအာင််	အြက်င််�မှ့�အာဏာ	သုံးူ့မှှာမှရှိဘူ�။	သုံးူက်	ဘးရင်�်နိးင််င်�

ရလ�ရတ်ွလည််�ရှိတ်ယ်။

	 ပမှို့စာာ�န့့အး�်ချျု�်တ့်�	 နိးင််င်�င်ယ်ရလ�ရတ်ွလည််�ရှိတ်ယ်။	 မှင််�သုံးာ�ရတ်ွအး�်ချျု�်တ့်�	 နိးင််င်�

ရလ�ရတ်ွလည််�ရှိတ်ယ်။		ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	Free	City	ဆိးတ့်�	လွတ််လ�်တ့်�	 ပမှို့ရတ်ွလည််�	ရှိတ်ယ်။	

အ့ေီလိးသုံးွာ�တ့်�အချါြက်ရတ်ာ�	 ေီဥစာ္စာက်ရနာက််�ိးင််�မှှာ	 ဂျာမှနီနိးင််င်�ရ့့�က််ေရယ်စာနစာ်ရ�ါ်ထားွန်�လာ�ိး့

အတ်ွက််အရပြုချချ�အးတ််ပြုမှစာ်ပြု�စာ်လာတ်ာ	ပြု�စာ်တ်ယ်။

	 အ့ေါပ�ီ�ရတ်ာ�	 ဘာလာသုံးလ့ဆိးရတ်ာ�	 German	 Confederation	ဆိးတ်ာလာတ်ယ်။	 Ger-

man	 Confederation	ဆိးတ်ာ	 ၁၈၁၅က်ရန	၁၈၆၆	အထားိ။	အ့ေါက်	Holy	 Roman	 Empire	 ကက်ီ�	

ပ�ိုက်ွ့သုံးွာ�တ့်�အချါမှှာ	အရင််တ်းန်�	က်ရတ်ာ�	Holy	Roman	Empire	လိး့	 ရချါ်တ်ယ်။	ရနာက််�ိးင််�မှှာ	

Holy	Roman	Empire	of	the	German	Nation	လိး့လည််�	ရချါ်တ်ယ်။	နာမှည််က်ရတ်ာ�	အမှျ ို�မှျ ို�

ရချါ်တ်ာရ�ါ�။
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	 အ့ေါပ�ိုက်ွ့သုံးွာ�တ့်�	အချျနိ်မှှာ	German	Confederationဆိးတ်ာ	ရ�ါ်လာတ်ာ	ပြု�စာ်တ်ယ်။	သုံးူ

က်လည််�	အ့ေီလိး�့၊	ဂျာမှန်စာက်ာ�ရပြု�ာတ့်�	 ပြု�ည််နယ်	၃၉	 ပြု�ည််နယ်ရှိချ့�တ်ယ်။	အစားအ�ွ့့တ်စာ်ချးရတ်ာ�	

ရှိတ်ယ်၊	 ေါရ�မှယ�်	 အ့ေီဗိုဟိးအာဏာက်	အ့ေီရလာက််အထားိ	 မှပြု�င််�ထားန်ဘူ�။	 ရလျာ�ရလျာ�ရ့ရ့ရတ်ာ�	

ရှိတ်ယ်၊	အ့ေါရြက်ာင်�်	 Federal	 Assembly	လိး့	 ရချါ်တ်ာရ�ါ�။	အ့ေီလိး	 Confederation	 န့့	 ရနချ့��ူ�

တ်ယ်။

	 အ့ေီရနာက််	Unification	of	the	German	Empire	ရ�ါ်ရနာ်၊	အ့ေီဂျာမှန်အင််�ါယာအသုံးစာ်

ကက်ီ�	 ပြု�န်ရ�ါ်လာတ်ယ်။	 ဂျာမှန်လူမှျ ို�ရတ်ွ	 ရနထားိးင််တ့်�	 ရနရာရတ်ွ	 အက်းန်လး��က်ိး	 ၁၈၇၁	 က်ရန	

၁၉၁၈	အထားိ	Prussia	က်ရနအာ�လး��က်ိး	ဦ�ရဆာင််ပ�ီ�ရတ်ာ�	စားစာည််�ရ��လိးက််တ်ာ	ပြု�စာ်တ်ယ်။	ေါရ�

မှယ�်	အ့ေီလိးစားစာည််�ရ��ရ�မှယ�်	အင််�ါယာရှိတ်ယ်၊	ဧက်ရာဇ်ဘးရင််ရှိရသုံးာ်လည််�	တ်ပြုချာ�ဘးရင်�်နိးင််င်�

ရလ�ရတ်ွက်ိးလည််�	သုံးူက်ချျန်ထားာ�တ်ယ်။	အပြု�တ််ကက်ီ�	သုံးိမှ်��ိးက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	တ်စာ်ချါတ်ည််�	အက်းန်လး��

က်ိး	ချျု�်က်ိးင််လိးက််တ်ာမှဟးတ််ဘူ�။

	 ဆိးရတ်ာ�	 ဧက်ရာဇ်ဘးရင််သုံးာ	 ရှိတ်ာ၊	 Federal	 Monarchy	 လိး့လည််�	 သုံးူ့က်ိးရချါ်တ်ယ်။	

Monarchy	 ရတ်ာ�	 Monarchy	 �့၊	 ဘးရင််စာနစာ်�့၊	 �ရေသုံးရာဇ်စာနစာ်�့။	 ေါရ�မှယ�်	 �က််ေရယ်�း�စာ�၊	

�ရေသုံးရာဇ်နိးင််င်�င်ယ်ရလ�ရတ်ွ	 ရ�ါင််�ထားာ�တ့်�	 �း�စာ�မှျ ို�ရ�ါ�။	 အာ�လး��ရ�ါင််�ရတ်ာ�	 ပြု�ည််နယ်ရ�ါင််�	

၂၅	ပြု�ည််နယ်ရှိတ်ယ်။

	 အ့ေီထား့မှှာမှှ	 ဘာရတ်ွ�ါလ့ဆိးရတ်ာ�	 ဘးရင်�်နိးင််င်�	 ၄	 ချး�ါတ်ယ်။	 Prussia	 �ါတ်ယ်၊	 Prussia	

က်ရန	 ဦ�ရဆာင််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ေီဟာကက်ီ�က်ိး	 စားစာည််�ရ��လိးက််တ်ာ	 ပြု�စာ်တ်ယ်။	သုံးိး့ရသုံးာ်လည််�	 Prussia	

က်	သုံးူ့နိးင််င်�န့့သူုံး	ဆက််ရှိရနတ်ာ	 ပြု�စာ်တ်ယ်။	 Bavaria	က်လည််�	သုံးူတ်ိး့နိးင််င်�န့့သုံးူ	ဆက််ရှိရနတ်ယ်။	

Saxony	 က်လည််�	 သုံးူ့နိးင််င်�န့့သုံးူ	 ဆက််ရှိ	 ရနတ်ယ်။	 Wurttemberg	 ဆိးတ်ာက်လည််�	 ရှိရနရသုံး�

တ်ယ်။	Bavaria	က်လည််�	သုံးူ့ဟာန့့သုံးူ	ဘးရင်�်နိးင််င်�အပြု�စာ်	ဆက််ရှိရနတ်ယ်။	ဆိးရတ်ာ�	အာ�လး��ဟာ	

သုံးူ့က်ိးယ်�ိးင််အး�်ချျု�်ချွင်�်	 က်ိးယ်စာီက်ိးယ်စာီန့့	 ရှိရနတ်ယ်။	 သုံးူ့ရ့့	 �ွ့့စာည််�	 အး�်ချျု�်�း�န့့သုံးူ	 ရှိရနတ်ယ်။	

သုံးူ့အစာိး�ရန့့သုံးူ	ရှိရနတ်ယ်။	သုံးူတ်ိး့ရ့့	�ည်ာရရ�က်ိးလည််�	သုံးူတ်ိး့ဟာသုံးူတ်ိး့	လွတ််လ�်စာွာ	စာီမှ�ချန့်ချွ့တ်ာ	

ပြု�စာ်တ်ယ်။	ေါရြက်ာင်�်	 ေီ	 Confederation	က်လည််�	ရတ်ာ်ရတ်ာ်ရလ�က်ိး	 �က််ေရယ်	ဆန်�ါတ်ယ်။	

Federal	Monarchy	လိး့လည််�	ရချါ်တ်ာရ�ါ�ရလ။

	 ေါရ�မှယ�်	 Weimar	 Republic	 ရ�ါ်လာတ့်�	 အချါြက်ရတ်ာ�	 �း�စာ�တ်မှျ ို�ပြု�စာ်သုံးွာ�ပ�ီ။	 ၁၉၁၉	

က်ရန	 ၁၉၃၃	 အထားိရ�ါ�။	 အ့ေီ	 Weimar	 Republic	 က်ိး	 က်ျင်�်သုံးး��တ့်�အချါြက်ရတ်ာ�	 �က််ေရယ်က်ိး	
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ဆက််သုံးယ်သုံးွာ�ချ့�ရ�မှယ�်	 အ့ေီအချါြက်ရတ်ာ�	 ၁၇ပြု�ည််နယ်ရ�ါ�ရလ။	 ဘာအာ�နည််�ချျက််ရှိလ့ဆိး

ရတ်ာ�	သုံးူတ်ိး့က်	ဗိုဟိးအစာိး�ရကိ်း	အာဏာနည််�နည််�တ်ိး�ရ��လိးက််တ်ယ်။	အ့ေီလိးတ်ိး�ရ��လိးက််တ့်�အချါ

ြက်ရတ်ာ�	အစာဉ််အလာအရ	သုံးူတ်ိး့က်	�က််ေရယ်	ဆန်ဆန်	ရနလာြက်တ်ာဆိးရတ်ာ�	ရေသုံးနတရအစာိး�ရ

ရတ်ွန့့	 ရေသုံးအသုံးီ�သုံးီ�က်ိး	 အး�်ချျု�်တ့်�	 အစာိး�ရရတ်ွန့့	 �ွတ််တ်ိးက််	 မှှုရတ်ွ	 ရှိလာတ်ယ်။	 တ်ည််ပင်ိမှ်မှှု	

သုံးိ�်မှရှိဘူ�ရ�ါ�။	အ့ေါက်ရတ်ာ�	 မှလး�်သုံးင်�်တ့်�	ဟာရ�ါ�ရလ။	 ေီဂျာမှနီလိး	 နိးင််င်�	 မှျ ို�မှှာ	အင််မှတ်န်မှှ	

Diverse	ပြု�စာ်တ့်�	နိးင််င်�က်ိး�။

	 သုံးူတ်ိး့က်	 လူမှျ ို�တ်စာ်မှျ ို�တ်ည််�ဆိးရ�မှယ�်	 ဘာသုံးာစာက်ာ�က်	 အမှျာ�ကက်ီ�က်ွ့တ်ယ်။	 သုံးမှိးင််�	

ရြက်ာင််�ရတ်ွက်လည််�	တ်စာ်ရယာက််န့့	တ်စာ်ရယာက််	 မှတ်ူြက်ဘူ�။	အး�်ချျု�်�း�ရတ်ွလည််�	 မှတ်ူဘူ�။	

စာနစာ်ရတ်ွက်လည််�	နည််�နည််�က်ွ့	 ရနတ်ာ။	ဂျာမှန်ဘာသုံးာစာက်ာ�က်	တ်စာ်မှျ ို�တ်ည််�သုံးး��တ်ယ်ဆိးရ�

မှယ�်	သုံးူ့မှှာ	အမှျ ို�မှျ ို�က်ွ့ရနတ်ာ၊	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့	ချျင််�ပြု�ည််နယ်မှှာလိးရ�ါ�။	ဘာသုံးာစာက်ာ�မှျ ို�က်ွ့ရတ်ွ

က်	 အမှျာ�ကကီ်�ရှိရနတ်ာ၊	 ဂျာမှန်ဘာသုံးာစာက်ာ�မှှာလည််�ရ�ါ�ရလ။	 တ်စာ်ရယာက််န့့	 တ်စာ်ရယာက််

ရတ်ာင််မှှ	နာ�မှလည််တ်ာရတ်ွ	အမှျာ�ကက်ီ�ရှိတ်ယ်။

	 တ်စာ်ရနရာန့့	တ်စာ်ရနရာမှှာ	အ့ေီလိးအမှျာ�ကက်ီ�ရှိရနတ့်�	အချါြက်ရတ်ာ�	အ့ေီရလာက််ထားိ	 Di-

verse	 ပြု�စာ်ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	 မှတ်ူက်ွ့ပြု�ာ�မှှု	 ရတ်ွရှိရနတ့်�	 နိးင််င်�တ်စာ်ချးမှှာ၊	 Weimar	 Republic	 အတ်ွင််�မှှာ	

ဗိုဟိးဦ�စာီ�စာနစာ်က်ိး	ဦ�စာာ�ရ��လိးက််တ့်�	အချါြက်ရတ်ာ�	�ွတ််တ်ိးက််မှှုရတ်ွက်	နည််�နည််�ရှိလာတ်ယ်။	အ့

ေါက်	မှလး�်သုံးင်�်တ့်�အရာရ�ါ�။

	 ေါရ�မှယ�်	 အ့ေီရနာက််�ိးင််�	 ၁၉၃၃က်ရန	 ၁၉၄၅	 အထားိ	 နာဇီရချတ််ပြု�စာ်တ်ယ်။	 နာဇီရချတ််

ဆိးရတ်ာ�	 အထားူ�ရတ်ာ�	 ရပြု�ာစာရာမှလိးဘူ�ထားင််တ်ယ်။	 မှိရိး��လာ�က််ေရယ်လစာ်ဇင််ရတ်ွ	 နာ�မှလည််

ဘူ�။	အက်းန်လး��က်ိး	�ျက််သုံးိမှ်�၊	အ့ေီလိး	�ျက််သုံးိမှ်�ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	 ပြု�ည််နယ်ရတ်ွ	အက်းန်လး��က်	ဟစာ်တ်

လာရ့့ရအာက််မှှာ၊	ဗိုဟိးအစာိး�ရရ့့	ရအာက််မှှာ	နာဇီအစာိး�ရရ့့	ရအာက််မှှာ	တ်င််�တ်င််�ြက်�်ြက်�်	ဆွ့ပ�ီ�	

အး�်ချျု�်လိးက််တ်ာ။	 ေါက်ရတ်ာ�	 အရသုံး�စာိတ််	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့	 ဘာမှှရပြု�ာစာရာမှလိးဘူ�။	အာ�လး��	 သုံးိ

ြက်�ါတ်ယ်။	အ့ေါပ�ီ�ရတ်ာ�	စာစာ်ပ�ီ�သုံးွာ�တ့်�အချါမှှာ	ဂျာမှနီက်	နှစာ်�ိးင််�က်ွ့	သုံးွာ�တ်ယ်။	Federal	Re-

public	of	Germany	ဆိးတ်ာက်ရတ်ာ�	�က််ေရယ်စာနစာ်ဆိးတ်ာ	အ့ေီမှှာ	ရ�ါ်လာပ�ီ။	တ်က်ယ�်	အရမှရိ

က်န်စာတ်ိးင််ရ�ါ�။

	 အရင််တ်းန်�က်	 ရပြု�ာရနတ့်�	 �က််ေရယ်၊	 �က််ေရယ်ဆိးတ်ာက်	 တ်က်ယ�်�က််ေရယ်	 မှဟးတ််

ရသုံး�ဘူ�။	 ေီရချတ််မှှာ	 က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့သုံးိတ့်�	 �က််ေရယ်မှဟးတ််ရသုံး�ဘူ�။	 အ့ေီတ်းန်�က်	 Monarchy	
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ရတ်ွရလ။	 �ရေသုံးရာဇတ််ရချတ််	 လက််ရအာက််မှှာရှိတ့်�	 �က််ေရယ်ပြု�စာ်တ်ယ်။	 က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့ဆီမှှာ

လည််�	 Federated	 Shan	 State	တ်ိး့	 ဘာတ်ိး့ရှိတ်ာ�့။	 ရစာာ်ဘွာ�ရတ်ွရတ်ာင််မှှ	 �က််ေရယ်န့့	 မှှီြက်

ရသုံး�တ်ာ�့။	 ေါရ�မှယ�်	 ေီမှိးက်ရရစာီမှရှိဘူ�ရလ။	အ့ေါက်	ရရှ�ရဟာင််��က််ေရယ်ပြု�စာ်တ်ယ်။	 �ရေသုံး

ရာဇတ််ရချတ််�က််ေရယ်ပြု�စာ်တ်ယ်။

		 ေါရ�မှယ�်	ေီ	၁၉၄၉	က်ရန	၁၉၉၀အထားိ	ဂျာမှနီနိးင််င်�	နှစာ်�ိးင််�က်ွ့သုံးွာ�တ့်�အချါမှှာ	အရနာက််

ဂျာမှနီက်	 Federal	 Republic	 of	 Germany	သုံးမှ္မတ်နိးင််င်�။	အ့ေီက်ရနပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	တ်က်ယ�်အရမှရိ

က်န်ရ့့	 စာတ်ိးင််ရ�ါ�ရနာ်။	 ေီမှိးက်ရရစာီ�ါတ်ယ်၊	 �က််ေရယ်�ါတ့်�	 (၁၁)ပြု�ည််နယ်န့့	အရနာက််ဂျာမှနီမှှာ	

�ွ့့စာည််�ပ�ီ�ရတ်ာ�	ရေသုံးနတရအစာိး�ရ	ရတ်ွက်လည််�	အရမှ်�အာ�ရက်ာင််�တ်ယ်။

	 ေါရ�မှယ�်	 အရရှ့ဂျာမှနီမှှာက်ရတ်ာ�	 အ့ေီလိးမှဟးတ််ဘူ�။	 ဆိးရှယ်လစာ်ဂျာမှနီ�ါတ်ီက်ရန	

အး�်ချျု�်တ်ယ်။	 က်ွန်ပြုမှူနစာ်ရတ်ွရ�ါ�ရလ၊	 သုံးူက်	 က်ွန်ပြုမှူနစာ်နိးင််င်�	 ပြု�စာ်သုံးွာ�တ်ာက်ိး�။	 ရနာက််ပ�ီ�	

ပြု�ည််နယ်ရတ်ွက်ိးလည််�	 �ျက််သုံးိမှ်�	 လိးက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ချရိးင််အဆင်�်အထားိက်ိး	 ရလျှာ�ချျလိးက််တ်ာ။	 ဆိး

ရတ်ာ�	၁၉၉၀မှှာ	ဘာလင််	Wall	ကက်ီ�	ပ�ိုသုံးွာ�တ့်�	အချါြက်ရတ်ာ�	အရရှ့ဂျာမှနီန့့	အရနာက််ဂျာမှနီတ်ိး့	

ရ�ါင််�သုံးွာ�တ့်�	အချါမှှာ	အရရှ့ဂျာမှနီက်	အရနာက််ဂျာမှနီရ့့	 စာနစာ်ထား့က်ိး	 integrated	 ပြု�စာ်သုံးွာ�တ်ာ

ရ�ါ�ရလ။

	 ဘာရြက်ာင်�်လ့ဆိး	 က်ွန်ပြုမှူနစာ်

နိးင််င်�က်လည််�	 ပ�ိုက်ွ့သုံးွာ�တ်ာက်ိး�။	 အရရှ့

ဥရရာ�နိးင််င်�ရတ်ွပ�ိုက်ွ့သုံးွာ�တ့်�	 အချါြက်

ရတ်ာ�	 အရရှ့ဂျာမှနီရ့့	 က်ွန်ပြုမှူနစာ်ဝါေက်

လည််�	�ျက််စာီ�သုံးွာ�တ်ယ်။	က်ွန်ပြုမှူနစာ်ရတ်ွ	

ပ�ိုလ့ပ�ီ�ရတ်ာ�	 FRGရ�ါ�၊	 ဂျာမှနီရ့့ရအာက််

မှှာသုံးူတ်ိး့	 integrated	 ပြု�စာ်သုံးွာ�ပ�ီ�ရတ်ာ�	

အ့ေီမှှာ	�ထားမှက်	(၁၁)ပြု�ည််နယ်	က်ရနပ�ီ�

ရတ်ာ�	အချး	(၁၆)ပြု�ည််နယ်	ပြု�စာ်သုံးွာ�တ်ယ်။

	 အ့ေီလိး	 ၁၆ပြု�ည််နယ်ပြု�စာ်သုံးွာ�ပ�ီ�

ရတ်ာ�	 သုံးူ့ရ့့�ွ့့စာည််��း�က်	 ရတ်ာ်ရတ်ာ်ရလ�	

ရက်ာင််�တ်ယ်။	ပြု�ည််နယ်ရတ်ွမှှာ	က်ိးယ်�ိးင််

ပြု�ဌာန်�ချွင်�်ရတ်ွ၊	 က်ိးယ်�ိးင််အး�်ချျု�်ချွင်�်ရတ်ွ	
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အပြု�ည်�်အဝရှိတ်ယ်။	ေါက်	သုံးူရ့့	သုံးမှိးင််�ရရချ�ရပြုမှချ�ရနာက််ချ�	ရ�ါ�ရလ။	�က််ေရယ်စာနစာ်	ထားွန်�က်ာ��ိး့

အတ်ွက််ဂျာမှနီနိးင််င်�ရ့့သုံးမှိးင််�ရနာက််ချ�ရ�ါ�။	ေီရလာက််ဆိးရင််ရတ်ာ��ထားမှ�ိးင််�က်လး�ရလာက််�ါတ်ယ်။

	 ဂျာမှနီနိးင််င်�ရ့့	 ရေသုံးနတရအစာိး�ရန့့	 �တ််သုံးက််ပ�ီ�	 က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့နည််�နည််�ရလ�	 စာပ�ီ�ရတ်ာ�	

ရဆွ�ရနွ�မှယ်။	 သုံးူ့နိးင််င်�တ်စာ်ချးလး��ရ့့	 နိးင််င်�ရရ�တ်ည််ရဆာက််�း�ရ�ါ�။	 သုံးူ့ရ့့တ်ည််ရဆာက််�း�အြက်မှ်�

�ျဉ််�က်ိး	က်ျွန်ရတ်ာ်စာပ�ီ�ရတ်ာ�	ရပြု�ာပြု�မှယ်။	သုံးူ့မှှာ	၅	လွှာ�ရှိတ်ယ်။	အး�်ချျု�်ရရ�က်	၅	လွှာ�ရှိတ်ယ်။	

အပြုမှင်�်ဆး��က်ရတ်ာ�	ပြု�ည််ရထားာင််စား	အစာိး�ရ၊	ဗိုဟိးအစာိး�ရ�ါ။	ေးတ်ိယအလွှာ�မှှာက်ရတ်ာ�	ပြု�ည််နယ်ရတ်ွ

ရှိတ်ာရ�ါ�။

	 ပြု�ည််နယ်မှှာလည််�	 ၂	 မှျ ို�ရှိတ်ယ်။	 ပြု�ည််နယ်	 အစာိး�ရရိး�ရိး�ပြု�ည််နယ်ရတ်ွ	 ရှိတ်ယ်။	 ပမှို့

ပြု�ည််နယ်က်	၃	ချးရှိတ်ယ်။	သုံးူတ်ိး့သုံးမှိးင််�ရြက်ာင််�အရ	လွတ််လ�်တ့်�	ပြု�ည််နယ်ရတ်ွရ�ါ�။	လွတ််လ�်တ့်�	

ပမှို့ပြု�ရတ်ွရ�ါ�ရလ။	 ပမှို့နိးင််င်�ရလ�ရတ်ွရ�ါ�၊	 သုံးူတ်ိး့က်	 ဂျာမှနီပြု�ည််ရထားာင််စားတ်ည််ရထားာင််တ့်�အချါမှှာ	

ပြု�ည််နယ်ရတ်ွအရနန့့	�ါဝင််လာတ်ာပြု�စာ်တ်ယ်။	ပမှို့ပြု�ည််နယ်ရတ်ွရ�ါ�။	အာ�လး��ရ�ါင််�	၁၃	ပြု�ည််နယ်

န့့	ပမှို့ပြု�ည််နယ်	၃	ချးရ�ါင််�	၁၆		ပြု�ည််နယ်ရ�ါ�။	

	 တ်တ်ိယအလွှာမှှာက်	 ပြု�ည််နယ်	 ၆	 ချးမှှာ�့ရှိတ့်�	 အစာိး�ရချရိးင််အး�်ချျု�်ရရ�ရ�ါ�။	 အ့ေီ	 ၃လွှာ�

စာလး��က်	 ထားိ�်ဆး��က်	 ပြု�ည််ရထားာင််စားအစာိး�ရရယ်၊	 ပြု�ည််နယ်အစာိး�ရရယ်၊	 ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ပြု�ည််နယ်	

၆	 ချးရ့့	 အစာိး�ရချရိးင််အး�်ချျု�်ရရ�ရတ်ွက်	 ရေသုံးနတရအစာိး�ရ	 မှဟးတ််ရသုံး�ဘူ�။	 က်ျန်တ့်�	 အလွှာ�ရတ်ွ
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အက်းန်လး��က်	 ရေသုံးနတရအစာိး�ရ�ါ။	 က်ျန်တ့်�	 အလွှာ�	 ရေသုံးနတရအစာိး�ရမှှာ	 ရနာက််ထား�်	 ၄န့့	 ၅ရှိမှှာ

ရ�ါ�။	 ရက်ျ�လက််ရေသုံးနတရအစာိး�ရရ�ါ�၊	 Rural	 District	လိး့လည််�ရချါ်တ်ယ်။	သုံးူ့မှှာ	 ၂	 မှျ ို�	 ၂	 စာာ�ရှိ

တ်ယ်။	Rural	District	န့့	Urban	District	လိး့	ရချါ်တ်ယ်။	လွတ််လ�်ရသုံးာ	ပမှို့ပြု�	အး�်ချျု�်ရရ�မှျာ�

လိး့	က်ျွန်ရတ်ာ်ရရ�ထားာ�တ်ယ်။

	 ရက်ျ�လက််ရေသုံးနတရအစာိး�ရြက်ာ�ထား့မှှာ	 နယ်ရပြုမှက်ျယ်ပြု�န့် ပ�ီ�	 ပမှို့အင််မှတ်န်ကက်ီ�မှာ�တ့်�	

အင််မှတ်န်မှှ	 လူရနထားူထား�်တ့်�	 ပမှို့ကက်ီ�ရတ်ွက်ိး	 သုံးီ�သုံးီ�ပြုချာ�ပြုချာ�လွတ််လွတ််လ�်လ�်	 အး�်ချျု�်ချိးင််�

ထားာ�တ်ာ	 ပြု�စ်ာတ်ယ်။	 ရက်ျ�လက််ရေသုံးနတရအး�်ချျု�်ရရ�ထား့မှှာမှ�ါဘူ�။	 သုံးူက်	 နာမှည််က်စာ	 က်ွ့လွ့	

သုံးွာ�တ်ယ၊်	 တ်ာဝန်ရတ်ွက်လည််�	 ၂	 ချးပြု�စာ်သုံးွာ�တ်ယ်။	 District	 ရ့့တ်ာဝန်ရက်ာ၊	 County	 ရတ်ွရ့့	

တ်ာဝန်ရက်ာ	၂ချးစာလး��က်ိး	တ်ာဝန်ထားမှ်�ရဆာင််သုံးွာ�ရတ်ာရ�ါ�။

	 အ့ေီရအာက််မှှာြက်ရတ်ာ�	 ပြုမှူနီစာီ�ယ်ရတ်ွ	 ပြု�စာ်တ်ယ်။	 ေါက်	 ရနာက််ဆး��အလွှာ�ရ�ါ�။	 အ့ေီ

မှှာ	 ၂�ိးင််�ချွ့ထားာ�တ်ာက်	 အာ�လး��က်	 ပြုမှူနီစာီ�ယ်ရတ်ွ�ါ�့။	 သုံးီ�ပြုချာ�အး�်ချျု�်နိးင််တ့်�	 ပြုမှူနီစာီ�ယ်ရတ်ွ

က်	သုံးီ�ပြုချာ�	သုံးူ့ဟာန့့သုံးူ	အး�်ချျု�်တ်ယ်။	 ေါရ�မှယ�်	 ဝန်ရဆာင််မှှုရတ်ွက်ိး	အာ�လး��စားရ�ါင််�ပ�ီ�ရတ်ာ�	

လး�်မှှအဆင််ရပြု�မှယ�်ဟာရတ်ွြက်ရတ်ာ�	စားရ�ါင််�ပ�ီ�	လး�်တ်ာရှိတ်ယ်။	အ့ေါရြက်ာင်�်မှလိး့	 ပြုမှူနီစာီ�ယ်

သုံးမှဂုမှျာ�လိး့	အလွယ်တ်က်ူ	က်ျွန်ရတ်ာ်နာမှည််ရ��ထားာ�တ်ယ်။	အမှှန်က်ရတ်ာ�	association	ရတ်ွ�ါ

�့။	ပြုမှူနီစာီ�ယ်	association	ရတ်ွလိး့	အဂဂလိ�်လိး	ရချါ်တ်ယ်။

	 ေီရနရာမှှာ	 အရစာာနာ�က်ရပြု�ာတ့်�	 ပြု�ည််နယ်	 ၆ချးရ့့	 အစာိး�ရချရိးင််မှျာ�၊	 အစာိး�ရချရိးင််အး�်ချျု�်

ရရ�ရတ်ွ	 constitution	 ထား့မှှာ	 အာမှမှချ�ထားာ�ဘူ�။	 သုံးူတ်ိး့ရ့့	 အချွင်�်အရရ�ရသုံးာ်လည််�ရက်ာင််�၊	

တ်ပြုချာ�အရာရတ်ွရသုံးာ်လည််�ရက်ာင််�	 တ်ည််ရှိ�ိး့အတ်ွက််	 ဘာမှှအာမှမှချ�ထားာ�ဘူ�။	 ေါက်ဘာလ့ဆိး

ရတ်ာ�	အး�်ချျု�်ရရ�လွယ်က်ူရအာင််လိး့သုံးာ	လး�်ထားာ�တ်ာ။	ဘာရြက်ာင်�်လ့ဆိးရတ်ာ�	 ပြု�ည််နယ်	၆ချးရ့့	

အစာိး�ရချရိးင််ရတ်ွက်	သုံးူတ်ိး့ရအာက််မှှာရှိတ့်�	 ရေသုံးနတရ	အစာိး�ရရတ်ွ	 မှလး�်နိးင််တ့်�	 အရာရတ်ွက်ိး	သုံးူတ်ိး့

က်	လး�်ရတ်ာ။	ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	အရ�ါ်က်	ပြု�ည််ရထားာင််စားအစာိး�ရရ့့	တ်ာဝန်တ်ချျ ို့က်ိးလည််�	တ်ာဝန်	

ထားမှ်�ရဆာင််မှယ်။	ပြု�ည််နယ်အစာိး�ရရ့့	တ်ာဝန်တ်ချျ ို့က်ိးလည််�	ထားမှ်�ရဆာင််ရမှယ်။	ေါရြက်ာင်�်�့

	 ဥ�မှာ-လမှ်�တ်�တ်ာ�ကက်ီ�ရတ်ွ	 ရဆာက််လး�်ရရ�လး�်တ်ာတ်ိး့၊	 သုံးဘာဝ�တ််ဝန်�က်ျင််	

သုံးန့်ရှင််�ရရ�တ်ိး့၊	တ်က်္ကသုံးိးလ်	ကက်ီ�ရတ်ွ	စာသုံးပြု�င်�်	သုံးူတ်ိး့က်	ရေသုံးနတရအစာိး�ရရတ်ွ	မှလး�်နိးင််တ့်�ဟာရတ်ွ	

လး�်ရတ်ာရ�ါ�။	သုံးူတ်ိး့က်	အး�်ချျု�်ရရ�န့့	ဘာမှှ	မှဆိးင််ဘူ�။	ရေသုံးနတရအး�်ချျု�်ရရ�က်ိး	သုံးူတ်ိး့ဘာမှှ	ဝင််

မှစာွက််ဘူ�။	သုံးူတ်ိး့က်လည််�	ရရေ�ရက်ာက််ချ�	မှဟးတ််ဘူ�။	ေီအလွှာ�တ်စာ်ချး�့။	 ပြု�ည််နယ်	၆ချးရ့့	အစာိး�ရ
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ချရိးင််မှျာ�ဆိးတ့်�ဟာက်ရ�ါ�။	သုံးူတ်ိး့က်လည််�	 ရရေ�ရက်ာက််ချ�	 မှဟးတ််ဘူ�။	သုံးူတ်ိး့က်ိး	အရ�ါ်က်ချန့်အ�်

တ်ာပြု�စာ်တ်ယ်။	 ရှင််�ရှင််�ရပြု�ာရမှယ်ဆိးရင််	 ဝန်ထားမှ်�ရတ်ွရ�ါ�။	 ပြု�ည််နယ်ရတ်ွရ့့	 ဝန်ထားမှ်�ရတ်ွလည််�	

ပြု�စာ်တ်ယ်။	 တ်ချျ ို့က်လည််�	 ပြု�ည််ရထားာင််စားက်	 ချန့်အ�်ထားာ�တ်ာပြု�စာ်တ်ယ်။	 ေါက်	 ရရေ�ရက်ာက််ချ�

မှဟးတ််ဘူ�။

	 က်ျန်တ်ာရတ်ွ	 အက်းန်လး��က်ရရေ�ရက်ာက််ချ��့။	 ပြု�ည််ရထားာင််စားအစာိး�ရပြု�စာ်ပြု�စာ်၊	 ပြု�ည််နယ်

အစာိး�ရ�့ပြု�စာ်ပြု�စာ်	 ေီရေသုံးနတရအစာိး�ရရတ်ွ	အက်းန်လး��က်	 ရအာက််ရပြုချက်	 ပြု�ည််သုံးူလူထားးက်	မှရရေ�ဘ့န့့	

သုံးူတ်ိး့	အာဏာမှရနိးင််ဘူ�။	အာဏာရတ်ွက်ိး	အ့ေီလိးချွ့ရဝထားာ�တ်ာ	 ပြု�စာ်တ်ယ်။	ဆိးရတ်ာ�	 ေီမှှာအရချါ်

အရဝါ်ရတ်ွက်ိး	ြက်ည်�်မှယ်ဆိးရင််	ရက်ျ�လက််	ရေသုံးနတရအစာိး�ရက်	Rural	District	လိး့လည််�	အဂဂလိ�်

လိး	 ရချါ်တ်ယ်။	အရချါ်အရဝါ်ရတ်ွက်	က်ွာသုံးွာ�တ်ယ်။	အ့ေါရတ်ွက်ိး	 ြက်ည်�်လိးက််ရင််	ဘာပြုမှင််ရလ့ဆိး

ရတ်ာ�	အရမှ	ရိက်န်နိးင််င်�န့့လည််�	မှတ်ူဘူ�။	ဆွစာ်ဇာလန်နိးင််င်�န့့လည််�မှတ်ူဘူ�။	သုံးူတ်ိး့က်	ရတ်ာ်ရတ်ာ်

ရလ�ရှင််�တ်ယ်။

	 အရမှရိက်န်နိးင််င်�က်လည််�	 သုံးူတ်ိး့က်အရ�ါ်က်ရန	 ဌာရနတ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ရတ်ွက်ိး	 အနိးင််က်ျင်�်

ပ�ီ�	သုံးိမှ်��ိးက််ထားာ�တ့်�	နယ်ရပြုမှရတ်ွက်	ချ�်မှျာ�မှျာ�ရလ။	၂၃	နဂိးမှူလ	၁၃	 ပြု�ည််နယ်က်လွ့ရင််	က်ျန်

တ်ာရတ်ွက်	 ဝယ်ယူထားာ�တ်ာရတ်ွ၊	 သုံးိမှ်��ိးင််ထားာ�	 တ်ာရတ်ွချျည််��့။	 အ့ေီက်ရနပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	 ရှင််�ရှင််�

ရပြု�ာရရင််	 သုံးူတ်ိး့က်	 တ်က်ယ်တ်မှ်�	 သုံးဘာဝအရ	 မှရှိတ့်�	 ပြု�ည််နယ်ရတ်ွက်ိး	 ရရေ့ရပြု�ာင််�ပ�ီ�ရတ်ာ�	

ရနထားိးင််တ့်�လူရတ်ွက်	 နွာ�ခချ�လိးလိး	 ရလ�ရထားာင်�်�း�ရလ�ရတွ်န့့	 �ွ့့စာည််�တ့်�	 ပြု�ည််နယ်ရတ်ွပြု�စာ်တ်ယ်။	

သုံးူတ်ိး့က်	ရှင််�တ်ယ်၊	ပြု�ည််နယ်ရ�ါင််�	၅၀	ရ�ါ�။

	 ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ဆွစာ်ဇာလန်နိးင််င်�က်လည််�	 ရှင််�တ်ယ်။	 သုံးူတ်ိး့က်	 မှိရိး��လာအရ	 ရန

လာတ်ာဆိးရတ်ာ�	 ၁၆	 ပြု�ည််နယ်၊	 ေါက်အရမှ်�ရှင််�တ်ယ်။	 ေါရ�မှယ�်	 ေီဂျာမှနီြက်ရတ်ာ�	 ရှု�်တ်ယ်၊		

သုံးမှိးင််�ရြက်ာင််�လည််�	 ရှု�်တ်ယ်။	 ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 မှတ်ူက်ွ့ပြု�ာ�မှှုက်လည််�	အရမှ်�မှျာ�တ်ယ်။	ဆွစာ်

ဇာလန်နိးင််င်�လိး�့၊	ေါရ�မှယ�်	ဂျာမှနီနိးင််င်�က်	�ိးပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	မှတ်ူက်ွ့ပြု�ာ�မှှုမှျာ�ရသုံး�တ်ယ်။	ေီရနရာမှှာ	

က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့	 သုံးတ်ိထားာ�ရမှှာက်	 ဂျာမှနီနိးင််င်�က့်�သုံးိး့�့	 က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့နိးင််င်�မှှာလည််�	 မှတ်ူက်ွ့ပြု�ာ�မှှု

ရတ်ွ	အရမှ်�မှျာ�တ်ာ	 ပြု�စာ်တ်ယ်။	သုံးမှိးင််�ရြက်ာင််�ရှု�်ရထားွ�မှှုက်လည််�	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့ဟာ	အရှု�်ရထားွ�

ဆး��ပြု�စာ်တ်ယ်။	 က်မှ္ဘာမှှာရတ်ာင််မှှ	 သုံးမှိးင််�ရြက်ာင််�အရှု�်ရထွား�ဆး��လိး့	 ရပြု�ာလိး့ရတ်ယ်။	 ဘာရြက်ာင်�်

လ့ဆိးရတ်ာ�	 ေီရလာက််ရှု�်ရထွား�တ့်�	 နိးင််င်�တ်စာ်ချးက်ိး	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့က်	 နှစာ်ရ�ါင််�	 ၇၀	 ရလာက််	 Top-

Down	န့့	လး�်	အး�်ချျု�်	လာတ်ာက်ိး�။	
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	 ဂျာမှနီတ်ိး့၊	 အရမှရိက်န်တ်ိး့၊	 ဆွစာ်ဇာလန်တ်ိး့က်	 ဘာပြု�စာ်လိး့	 ေီရလာက််တ်ိး�တ်က််ရနသုံးလ့။	

ေီရလာက််ရှု�်ရထားွ�	 ကက်ီ�မှာ�ပ�ီ�ရတ်ာ�	 မှတ်ူက်ွ့ပြု�ာ�မှှုရတ်ွ	 မှျာ�ရနတ့်�	 နိးင််င်�ရတ်ွက်	 ဘာရြက်ာင်�်	 ေီ

ရလာက််စာည််�လး��ရနရသုံးလ့။	ဘာပြု�စာ်	လိး့	 ေီရလာက််	တ်ိး�တ်က််ရနရသုံးလ့။	ဘာပြု�စာ်လိး့	 	 ကက်ီ�က်ျယ်

ချမှ်�နာ�တ့်�	 ပြု�ည််နယ်ရတ်ွ	 ပြု�စာ်ရနရသုံးလ့ဆိးရင််	 သုံးူတ်ိး့က်	 Top-Down	 န့့	 မှလး�်ချ့�ဘူ�။	 ေီမှိးက်ရရ

စာီစာနစာ်က်ိး	 တ်ိး�	 သုံးး��	 ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ရအာက််ရပြုချပြု�ည််သုံးူ	 လူထားးက်ိး	 အရပြုချပြု�ုပ�ီ�	 ရတ်ာ�	 Bottom-up-

န့့	 တ်ည််ရဆာက််တ့်�	 နိးင််င်�ရတ်ွပြု�စာ်တ်ယ်။	 ေါရြက်ာင်�်လည််�	 တ်ိး�တ်က််ရနတ်ာ	 ပြု�စာ်တ်ယ်။	 ရှု�်ရထားွ�

တ်ာပြုချင််�အတ်ူတ်ူ၊	 မှတ်ူက်ွ့ပြု�ာ�မှှု	 မှျာ�တ်ာပြုချင််�အတ်ူတ်ူ	 က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့နိးင််င်�ြက်ရတ်ာ�	 အး�်ချျု�်တ့်�	

ရချါင််�ရဆာင််ရတ်ွက်	ရတ်ာက််ရလျှာက််လး��	 နှစာ်ရ�ါင််�	 ၇၀ရက်ျာ်	အင််မှတ်န်မှှ�ိန်�တ့်�	 ရချါင််�ရဆာင််

ရတ်ွက်	အး�်ချျု�်ချ့�တ်ာ။

	 အက်းန်လး��	က်	Top-Down	န့့	အာဏာန့့	က်ိး	�ိချျပ�ီ�ရတ်ာ�	အး�်ချျု�်ချ့�တ်ာ	ပြု�စာ်တ်ယ်။	Top-

Down	န့့	အး�်ချျု�်ချ့�တ့်�	အတ်ွက််	ေီရန့အထားိ	အဆင််�ရ့ဆး��နိးင််င်�လည််�	 ပြု�စာ်ချ့�တ်ယ်။	ရသုံးွ�ရပြုမှက်ျပ�ီ�

ရတ်ာ�	 နိးင််င်�ရတ်ာင််မှှ	 �ျက််စာီ�သုံးွာ�	 မှလာ�၊	 ရ�ျာက််ဆး��သုံးွာ�မှလာ�ဆိးပ�ီ�	 စာိး�ရိမှ်ရနရတ့်�အဆင်�်က်ိး	

ရရာက််ရနတ်ာ	 ပြု�စာ်တ်ယ်။	 အ့ေါရြက်ာင်�်	 က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့	 အချးချျနိ်မှှာလည််�	 Bottom-up	 federal-

ismက်ိး	တ်ည််ရဆာက််�ိး့	ကက်ို�စာာ�ရနတ့်�	အချျနိ်မှှာ	Bottom-upဟာ	ရြက်ာက််စာရာရက်ာင််�တ်ယ်၊	အ

စာိ�်စာိ�်အမှွှာမှွှာ	က်ွ့သုံးွာ�နိးင််တ်ယ်။	ဘာည်ာ	ဂွီက်ွ	ပြု�စာ်သုံးွာ�နိးင််တ်ယ်ဆိးပ�ီ�	ရရ�ရနတ့်�	ရက်ာင််ရတ်ွ	ရှိ

တ်ယ်။	အ့ေါရတ်ွက်	ရြက်ာက််စာရာရက်ာင််�တ်ယ်။
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	 ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	အ့ေါက်	�က််ေရယ်ဟာ	ချွ့ထားွက််ရရ�မှူပြု�စာ်�ါသုံးည််ဆိးပ�ီ�	ဗိုိးလ်ရနဝင််�ရပြု�ာချ့�

တ်ာန့့	ချ�်ဆင််ဆင််�့။	အချးချျနိ်ထားိက်ိး	ရရ�ရနြက်တ်းန်�၊	တ်ချျနိ်မှှာ	ေါရတ်ွက်ိး	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့ရ�ာ်ထားးတ််

မှှာ	 ပြု�စ်ာတ်ယ်။	 ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 မှျ ို�နွယ်စား၊	 လူမှျ ို�အရပြုချပြု�ု၊	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�	 အရပြုချပြု�ု၊	 ပြု�ည််နယ်

အရပြုချပြု�ုရတ်ွ	 တ်ည််ရှိရနလိး့ရှိရင််	 အနတရာယ်ရှိတ်ယ်	 ဘာည်ာရပြု�ာရနတ့်�	 လူရတ်ွလည််�	 ရှိတ်ယ်။	

အချး	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့	သုံးိပ�ီ�ပ�ီ။	ေီအရမှရိက်မှှာ	လည််�	သုံးူတ်ိး့	ဌာရနတ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ရတ်ွရ့့	နာမှည််ရတ်ွ	

သုံးး��တ်ယ်။	ဂျာမှနီမှှာလည််�	သုံးူတ်ိး့ရ့့	 Ethnic	ရရှ�ရဟာင််�	 နာမှည််ရတ်ွန့့	တ်�်ထားာ�တ့်�	ဟာရတ်ွ	ရှိ

တ်ယ်။	 ပြု�ည််နယ်ရတ်ွ	ရှိတ်ယ်။	ေါရတ်ွက်	ဘာမှှ	မှပြု�စာ်ဘူ�။	ဆွစာ်ဇာလန်	မှှာလည််�	လူမှျ ို�	၃မှျ ို�ရန

တ်ာ�့။	အ့ေါရတ်ွက်	ဘာမှှ	�း��က်ွယ်စာရာမှလိးဘူ�။	ဂျာမှန်လိး့မှသုံးး���ါန့့၊	ပြု�င််သုံးစာ်လိး့	မှသုံးး���ါန့့၊	အီတ်ာ

လျ �လိး့	မှသုံးး���ါန့့ဆိးပ�ီ�	ေါရတ်ွက်	သုံးွာ�ရပြု�ာလိး့	မှရဘူ�ရလ။

	 အ့ေါက်ိး	 က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့နိးင််င်�မှှာလည််�	 ပြု�ည််နယ်နာမှည််ရတ်ွတ်�်လိး့	 ပြု�ဿနာတ်က််ချ့�သုံးလိး

လိး	 ဘာလိးလိး	 ရပြု�ာရနတ့်�	 လူရတ်ွရှိတ်ယ်။	 အ့ေါက်	 အင််မှတ်န်ရြက်ာက််စာရာရက်ာင််�တ်ယ်။	 အ့ေါ

ရတ်ွက်	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့ရ့့	 Identity	က်ိး	မှလိးချျင််တ်ာ။	အ့ေါက်	လူမှျ ို�ရရ�ကက်ီ�	ဝါေက်ိး	�း��က်ွယ်လိး့မှရ

ဘူ�ရနာ်။	အ့ေီမှှာ	ရ�ါ်ရနတ်ာ�့။	ေီလူမှျ ို�ရတ်ွက်ိး	ရ�ျာက််�ျက််ရစာချျင််တ်ာ။	ရှင််�ရှင််�ရပြု�ာရရင််	ဗိုိးလ်

ချင််ညွှွန့်ရပြု�ာချ့�သုံးလိး	တ်ချျနိ်မှှာ	 မှင််�တ်ိး့ရတ်ွ	 ပြု�တ်ိးက််မှှာ�့	 ရှိမှယ်ဆိးတ်ာမှျ ို�ရတ်ွရ�ါ�။	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့

က်ိး	ပြု�တ်ိးက််မှှာမှျာ�	ထားာ�ချျင််သုံးလာ�	မှသုံးိဘူ�။	

	 ေီဂျာမှနီနိးင််င်�န့့	�ါတ််သုံးက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့ရနာက််�ိးင််�မှှာ	ရဆွ�ရနွ�စာရာရတ်ွ	အမှျာ�

ကက်ီ�ရှိတ်ယ်။	အ့ေါက်	ဘာရတ်ွလည််�	ဆိးရတ်ာ�	 ဥ�မှာ-ဥ�ရေန့့	 ရေသုံးနတရအစာိး�ရရတ်ွ	အချွင်�်အရရ�

ရတ်ွက်ိး	 ဘယ်လိးက်ာက်ွယ်ထားာ�သုံးလ့။	 တ်က်ယ်က်ိး	 သုံးူတ်ိး့ရ့့	 အး�်ချျု�်ရရ�အး�်ချျု�်�ိးင််ချွင်�်ရတ်ွ၊	

လွတ််လ�်စာွာ	 အး�်ချျု�်�ိးင််ချွင်�်က်ိး	 က်ာက်ွယ်ထားာ�တ်ာ။	 ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 �ွတ််တ်ိးက််မှှုရတ်ွလည််�	 ရှိ

တ်ယ်။

	 အ့ေါရတ်ွက်ိးလည််�	 က်ျွန်ရတ်ာ်ရှင််�ပြု�မှယ်။	 ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 EU	 က်လည််�	 အရ�ါ်မှှာရှိရန

ရသုံး�တ်ယ်။	 EUနိးင််င်�မှှာလည််�	 ဂျာမှနီနိးင််င်�က်	အင််မှတ်န်အရရ�ကက်ီ�တ်ယ်။	 EU	 နိးင််င်�ရတ်ွရ့့	 eco-

nomic	powerhouse	ဆိးရင််လည််�မှှန်တ်ယ်။	အ့ေါရြက်ာင်�်	ဂျာမှနီနိးင််င်�က်	သုံးိ�်အရရ�ကက်ီ�တ့်�	နိးင််င်�	

ပြု�စာ်တ်ယ်။	ေီထားက််မှက်လည််�	ရနာက််�ိးင််�မှှာ	က်ျွန်ရတ်ာ်ရဆွ�ရနွ�အး��မှယ်။

	 ဆိးရတ်ာ�	အရရ�ကက်ီ�တ်ာက်	ေီရေသုံးနတရအဆင်�်	ဟိး�ရအာက််ဆး��က်	အစာိး�ရရတ်ွ၊	ပြု�ည််သုံးူရတ်ွ
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က်	ရရေ�ရက်ာက််ထားာ�တ့်�	အစာိး�ရရတ်ွ၊	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွန့့	အနီ�စာ�်ဆး��	အစာိး�ရရတ်ွမှှာလည််�	လး�်�ိးင််ချွင်�်

ရတ်ွအမှျာ�ကက်ီ�ရ��ထားာ�တ်ယ်။	 ေီပြု�ည််နယ်အဆင်�်	 ဆး��ပြု�တ််ချျက််ရတ်ွ၊	 ပြု�ည််ရထားာင််စားအဆင်�်	

ဆး��ပြု�တ််ချျက််ရတ်ွ၊	EU	အဆင်�်	ဆး��ပြု�တ််ချျက််ရတ်ွက်ိးရတ်ာင််မှှ	ဝင််စာွက််�က််လိး့ရရအာင််လး�်ထားာ�တ့်�	

စာနစာ်ရတ်ွ	ရှိတ်ယ်။	အ့ေါက်လည််�	အင််မှတ်န်မှှစာိတ််ဝင််စာာ�စာရာရက်ာင််�တ်ယ်။

	 က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့	 ရနာင််အနာဂါတ််မှှာ	 မှြက်ာချင််မှှာ	 က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့	 တ်ည််ရဆာက််ရတ်ာ�မှယ�်	

�က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရစာီ	နိးင််င်�သုံးည််	အသုံးစာ်တ်ည််ရဆာက််ရတ်ာ�မှယ�်	အချါမှှာ	ေါရတ်ွက်	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့

အတ်ွက််	အတ်းယူစာရာရတ်ွ၊	မှှီပြုင်မှ်�စာရာရတ်ွ	အမှျာ�ကက်ီ�ပြု�စာ်လာ�ါလိမှ�်မှယ်။	အထားူ�သုံးပြု�င်�်	 ေီဂျာမှနီ

နိးင််င်�က်လည််�	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့	�ိးပ�ီ�ရတ်ာ�မှှီပြုင်မှ်�စာရာရတ်ွမှျာ�မှယ်လိး့	က်ျွန်ရတ်ာ်က်ရတ်ာ�	ထားင််တ်ယ်။	

အ့ေါရြက်ာင်�်	အက်ျယ်တ်ဝင်�်လည််�	က်ျွန်ရတ်ာ်ဆက််လက််ရဆွ�ရနွ��ါအး��မှယ်။

Salai	KippSalai	Kipp

�က််ေရယ်ရရ�ရာနှင််�	�င််လး�သုံးမှိးင််�ရြက်ာင််�က်ျွမှ်�က်ျင််သုံးူ�က််ေရယ်ရရ�ရာနှင််�	�င််လး�သုံးမှိးင််�ရြက်ာင််�က်ျွမှ်�က်ျင််သုံးူ
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	 မှွန်ပြု�ည််�က််ေရယ်ရက်ာင််စာီရ့့	ေးတ်ိယည်ီလာချ�အပ�ီ�မှှာ	ထား�်မှ�လှု�်ရှာ�ရနတ့်�	လှု�်ရှာ�မှှုရတ်ွ၊	၂၀၂၄	

ချးနှစာ်အတ်ွင််�မှှာ	တ်ိး�တ်က််လာတ့်�	မှွန်ပြု�ည််�က််ေရယ်ရက်ာင််စာီရ့့	လှု�်ရှာ�မှှုအရပြုချအရနရတ်ွန့့	�ါတ််သုံးက််ပ�ီ�

ရတ်ာ�	ရဆွ�ရနွ�ရမှ�ပြုမှန်�ထားာ�တ်ာ	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

(၁)	MSFC	ရ့့		၂၀၂၄	ချးနှစာ်အတ်ွင််�မှှာ	လှု�်ရှာ�ချ့�တ်ာရတ်ွရ့့	တ်ိး�တ်က််မှှုရလ�ရတ်ွက်ိး	ရပြု�ာပြု�ရ���ါဦ�။(၁)	MSFC	ရ့့		၂၀၂၄	ချးနှစာ်အတ်ွင််�မှှာ	လှု�်ရှာ�ချ့�တ်ာရတ်ွရ့့	တ်ိး�တ်က််မှှုရလ�ရတ်ွက်ိး	ရပြု�ာပြု�ရ���ါဦ�။

	 ၂၀၂၄ချးနှစာ်အတ်ွင််�မှှာ	 က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့အရနန့့	 ေးတ်ိယအကက်ိမှ်ည်ီလာချ�က်ိးလည််�	 က်ျင််��နိးင််ချ့�တ်ယ်။	

အ့ေီေးတ်ိအကက်ိမှ်	ည်ီလာချ�မှှာလည််�	ေီရတ်ာ်လှန်ရရ�က်ာလန့့	အသုံးွင််က်ူ�ရပြု�ာင််�ရရ�က်ာလအတ်ွက််	နိးင််င်�ရရ�

အရ	အရရ�ကက်ီ�တ့်�	�ွ့့စာည််��း�	အရပြုချချ�ဥ�ရေရတ်ွလည််�	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့	 ပြု�န်လည််ဆန်�စာစာ်တ်ာ	(Review)ရတ်ွ	

လး�်ချ့�ရတ်ယ်။	ေီလိးပြု�န်လည််ဆန်�စာစာ်တ်ာ	လး�်ရတ့်�	အရြက်ာင််�အရင််�က်ရတ်ာ�	က်ျရနာ်တ်ိး့	�က််ေရယ်ေီမှိးက်

ရရစာီ	Chalterအရ�ါ်မှှာ	အရပြုချချ�ပ�ီ�ရတ်ာ�	ရသုံးာ်လည််�ရက်ာင််�၊	အနာဂါတ််မှှာ	ပြု�စာ်လာမှယ�်	အသုံးွင််က်ူ�ရပြု�ာင််�

ရရ��ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေမှူန့့	ရသုံးာ်လည််�ရက်ာင််�	က်ျရနာ်တ်ိး့သုံးွာ�ရရာက််ရဆွ�ရနွ�တ့်�	အချါမှှာ	က်ျရနာ်တ်ိး့

ပြု�ည််နယ်ရ့့	တ်ည််ရဆာက််မှှု�း�စာ�၊	ပြု�ည််နယ်	အတ်ွင််�မှှာ	စာည််�လး��မှှုန့့	အချျု�်အပြုချာ	အာဏာရတ်ွက်ိး	ေီပြု�ည််နယ်

သုံးာ�ရတ်ွ	ပြု�ည်�်ပြု�ည်�်ဝဝ	�ိးင််ဆိးင််နိးင််�ိး့	ဆိးပ�ီ�	အ့ေါရတ်ွက်ိး	ရည််ရေယ်ချျက််ထားာ�ပ�ီ�ရတ်ာ�	ရရ�ဆွ့တ်ာပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

	 ရနာက််တ်စာ်ချးက်ရတ်ာ�	 ေီရတ်ာ်လှန်ရရ�က်ာလမှှာ�့ပြု�စာ်ပြု�စာ်၊	 အသုံးွင််က်ူ�ရပြု�ာင််�ရရ�က်ာလမှှာ�့

ပြု�စာ်ပြု�စာ်	ပြု�ည််နယ်တ်စာ်ချးမှှာ	ရှိသုံးင်�်ရှိထားိးက််တ့်�	အာဏာချွ့ရဝမှှုက်ိစာ္စရတ်ွလည််�	က်ျရနာ်တ်ိး့	အြက်မှ်��ျဉ််�အာ�ပြု�င်�်	
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ရတ်ာ�	ပြု�န်လည််ဆန်�စာစာ်တ်ာရတ်ွ	လး�်ထားာ�တ်ာ	ရှိ�ါတ်ယ်။	ေီက်ိစာ္စရတ်ွက်လည််�	NUCCရ့့	အစာည််�အရဝ�ရတ်ွ

မှှာ�့	 ပြု�စ်ာရစာ၊	ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	တ်ပြုချာ�ရသုံးာ	NUGန့့	ဆက််စာ�်တ့်�အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွရ့့	လး�်င်န်�ရတ်ွမှှာ�့	 ပြု�စာ်

ရစာ၊	တ်ပြုချာ�ရသုံးာပြု�ည််နယ်ယူနစ်ာရတ်ွန့့	ဆက််စာ�်တ့်�	လး�်င်န်�ရတ်ွမှှာ�့ပြု�စာ်ရစာ	က်ျရနာ်တ်ိး့	 ပြု�င််ဆင််ထားာ�တ်ာ

မှျ ို�ရတ်ာ�	ရှိ�ါတ်ယ်။

	 ေးတ်ိယတ်ချျက််အရနန့့က်ရတ်ာ�	 ပ�ီ�ချ့�တ့်�ေးတ်ိယအကက်ိမှ်ည်ီလာချ�မှှာ	 အရပြုချချ�မှှုက်ရတ်ာ�	 နိးင််င်�ရရ�န့့	

စာစာ်ရရ�	�ူ�ရ�ါင််�ရဆာင််ရေက််မှှုရတ်ွက်ိး	က်ျရနာ်တ်ိး့အရနန့့	က်ျယ်က်ျယ်ပြု�န့် ပြု�န့် 	လး�်ရဆာင််�ိး့ဆိးပ�ီ�	 ရတ်ာ�မှှ	

ရဆွ�ရနွ�ထားာ�ြက်�ါတ်ယ်။	 အ့ေါန့့တ်ချျနိ်တ်ည််�မှှာ�့	 မှွန်ပြု�ည််သုံးစာ်�ါတ်ီ	 စာစာ်အာဏာရှင််	 ဆန့်က်ျင််ရရ�အ�ွ့့

လည််�	ထားွက််လာတ်ယ်။	 အ့ေီြက်ာ�ထား့မှှာရတ်ာ�	က်ျရနာ်တ်ိး့က်	 ကက်ိုဆိးတ်ာရ�ါ�ရနာ်။	တ်ပြုချာ�ရသုံးာ	 ပြု�ည််နယ်

ရတ်ွ၊	 ရေသုံးရတ်ွန့့	 ယှဉ််မှယ်ဆိးရင််ရတ်ာ�	 က်ျရနာ်တ်ိး့မှွန်ပြု�ည််နယ်ရ့့	 နိးင််င်�ရရ�	 အင််အာ�က်	 နည််�နည််�

အာ�ရလျာ�တ်ယ်လိး့	 ရပြု�ာလိး့ရတ်ယ်။	 အာဏာသုံးိမှ်�ပ�ီ�က်တ်ည််�က်	 စာစာ်အာဏာ	 ရှင််က်ိး	 တ်ွန်�လှန်ရာမှှာ	

အာ�ရလျာ�တ်ယ်လိး့	ရပြု�ာလိး့ရ�ါတ်ယ်။	ေါရြက်ာင်�်လည််��့	မှွန်ပြု�ည််သုံးစာ်�ါတ်ီ	(AD)	ထားွက််ရ�ါ်	လာတ်ယ်။	ေီ

ရတ်ာ်လှန်မှွန်ပြု�ည််သုံးစာ်	�ါတ်ီရ့့	ရချါင််�ရဆာင််တ်ချျ ို့ရတ်ွက်		ဆး��ပြု�တ််ချျက််	ချျပ�ီ�ရတ်ာ�	ေီရတ်ာ်လှန်ရရ�က်ိး	ဝင််

�ါလာြက်တ်ယ်။	အ့ေီအရ�ါ်မှှာ	က်ျရနာ်တ်ိး့အရနန့့	ဝမှ်�ရပြုမှာက််	ဝမှ်�သုံးာစာွာန့့	အထားူ��့ကက်ိုဆိးချ့��ါတ်ယ်။

	 အ့ေီရနာက််�ိးင််�မှှာ	 မှွန်ပြု�ည််သုံးစာ်�ါတ်ီ(AD)န့့	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 မှွန်ပြု�ည််�က််ေရယ်ရက်ာင််စာီြက်ာ�မှှာ	

�ူ�ရ�ါင််�	ရဆာင််ရေက််ရရ�	လး�်င်န်�ရတ်ွက်ိး	ချျမှှတ််ချ့��ါတ်ယ်။	သုံးရဘာက်ရတ်ာ�	တ်စာ်�က််န့့	တ်စာ်�က််	ည်ေိနှိုင််�

ရရ�	 အ�ွ့့ရတ်ွ	 က်ျရနာ်တ်ိး့�ွ့့စာည််�ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	 ဘယ်လး�်င်န်�ရတ်ွက်ိး	 အတ်ူတ်က်ွလး�်နိးင််မှလ့စာသုံးပြု�င်�်	

လး�်ရဆာင််နိးင််ချ့��ါတ်ယ်။	 ရနာက််ပ�ီ�	တ်ချျနိ်တ်ည််�မှှာ�့	 စာစာ်ရရ�	 �ူ�ရ�ါင််�မှှုူ	ဆိးတ့်�အ�ိးင််�မှှာြက်ရတ်ာ�	က်ျ

ရနာ်တ်ိး့MSFCန့့	 နီ�နီ�က်�်က်�်ရှိရနတ့်�	 မှွန်ပြု�ည််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�တ်�်ရယ်၊	 မှွန်ပြု�ည််က်ာက်ွယ်	 ရရ�တ်�်ရ�ါ�

ရနာ်။	ေီတ်�်၂ချးန့့လည််�	�ူ�ရ�ါင််�ရဆာင််ရေက််မှှုရတ်ွ	ရှိ�ါတ်ယ်။

	 က်ျရနာ်တ်ိး့ဟာ	နိးင််င်�ရရ�အ�ွ့့အစာည််�ပြု�စာ်တ့်�အရလျာက််	အ့ေီတ်�်ရတ်ွရ့့	က်ာက်ွယ်ရရ�န့့	လး�ခချ�ု ရရ�

က်ိစာ္စ	ရတ်ွမှှာ	လိးအ�်တ့်�	အက်ူအည်ီရတ်ွက်ိး	တ်တ််နိးင််သုံးရလာက််	����ိး�ရ��ရန�ါတ်ယ်။	စာစာ်လက််နက််	�စာ္စည််�

ရတ်ွက်လွ့ရင််	 က်ျန်တ့်�လိးအ�်တ့်�အက်ူအည်ီရတ်ွ၊	 သုံးင််တ်န်�ဆိးင််ရာ	 အက်ူအည်ီရတ်ွ၊	 	 သုံးူတ်ိး့ရ့့	 စာာ�စာရိတ််

က်အစာ	ရဆ�ဝါ�အဆး��	တ်တ််နိးင််သုံးရလာက််က်ူည်ီတ်ယ်။	ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	ေီတ်�်ရတ်ွ	တ်စာ်�က််န့့	တ်�က််	�ိးမှိး

ပ�ီ�ရတ်ာ�	 စာည််�လး��ရအာင််၊	 အချျင််�ချျင််�နာ�လည််မှှုရတ်ွ	 �ိးရလာရအာင််	 ဆိးပ�ီ�ရတ်ာ�	 အလျဉ််�သုံးင်�်သုံးလိး	

အစာည််�အရဝ�ရတ်ွ	 ရချါ်�ါတ်ယ်။	 ရနာက််	 	 ေီမှွန်ရတ်ာ်လှန်ရရ�ရန့လိးမှျ ို�	 အချမှ်�အနာ�မှျ ို�မှှာလည််�	

မှွန်ပြု�ည််နယ်ရတ်ာင််�ိးင််�မှှာရှိတ့်�	 မှဟာမှိတ််တ်�်ရတ်ွ	 အာ�လး��ရက်ာ၊	 မှွန်လူမှျ ို�က်ိး	 အရပြုချပြု�ုတ့်�	 မှွန်
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ရတ်ာ်လှန်ရရ�တ်�်ရတ်ွ	အာ�လး��ရက်ာ	က်ျရနာ်တ်ိး့ရချါ်ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	အချျင််�ချျင််�နာ�လည််မှှုရတ်ွ	�ိးရလာရအာင််၊	

အချျင််�ချျင််��ူ�ရ�ါင််�ရဆာင််ရေက််မှှုရတ်ွ	�ိးရလာရအာင််	ရဆာင််ရေက််ချ့��ါတ်ယ်။

	 တ်ချျနိ်တ်ည််�မှှာ�့	နိးင််င်�ရရ�အရ	တ်ချျ ို့ရသုံးာက်ိစာ္စရတ်ွမှှာ	အပြုမှင််ချျင််�မှတ်ူတ်ာရတ်ွရတ်ာ�	ရှိရက်ာင််�ရှိ

နိးင််	 တ်ယ်။	 ေါရ�မှယ�်	 စာစာ်အာဏာရှင််စာနစာ်က်ိး	 တ်ိးက််ချိးက််တ့်�ရနရာမှှာရတ်ာ�	 က်ျရနာ်တ်ိး့ရတ်ာ်လှန်ရရ�	

အင််အာ�စားရတ်ွအာ�လး��က်	 စာစာ်ရရ�အရ	 �ူ�ရ�ါင််�ရဆာင််ရေက််�ိး့	 လိးတ်ယ်။	 ေါရြက်ာင်�်လည််�	 မှြက်ာချင််က်�့	

MSFCန့့	 နီ�စာ�်တ့်�	 မှွန်ပြု�ည််ရတ်ာ်လှန်ရရ�တ်�်ရယ်၊	 မှွန်ပြု�ည််က်ာက်ွယ်ရရ�တ်�်ရယ်၊	 NMSP၊	 MNLA(AD)၊	

MLAစာတ့်�တ်�်ရတ်ွ	ရတ်ွ့ဆး�နိးင််ချ့�တ်ယ်။	ေါက်ရတ်ာ�	စာစာ်ရရ�၊	နိးင််င်�ရရ�အ�ိးင််�ရ�ါ�ရနာ်။

	 ရနာက််ပ�ီ�	 တ်ချျနိ်တ်ည််�မှှာ�့	 MSFCအရနန့့	 အး�်ချျု�်ရရ�ရက်ာ်မှတ်ီအရနန့့	 ပြု�ည််သုံးူလူထားးရတ်ွက်ိး

ရ�ါ�၊		အဓါိက်က်ရတ်ာ�	စာစာ်ရဘ�ရရှာင််ပြု�ည််သုံးူလူထားးရတ်ွအတ်ွက််	လိးအ�်တ့်�	�ည်ာရရ�၊	က်ျန်�မှာရရ�န့့	လူသုံးာ�

ချျင််�စာာနာမှှုစာတ့်�	 အက်ူအည်ီရတ်ွက်ိး	 မှွန်ပြု�ည််နယ်ရပြုမှာက််�ိးင််�၊	 က်ျ ိုက််ထားိး၊	 ဘီ�လင််�၊	 သုံးထားး�န့့	 မှွန်ပြု�ည််နယ်

ရတ်ာင််�ိးင််�၊	ရရ�၊	ပြု�ူ�၊	တ်နသုံးဂာရီရေသုံးအ�ါအဝင််	မှွန်ပြု�ည််နယ်အလယ်�ိးင််�၊	က်ျ ိုက််မှရရာ	ပမှို့နယ်က်အစာ	က်ျ

ရနာ်တ်ိး့တ်တ််နိးင််သုံးရလာက််	က်ူည်ီရဆာင််ရေက််ချ့�တ်ာရတ်ွ	ရှိ�ါတ်ယ်။

(၂)	 MSFC	 အရနန့့	 ေးတ်ိယအကက်ိမှ်ည်ီလာချ�	 ပ�ီ�တ့်�အချျနိ်မှှာ	 လး�်င်န်�ရက်ာ်မှတ်ီ	 ၁၀ချး�ွ့့စာည််�မှယ်ဆိးတ်ာ	(၂)	 MSFC	 အရနန့့	 ေးတ်ိယအကက်ိမှ်ည်ီလာချ�	 ပ�ီ�တ့်�အချျနိ်မှှာ	 လး�်င်န်�ရက်ာ်မှတ်ီ	 ၁၀ချး�ွ့့စာည််�မှယ်ဆိးတ်ာ	

ြက်ာ�သုံးိချ့�ရတ်ယ်။	အ့ေီအရ�ါ်မှှာရက်ာ		အချး		၂၀၂၄	ချးနှစာ်အတ်ွင််�မှှာ	ရက်ာ်မှတ်ီ	ဘယ်နှချးရလာက််	�ွ့့စာည််�	နိးင််ြက်ာ�သုံးိချ့�ရတ်ယ်။	အ့ေီအရ�ါ်မှှာရက်ာ		အချး		၂၀၂၄	ချးနှစာ်အတ်ွင််�မှှာ	ရက်ာ်မှတ်ီ	ဘယ်နှချးရလာက််	�ွ့့စာည််�	နိးင််

ချ့�ပ�ီ�ပ�ီလ့။		ရနာက််ပ�ီ�	ေီရက်ာ်မှတ်ီရတ်ွရ့့		လှု�်ရှာ�မှှုရတ်ွအရနန့့ရက်ာ						ဘာရတ်ွရှိရနသုံးလ့ဆိးတ်ာ	ရပြု�ာပြု�ချ့�ပ�ီ�ပ�ီလ့။		ရနာက််ပ�ီ�	ေီရက်ာ်မှတ်ီရတ်ွရ့့		လှု�်ရှာ�မှှုရတ်ွအရနန့့ရက်ာ						ဘာရတ်ွရှိရနသုံးလ့ဆိးတ်ာ	ရပြု�ာပြု�

ရ���ါဦ�။ရ���ါဦ�။

	 က်ျရနာ်တ်ိး့	ေးတ်ိယအကက်ိမှ်	ည်ီလာချ�ရ့့	ဆး��ပြု�တ််ချျက််အရ	မှွန်ပြု�ည််နယ်အတ်ွင််�မှှာ	အာဏာ	(၃)ရ�်

က်ိစာ္စ	ရ�ါ�ရနာ်။	ပြု�ည််နယ်ယူနစာ်အရနန့့	အာဏာ	(၃)ရ�်က်ိစာ္စက်ိး	ချျမှှတ််နိးင််ရအာင််	ကက်ို�စာာ�ချ့��ါတ်ယ်။	ေီအချျနိ်

မှှာ	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရြက်ာင်�်	မှဟးတ််ဘ့န့့	ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်ာလမှှာရှိရနတ့်�	က်ျရနာ်တ်ိး့ရ့့	တ်ရာ�ဝင််မှှုက်ိး	အသုံးး��ပြု�ု
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တ်ယ်။	မှွန်ပြု�ည််နယ်မှှာ	က်ျရနာ်တ်ိး့က်ိးယ်စာာ�ပြု�ုရနတ့်�	သုံးရဘာရ�ါ�ရနာ်။	က်ျရနာ်တ်ိး့က်	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်	လာ

တ်ာမှဟးတ််ရ�မှယ�်လည််�	 ပြု�ည််သုံးူလူထားးန့့	 နီ�နီ�က်�်က်�်လး�်	 ရဆာင််ရနတ်ယ်။	 ပြု�ည််သုံးူလူထားး	 လိးအ�်တ့်�	

အက်ူအည်ီရတ်ွက်ိး	တ်တ််နိးင််သုံးရလာက််	����ိး�ရ��ရနတ်ယ်။	စာစာ်အာဏာရှင််စာနစာ်က်ိး	ဆန့်က်ျင််ရနတ်ယ်ဆိးတ့်�	

က်ျရနာ်တ်ိး့ရ့့	တ်ရာ�ဝင််မှှုက်ိး	အသုံးး��ပြု�ုပ�ီ�ရတ်ာ�	ဥ�ရေပြု�ုရရ�	ရက်ာ်မှတ်ီရှိတ်ယ်၊	တ်ရာ�စာီရင််ရရ�	ရက်ာ်မှတ်ီရှိ

တ်ယ်။	အး�်ချျု�်ရရ�ရက်ာ်မှတ်ီဆိးတ်ာ	ရှိ�ါတ်ယ်။	

	 ဥ�ရေပြု�ုရရ�ရက်ာ်မှတ်ီက်ရတ်ာ�	 အရစာာနာ�က်	 က်ျရနာ်ရပြု�ာတ့်�	 �ါလီမှန်ထား့မှှာ၊	 လွှတ််ရတ်ာ်ထား့မှှာ	

ဥ�ရေပြု�ုရနတ့်�	အရနအထားာ�ရတ်ာ�	မှဟးတ််ဘူ�။	ေါရ�မှယ�်	အရစာာနာ�က်	က်ျရနာ်ရပြု�ာတ့်�	�ွ့့စာည််��း�	အရပြုချချ�

ဥ�ရေရတ်ွက်ိး	 ဘယ်လိးပြု�င််ဆင််ရမှလ့ဆိးတ်ာရတ်ွ	 ရှိမှယ်။	 ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 အသုံးွင််က်ူ�	 ရပြု�ာင််�ရရ�က်ာလ	

�ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေရတ်ွ	 ရရ�ဆွ့တ့်�အချါမှှာ	 ဘယ်လိး�ါဝင််မှလ့ရ�ါ�ရနာ်။	 ေါက်လည််�	 ဥ�ရေပြု�ုရရ�	

လး�်င်န်�တ်စာ်ချး�ါ�့။	ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်ာလမှှာ	ေါက်	အရရ�ကက်ီ��ါတ်ယ်။	အ့ေီမှှာ	�ါဝင််ရန�ါတ်ယ်။	

	 တ်ချျနိ်တ်ည််�မှှာ�့	 MSFCမှှာ	 အး�်ချျု�်ရရ�ရက်ာ်မှတ်ီက်	 ချျမှှတ််တ့်�မှူဝါေရတ်ွ	 ရတ်ာ်ရတ်ာ်မှျာ�မှျာ�	

က်ရတ်ာ�	ဥ�ရေပြု�ုရရ�ရက်ာ်မှတ်ီက်ရနပ�ီ�ရတ်ာ�	စာိစာစာ်ရတ်ယ်၊	တ်ည််�ပြု�တ််ရတ်ယ်။	 ပြု�န်လည််ရမှ�ပြုမှန်�	ရတ်ာ

ရတ်ွ	ရှိတ်ယ်။	ရနာက််ဆး��သုံးူတ်ိး့ရ့့	အတ်ည််ပြု�ုချျုက််န့့�့	 ရက်ာင််စာီက်	အတ်ည််ပြု�ုချျက််ရ��ရတ်ာ	 ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	

က်ျရနာ်က်ရတ်ာ�	ေီလိးမှျ ို�	ေီမှိးက်ရရစာီနည််�လမှ်�အရ	ရက်ာ်မှတ်ီတ်စာ်ရ�်န့့	တ်စာ်ရ�်	ချျနိ်ည်ေိပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	အလး�်

လး�်တ်ာမှျ ို�ရတ်ွ	ရဆာင််ရေက််ချ့��ါတ်ယ်။

	 တ်ရာ�ရရ�ရက်ာ်မှတ်ီြက်ရတ်ာ�	 ရလာရလာဆယ်မှှာ	 အသုံးွင််က်ူ�ရပြု�ာင််�ရရ�က်ာလ	 တ်ရာ�မှျှတ်မှှု	

က်ိစာ္စရတ်ွ၊	လာမှယ�်	အနာဂါတ််အသုံးွင််က်ူ�ရပြု�ာင််�ရရ�	က်ာလမှှာဆိးရင််	တ်ရာ�မှျှတ်မှှုက်ိစာ္စရတ်ွက်ိး	စာဉ််�စာာ�ရန

တ်ယ်။	 ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 �က််ေရယ်နိးင််င်�တ်စာ်ချး	 တ်ည််ရဆာက််ရတ်ာ�မှယ်ဆိးရင််	 မှိရိး��လာ	ထားး��တ်မှ်�စာဉ််လာ

အရ	အသုံးး��ပြု�ုရနတ့်�	ဥ�ရေရတ်ွ၊	စာည််�မှျဉ််�စာည််�က်မှ်�ရတ်ွ၊	customarily	lawရတ်ွန့့	main	stream	lawရတ်ွ	

ြက်ာ�ထား့မှှာ	ေါရတ်ွက်ိး	ဘယ်လိးလး�်ရမှလ့ဆိးတ်ာရတ်ွက်ိး	က်ျရနာ်တ်ိး့�က််က်	ရလ�လာသုံးး��သုံး�်ရနတ်ာရတ်ွ	ရှိ�ါ

တ်ယ်။

	 ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	တ်ချျနိ်တ်ည််�မှှာ�့	တ်ရာ�ရရ�အရနန့့	အဓါိက်က်ရတ်ာ�	မှြက်ာချင််မှှာ	ရင််ဆိးင််ရ	လာ

နိးင််တ့်�	 က်ိစာ္စရတ်ွက်ိးြက်ရတ်ာ�	 ပြု�ည််နယ်ရရ�ဌာန့့	 အလး�်လး�်ရမှှာရ�ါ�ရနာ်။	 ပြု�ည််ထား့ရရ�ဌာနအရနန့့	

တ်က်ယ်လိး့	 ရနာက််�ိးင််�မှှာ	 စာစာ်သုံးး�့�န်�က်ိစာ္စရတ်ွရ�ါ်လာမှယ်ဆိးရင််လည််�	 ေါက်ိး	တ်ရာ�ရရ��က််က်	ဘယ်လိး

ပြု�စာ်မှှု	 ပြု�စာ်ေဏ်ရတ်ွ	ရ��မှလ့၊	 	ဘယ်လိးထားိန်�သုံးိမှ်�မှလ့၊	ဘယ်လိးရစာာင်�်ရရှာက််မှလ့စာသုံးပြု�င်�်	ေါရတ်ွက်ိးလည််�	

သုံးူတ်ိး့�က််က်	စာဉ််�စာာ�ရနတ်ာ	ရှိသုံးလိး	လက််ရတ်ွ့လး�်ရဆာင််ရနတ်ာရတ်ွလည််�	ရှိ�ါတ်ယ်။
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	 ေါရြက်ာင်�်လည််��့	ရနာက််ဆး��ရတ်ာ�	အး�်ချျု�်ရရ�ရက်ာ်မှတ်ီက်	ဌာနက်	(၁၀)ချး	လျာထားာ��ါတ်ယ်။	ေါ

ရ�မှယ�်လည််�	လက််ရှိမှှာရတ်ာ�	(၉)ဌာန�့	က်ျရနာ်တ်ိး့�ွင်�်လှစာ်နိးင််�ါရသုံး�တ်ယ်။	အ့ေီ	(၉)ဌာနက်ရတ်ာ�	အရစာာ

နာ�က်	က်ျရနာ်တ်ိး့ရပြု�ာတ့်�	က်ာက်ွယ်ရရ��ါမှယ်။	 ပြု�ည််ထား့ရရ��ါမှယ်၊	�ည်ာရရ�၊	က်ျန်�မှာရရ�၊	လူသုံးာ�ချျင််�	

စာာနာရထားာက််ထားာ�မှှု၊	 အမှျ ို�သုံးမှီ�န့့	 လူင်ယ်ရတ်ွ၊	 သုံးတ်င််�ပြု�န်ြက်ာ�ရရ�န့့	 ပြု�င််�	 ဆက််ဆ�ရရ�	 က်ိစာ္စရတ်ွန့့	

ဘဏ္ဍာရရ�ဌာနရတ်ွ�ါ။	အ့ေီဌာနရတ်ွက်ိး	 �ွင်�်လှစာ်နိးင််ချ့�တ်ယ်။	 ေီရနရာမှှာလည််�	 ဌာနရ့့	 ဌာနမှှူ�၊	 ေးဌာနမှှူ�

ရတ်ွက်ိးလည််�	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 ချန့်အ�်ချ့�တ်ယ်။	 အ့ေီဌာနအသုံးီ�သုံးီ�က်ရတ်ာ�	 သုံးူ့လး�်င်န်�ရတ်ွ	 လည််�ါတ််ရရ�

အတ်ွက််	သုံးူတ်ိး့လး�်ရဆာင််ရနတ်ာ	ရှိ�ါတ်ယ်။

	 ေီဌာနရတ်ွအာ�လး��ထား့မှှာရတ်ာ�	 ရက်ာင််�ရက်ာင််�မှွန်မှွန်န့့	 အလး�်အမှျာ�ဆး��ဌာနက်ရတ်ာ�	

က်ာက်ွယ်ရရ�	ဌာန	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	ေးတ်ိယအရနန့့	အလး�်နည််�နည််�မှျာ�တ့်�	ဌာနက်ရတ်ာ�	လူသုံးာ�ချျင််�စာာနာမှှု

န့့	က်ယ်ဆယ်ရရ�ဌာနန့့	က်ျန်�မှာရရ�ဌာနရတ်ွ	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	ေါရတ်ွက်	သုံးူ့ရ့့	အ�ိးင််�လိးက််၊	သုံးူတ်ိး့ရ့့	လး�်င်န်�

ရတ်ွက်ိး	 သုံးူတ်ိး့	 အရက်ာင််အထားည််ရ�ာ်ရနတ်ာ	 ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 အရက်ာင််အထားည််	 ရ�ာ်ရနတ့်�	

ဦ�တ်ည််ချျက််ရတ်ွက်ရတ်ာ�	 မှွန်ပြု�ည််နယ်တ်စာ်ချးလး��	 အ�ါအဝင််	 က်ျရနာ်တ်ိး့မှွန်ပြု�ည််နယ်န့့	 ဆက််စာ�်ရနတ့်�	

ရပြုမှပြု�ူပမှို့နယ်၊	ြက်ာအင််�ဆိ�်ကက်ီ�ပမှို့နယ်တ်ိး့မှှာလည််�	သုံးက််ဆိးင််ရာမှဟာမှိတ််ရတ်ွန့့	�ူ�ရ�ါင််�ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	က်ျ

ရနာ်တ်ိး့	ရဆာင််ရေက််ရနတ်ာမှျ ို�လည််�	ရှိ�ါတ်ယ်။

(၃)	 ရနာက််ထား�်ရမှ�ချွန်�တ်စာ်ချးအရနန့့	 မှွန်ပြု�ည််�က််ေရယ်ယူနစာ်အတ်ွက််	 �ွ့့စာည််��း�	 ရရ�ဆွ့တ့်�က်ိစာ္စရတ်ွ၊	(၃)	 ရနာက််ထား�်ရမှ�ချွန်�တ်စာ်ချးအရနန့့	 မှွန်ပြု�ည််�က််ေရယ်ယူနစာ်အတ်ွက််	 �ွ့့စာည််��း�	 ရရ�ဆွ့တ့်�က်ိစာ္စရတ်ွ၊	

ြက်ာ�က်ာလ	 �ွ့့စာည််��း�ရရ�ဆွ့တ့်�	 က်ိစာ္စရတ်ွက်	 	 ဘယ်အတ်ိးင််�အတ်ာအထားိက်ိး	 	 ရရာက််ရနပ�ီလ့ဆိးတ်ာ														ြက်ာ�က်ာလ	 �ွ့့စာည််��း�ရရ�ဆွ့တ့်�	 က်ိစာ္စရတ်ွက်	 	 ဘယ်အတ်ိးင််�အတ်ာအထားိက်ိး	 	 ရရာက််ရနပ�ီလ့ဆိးတ်ာ														

ရှင််�ပြု�ရ���ါဦ�။ရှင််�ပြု�ရ���ါဦ�။

		 အချးရနာက််ဆး��	ြက်ာ�က်ာလ	(ဇီ�ရိး�ေရ�်ေင််�)က်ိးရတ်ာ�	က်ျရနာ်တ်ိး့ရရာက််တ်ယ်။	ေါရ�မှယ�်	က်ျရနာ်

တ်ိး့	အ�ွ့့အစာည််�အတ်ွင််�မှှာ�့	ြက်ာ�က်ာလ�ွ့့စာည််��း�က်ိး	အသုံးး��ပြု�ုမှလာ�ရ�ါ�။	အသုံးး��ပြု�ုမှယ်ဆိးရင််	ပြု�ည််သုံးူလူထားး

တ်စာ်ရ�်လး��ရ့့	mandateရတ်ွ	�ါလာ�ိး့	လိးတ်ာရ�ါ�။	ေါရြက်ာင်�်	�ွ့့စာည််��း�အရနန့့က်ရတ်ာ�	က်ျရနာ်တ်ိး့ရရ�ထားာ�

တ်ယ်။	ေါရ�မှယ�်	ေီ�ွ့့စာည််��း�က်ိး	ြက်ာ�က်ာလမှှာ	အသုံးး��မှပြု�ုနိးင််ရသုံး�သုံးည်�်တ်ိးင််	အသုံးွင််က်ူ�ရပြု�ာင််�ရရ�က်ာလ

မှှာ	ေါက်ိးထား�်ရဆာင််�ပ�ီ�ရတ်ာ�	ပြု�န်လည််ဆန်�စာစာ်ပ�ီ�ရတ်ာ�	လိးအ�်တ့်�	အချျက််အလက််ရတ်ွ၊	လိးအ�်ချျက််ရတ်ွ

က်ိး	က်ျရနာ်တ်ိး့	 ပြု�န်လည််ပြု�င််ဆင််ပ�ီ�ရတ်ာ�	ပြု�ည်�်စာွက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	အသုံးွင််က်ူ�ရပြု�ာင််�ရရ�အတ်ွက််	အသုံးး��ချျနိးင််မှှာ	

ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

	 အချးရနာက််�ိးင််�	 က်ျရနာ်တ်ိး့ရက်ာင််စာီရ့့	 အစာည််�အရဝ�ရတ်ွမှှာ၊	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 အချျင််�ချျင််�ရတ်ွ့တ့်�	

မှဟာဗိုျူဟာရရ�ဆွ့တ့်�	အ�ိးင််�ရတ်ွမှှာြက်ရတ်ာ�	ရတ်ာ်ရတ်ာ်မှျာ�မှျာ�က်ရတ်ာ�	ရလာရလာဆယ်	ရတ်ာ်လှန်ရရ�
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က်ာလမှှာြက်ရတ်ာ�	ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်ာလအစာီအမှ�တ်စာ်ရ�်အရနန့့	သုံးွာ��ိး့	ရပြု�ာြက်�ါတ်ယ်။	က်ျရနာ်တ်ိး့က်	ဇီ�

ရိး�ေရ�်အထားိ	ပ�ီ�ထားာ��ါပ�ီ၊	ေါရ�မှယ�်	ေီ�ွ့့စာည််��း�က်ိး	အသုံးး��ချျပ�ီ�ရတ်ာ�	တ်ချျ ို့ရသုံးာ	NUG၊	NUCCန့့	စာက်ာ�ရပြု�ာ

တ့်�အချါမှှာ�့ပြု�စာ်ပြု�စာ်၊	တ်ပြုချာ�ရသုံးာ	�က််ေရယ်ယူနစာ်ရတ်ွန့့	စာက်ာ�ရပြု�ာတ့်�	အချါမှှာ�့ပြု�စာ်ရစာ	ေီရတ်ာ်လှန်ရရ�

က်ာလမှှာ	 ေီပြု�ည််နယ်ရတ်ွမှှာ	 ရှိသုံးင်�်ရှိထားိးက််တ့်�	အာဏာရတ်ွက်ိးလည််�	 ေီ�ွ့့စာည််��း�ထား့မှှာ	 ရှိတ်ယ်ဆိးပ�ီ�ရတ်ာ�

ပြု�စာ်တ့်�အတ်ွက််	က်ျရနာ်တ်ိး့	concentration	လး�်တ့်�အချါမှှာလည််�	�ိးမှိးလွယ်က်ူလိမှ�်မှယ်လိး့	ရမှျှာ်လင်�်�ါတ်ယ်။

(၄)	မှွန်ရေသုံးအတ်ွင််�မှှာ	နယ်ရပြုမှစာိး�မှိး�ရရ�၊	ေီနယ်ရပြုမှစာိး�မှိး�ရရ�ရ့့	ရနာက််ဆက််တ်ွ့မှှာလည််�	တ်ရာ�ဥ�ရေ	စာိး�(၄)	မှွန်ရေသုံးအတ်ွင််�မှှာ	နယ်ရပြုမှစာိး�မှိး�ရရ�၊	ေီနယ်ရပြုမှစာိး�မှိး�ရရ�ရ့့	ရနာက််ဆက််တ်ွ့မှှာလည််�	တ်ရာ�ဥ�ရေ	စာိး�

မှိး�ရရ�က်ိး	ဘယ်ရလာက််အထားိ	အရက်ာင််အထားည််	ရ�ာ်ရဆာင််ရေက််နိးင််ပ�ီလ့။မှိး�ရရ�က်ိး	ဘယ်ရလာက််အထားိ	အရက်ာင််အထားည််	ရ�ာ်ရဆာင််ရေက််နိးင််ပ�ီလ့။

		 ေီနယ်ရပြုမှစာိး�မှိး�ရရ�အ�ိးင််�က်ိးြက်ရတ်ာ�	 က်ျရနာ်တ်ိး့အရနန့့	 �ွင်�်�ွင်�်လင််�လင််�	 ဝန်ချ�ရမှယ်ဆိးရင််	

အာ�နည််�	ရနရသုံး�တ်ယ်။	အဓါိက်က်ရတ်ာ�	မှဟာမှိတ််တ်�်မှျာ�န့့	�ူ�ရ�ါင််�ပ�ီ�ရတ်ာ�	ရရ�က်ရန	ထားာ�ဝယ်အထားိ	

က်ာ�လမှ်�ထားိန်�ချျု�်တ့်�	က်ိစာ္စရတ်ွက်ိး	က်ျရနာ်တ်ိး့အရနန့့	အဓါိက်ထားာ�ပ�ီ�	ရဆာင််ရေက််ရန�ါတ်ယ်။	အ့ေီမှှာ	ဆိး

ရင််ရတ်ာ�	က်ျရနာ်တ်ိး့	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�	လူမှျ ို�စားရတ်ွ	 ရတ်ာ်ရတ်ာ်မှျာ��ါတ်ယ်။	ဥ�မှာ-မှွန်ရှိမှယ်၊	က်ရင််	ရှိမှယ်

ရ�ါ�။	 ေါရ�မှယ�်လည််�	က်ျရနာ်တ်ိး့	 နယ်ရပြုမှမှထားိန်�ချျု�်နိးင််သုံးည်�်တ်ိးင််	 အ့ေီရေသုံးမှှာရှိတ့်�	 ရောရတ်ွ	 ရတ်ာ်ရတ်ာ်

မှျာ�မှျာ�က်ရတ်ာ�	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွန့့	 ဆက််စာ�်မှှုရတ်ွရှိလာတ်ယ်။	 	 ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 စာစာ်

ရက်ာင််စာီန့့	�ူ�ရ�ါင််�ရဆာင််ရေက််မှှုရတ်ွ	မှလး�်�ိး့က်ိစာ္စရ�်ရတ်ွက်ိးလည််�	က်ျရနာ်တ်ိး့က်	သုံးူတ်ိး့က်ိး	ရပြု�ာထားာ�တ်ာ

ရတ်ွ	ရှိ�ါတ်ယ်။

	 တ်ချျ ို့က်လည််�	မှလွှ့မှရရှာင််သုံးာလိး့	စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	Instructions	လး�်တ်ာမှျ ို�ရတ်ွရ�ါ�ရနာ်၊	အမှိန့်

ရ��	တ်ာမှျ ို�ရတ်ွ	ရှိလာချ့�ရင််လည််�	သုံးူတ်ိး့မှှာ	တ်တ််နိးင််သုံးရလာက််	သုံးူတ်ိး့	နည််�လမှ်�ရတ်ွရှာပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	သုံးူတ်ိး့	
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အလး�်မှိရအာင််	ရပြု�ာထားာ�တ်ာ	ရှိ�ါတ်ယ်။	ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	အာ�လး��သုံးိတ့်�အတ်ိးင််��့	ေီရေသုံး	ရတ်ာ်ရတ်ာ်မှျာ�

မှျာ�မှှာလည််�	ရန်သုံးူက်ရတ်ာ�	တ်စာ်ချါတ်စာ်ရလ	ထားိး�စာစာ်ရရာက််လာတ်ာ	ရှိတ်ယ်။	မှျာ�ရသုံးာ	အာ�ပြု�င်�်က်ရတ်ာ�	

တ်စာ်ချါတ်စာ်ရလ�့	 ရရာက််လာတ်ာ	 ရှိတ်ာ�ါ။	 ေါရြက်ာင်�်	 က်ျရနာ်တ်ိး့က်ရတ်ာ�	 ေီလမှ်�မှက်ိး	 ရက်ာင််�ရက်ာင််�

ထားိန်�ချျု�်နိးင််တ်ယ်လိး့	ရပြု�ာလိး့ရ�ါတ်ယ်။	လမှ်�မှတ်ရလျှာက််မှှာ	ရှိရနတ့်�	ရောရတ်ွ၊	လမှ်�မှရ့့	အရနာက််ဘက််

�ိးင််�မှှာ	ရှိရနတ့်�	ရနရာက်ရန	�င််လယ်က်မှ်�ရပြုချအထားိ	ရှိရနတ့်�ရောရတ်ွက်ိးလည််�	အဆင််ရပြု�ရပြု�န့့	လး�်ရဆာင််

ရနတ်ာ	ရှိ�ါတ်ယ်။

	 ေါရ�မှယ�်	 အရပြုချအရနရတ်ွ	 နည််�နည််�တ်ည််ပင်ိမှ်လာတ်ယ်ဆိးရင််ရတ်ာ�	 ရနာက််�ိးင််�မှှာ	 ပြု�ည််သုံးူ့	

ဝန်ရဆာင််မှှုလး�်င်န်�ရတ်ွက်ိး	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 တ်တ််နိးင််သုံးရလာက််	 စာတ်င််ရဆာင််ရေက််မှှာ	 ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 အး�်ချျု�်

ရရ�ရတ်ာ�	က်ျရနာ်တ်ိး့	ချျလိး့မှရရသုံး��ါဘူ�။	ေါရ�မှယ�်	က်ျရနာ်တ်ိး့က်ရတ်ာ�	အး�်ချျု�်ရရ�	ချျတ့်�အချါမှှာ	တ်တ််နိးင််

သုံးရလာက််	 ေီရေသုံးမှှာရှိတ့်�	 အး�်ချျု�်ရရ�မှှူ�ပြု�စာ်ပြု�စာ်၊	 ရေသုံးရချါင််�ရဆာင််	 ပြု�စာ်ပြု�စာ်ရ�ါ�၊	 သုံးူတ်ိး့က်ိး	 က်ျရနာ်တ်ိး့

ရတ်ွက်လည််�	 အင််အာ�သုံးး��	 �ယ်ရှာ��ိး့မှလိးဘ့န့့	 သုံးူတ်ိး့နည််�သုံးူတ်ိး့ဟန်န့့	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 လိးချျင််တ့်�	 မှူဝါေရတ်ွ၊	

လိးချျင််တ့်�ရ�ါ်လစာီရတ်ွ	အရ�ါ်မှှာ	သုံးူတ်ိး့ဝိးင််�ပ�ီ�	အရက်ာင််အထားည််	ရ�ာ်ရင််	ေါက်လည််�	ပြု�စာ်နိးင််�ါတ်ယ်။	ေါက်	

တ်ချျက််ရ�ါ�။	

	 ရနာက််တ်ချျက််က်ရတ်ာ�	ေီရေသုံးမှှာ	လိးအ�်ရနတ့်�	တ်ပြုချာ�ရသုံးာ	�ည်ာရရ�၊	က်ျန်�မှာရရ�	ဝန်ရဆာင််မှှု	

ရတ်ွလည််�	ရနာက််�ိးင််�မှှာ	ဆက််လက််ရဆာင််ရေက််သုံးွာ�မှှာ	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	အဓါိက်က်ရတ်ာ�	က်ျရနာ်တ်ိး့	ဘယ်လိး

�့ပြု�စာ်ပြု�စာ်	 ေီတ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�၊	 က်ျရနာ်တ်ိး့ရ့့	 မှူဝါေအရ၊	 �ည်ာရရ�မှူဝါေအရဆိးရင််	 ေီရေသုံးအတ်ွင််�မှှာ	 ရှိရနတ့်�	

တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ရောရတ်ွမှှာ	မှိချင််ဘာသုံးာစာက်ာ�	အရပြုချပြု�ု�ည်ာရရ�	လး�်င်န်�ရတ်ွ	ရ�ါ်ရ�ါက််လာရအာင််လည််�	

က်ျရနာ်တ်ိး့အရနန့့	တ်ပြု�ည််�ပြု�ည််�န့့	ရဆာင််ရေက််သုံးွာ�မှှာ	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

	 တ်ချျနိ်တ်ည််�မှှာ�့	 ထားွက််ရပြု��တ်ိမှ်�ရရှာင််ရနရတ့်�	 IDP	 ရတ်ွအတ်ွက််	 �ည်ာရရ�၊	 က်ျန်�မှာရရ�န့့	

လူသုံးာ�ချျင််�	 စာာနာမှှုက်ိစာ္စရတ်ွက်ိးလည််�	 အတ်တ််နိးင််ဆး��န့့	 အပြုမှန်ဆး��ပြု�စာ်ရအာင််	 က်ျရနာ်တ်ိး့အရနန့့		

ရဆာင််ရေက််သုံးွာ�မှှာ	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

(၅)	 မှွန်ပြု�ည််�က််ေရယ်ရက်ာင််စာီ(MSFC)ရ့့	 လက််ရှိလး�်ရဆာင််ချျက််ရတ်ွန့့	 �ါတ််သုံးက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 အဓါိက်	(၅)	 မှွန်ပြု�ည််�က််ေရယ်ရက်ာင််စာီ(MSFC)ရ့့	 လက််ရှိလး�်ရဆာင််ချျက််ရတ်ွန့့	 �ါတ််သုံးက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 အဓါိက်	

စာိန်ရချါ်မှှုရတ်ွက်	ဘာရတ်ွရှိလ့။	ရနာက််တ်ချျက််က်	မှွန်ရေသုံးမှှာရှိတ့်�	ပြု�ည််သုံးူရတ်ွက်	အချးက်ာလမှှာ	ဘယ်လိးစာိန်ရချါ်မှှုရတ်ွက်	ဘာရတ်ွရှိလ့။	ရနာက််တ်ချျက််က်	မှွန်ရေသုံးမှှာရှိတ့်�	ပြု�ည််သုံးူရတ်ွက်	အချးက်ာလမှှာ	ဘယ်လိး

ပြု�ဿနာမှျ ို�ရတ်ွက်ိး	 	အဓါိက်	 	ရင််ဆိးင််ရနရသုံးလ့။	 	 	 	 ေီအရ�ါ်မှှာလည််�	 	ဆရာ�ရ့့	 	 	 	သုံးး��သုံး�်ချျက််ရလ�က်ိး					ပြု�ဿနာမှျ ို�ရတ်ွက်ိး	 	အဓါိက်	 	ရင််ဆိးင််ရနရသုံးလ့။	 	 	 	 ေီအရ�ါ်မှှာလည််�	 	ဆရာ�ရ့့	 	 	 	သုံးး��သုံး�်ချျက််ရလ�က်ိး					

ရပြု�ာရ���ါအး��။ရပြု�ာရ���ါအး��။

	 အချးက်ရတ်ာ�	 မှွန်ပြု�ည််နယ်မှှာ	 လူင်ယ်ရတ်ွရက်ာ၊	 လူကက်ီ�ရတ်ွရက်ာ၊	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွရက်ာ	 အာ�လး��	
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ရင််ဆိးင််ရနရတ့်�	အချက််အချ့က်ရတ်ာ�	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 စာစာ်တ်�်ထား့က်ိး	သုံးွတ််သုံးွင််�တ့်�	က်ိစာ္စရ�ါ�။	က်ျရနာ်တ်ိး့နယ်

က်ရတ်ာ�	အာ�လး��သုံးိတ့်�အတ်ိးင််��့	ရချိးင််တ်ိး့လိး၊	က်ချျင််တ်ိး့လိး	မှဟးတ််ရနဘူ�။	က်ရင််ပြု�ည််နယ်လိးလည််�	ဟးတ််မှ

ရနဘူ�။	ရေသုံးရ့့	၇၀ရာချိးင််နှုန်�ရလာက််က်ိးရတ်ာ�	စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	ထားိန်�ချျု�်ထားာ�တ့်�	ရေသုံးရတ်ွ	ပြု�စာ်ရနတ်ယ်။	

ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 စာစာ်ရက်ာင််စာီအး�်ချျု�်ရရ�မှှူ�ရတ်ွက်	 ရောရတ်ွက်ိး	 စာစာ်တ်�်က်မှလာနိးင််ရင််ရတ်ာင််	 သုံးူတ်ိး့က်	

သုံးွာ�ရနရတ်းန်��့။	ပမှို့နယ်ရတ်ွကိ်း	သုံးွာ�ရနရတ်းန်��့	ပြု�စာ်တ်ယ်။	အ့ေီလိးပြု�စာ်ရနရတ်ာ�	သုံးူတ်ိး့ရ့့	ပမှို့နယ်အး�်ချျု�်

ရရ�ရတ်ွက်ရနတ်ဆင်�်	 အမှိန့်ထားးတ််လိးက််တ့်�	 က်ိစာ္စရတ်ွမှှာ	 စာစာ်သုံးာ�စားရဆာင််�ရရ�မှှာ	 ဆိးရင််	 လူင်ယ်ရတ်ွရ�ါ�

ရနာ်။	က်ျရနာ�်ချန့်မှှန်�ချျက််အရဆိးရင််	 မှွန်ပြု�ည််နယ်က်	လူင်ယ်	 ၆၀၀ရလာက််က်	စာစာ်သုံးင််တ်န်�တ်က််ထားာ�ပ�ီ�

ပ�ီ။	 သုံးူတ်ိး့က်ိး	 တ်ပြုချာ�ရနရာရတွ်မှှာ	 �ိး့ရဆာင််တ်ာရတ်ွလည််�	 ရှိတ်ယ်။	 ရရှ့တ်န်�ရတ်ွက်ိး	 �ိး့ရဆာင််ပ�ီ�	 ပြု�စာ်�ါ

တ်ယ်။	ေါက်ရတ်ာ�	က်ျရနာ်တ်ိး့ရ့့	မှတ်ာ�ဆီ�နိးင််တ့်�	အရပြုချအရန	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

	 က်ျရနာ်တ်ိး့ရတ်ာ်လှန်ရရ�ရ့့	အာ�နည််�ရနတ့်�	အရပြုချအရနရ�ါ်မှှာ	မှူတ်ည််ပ�ီ�ရတ်ာ�	စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	ေါ

ရတ်ွက်ိး	လး�်ရဆာင််နိးင််ရနတ်ာ	ရတ်ွ့ရ�ါတ်ယ်။	အချးရလာရလာဆယ်မှှာ	ြက်ရတ်ာ�လည််�	က်ျရနာ်တ်ိး့	�က််က်	

ထားးတ််ပြု�န်ထားာ�ပ�ီ�ပြု�စာ်တ်ယ်။	သုံးူတ်ိး့ရပြု�ာတ့်�	 ပြု�ည််သုံးူ့လး�ခချ�ု ရရ�အ�ွ့့လာ�ရတ်ာ�	မှသုံးိဘူ�။	အြက်မှ်��က််နှိမှ်နင််�

ရရ�န့့	ကက်ီ�ြက်�်ရရ�အ�ွ့့လာ�	မှသုံးိဘူ�။	အ့ေါက်ိး	�ွ့့�ိး့လည််�	ရောရတ်ွထား့မှှာ	အမှိန့်ထားးတ််	ထားာ�တ်ာရတ်ွ	ရှိတ်ယ်။	

အး�်ချျု�်ရရ�မှှူ�ရတ်ွက်ိး	အမှိန့်ရ��ထားာ�တ်ာရတ်ွ	ရှိတ်ယ်။	က်ျရနာ်တ်ိး့လည််�	ထားးတ််ပြု�န်ရြက်ည်ာချျက််တ်စာ်ချး	ရှိ

�ါတ်ယ်။	အ့ေီက်ိစာ္စန့့	�ါတ််သုံးက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	စာစာ်ရက်ာင််စာီန့့	�ူ�ရ�ါင််�ရဆာင််	ရေက််မှှုမှရှိ�ိး့ရ�ါ�။	ေါရတ်ွက်ိး	က်ျရနာ်

တ်ိး့	ရပြု�ာထားာ�တ်ယ်။	ထားးတ််ပြု�န်ထားာ�ပ�ီ�	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

	 ေါရ�မှယ�်	လက််ရတ်ွ့တ်က်ယ�်ရပြုမှပြု�င််မှှာရတ်ာ�	စာစာ်ရက်ာင််စာီထားိန်�ချျု�်ထားာ�တ့်�	ရချျာင််�ဆး�တ်ိး့၊	မှးေး�တ်ိး့၊	

ရမှာ်လပမှိုင််တ်ိး့	တ်ဝိးက််မှှာရှိတ့်�	အ့ေီရေသုံးရတ်ွမှှာ	ဆိးရင််ရတ်ာ�	သုံးွာ�ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	အရရ�ယူ�ိး့	နည််�နည််�ချက််ချ့	

နိးင််တ်ယ်။	 ေါရ�မှယ�်	 က်ျန်တ့်�ရေသုံးရတ်ွမှှာြက်ရတ်ာ�	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 တ်တ််နိးင််သုံးရလာက််	 အပြုချာ�ရသုံးာ	

ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စားရတ်ွန့့	 ရဆွ�ရနွ�ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ေီလိးမှျ ို�က်ိစာ္စရတ်ွ	 မှရ�ါ်လာရအာင််	တ်တ််နိးင််သုံးရလာက််	

တ်ာ�ဆီ�သုံးွာ�မှှာ	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	လး�်ရ�်က်ရတ်ာ�	မှွန်ပြု�ည််နယ်တ်စာ်ချးလး��က်ိး	စာစာ်မှီ�ရလှာင််တ်ိးက််

ထား့	သုံးွင််�တ်ယ်လိး့�့	ရပြု�ာချျင််�ါတ်ယ်။	ဘာလိး့လ့ဆိးရတ်ာ�	သုံးူတ်ိး့က်	မှွန်အချျင််�ချျင််�	သုံးတ််ချိးင််�တ့်�	သုံးရဘာ�ါ�့။	

သုံးူတ်ိး့က်လည််�	 ေီမှွန်လူမှျ ို�ရတ်ွပြု�စာ်တ့်�	 အး�်ချျု�်ရရ�မှှူ�ရတ်ွ၊	 ပြု�ည််သုံးူ့စာစာ်ရတ်ွက်ိး	 လက််နက််တ်�်ရ��လိးက််

မှယ်။	 ေီဘက််မှှာရှိတ့်�	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စား	 ရတ်ွက်လည််�	 သုံးူတ်ိး့ရ့့စာချန်�ရတ်ွ၊	 ဘာရတ်ွက်ိး	

တ်ိးက််လာမှယ်ဆိးရင််ရတ်ာ�	အ့ေီလူရတ်ွက်ိး	ပြု�န်အသုံးး��ချျ	ပ�ီ�ရတ်ာ�	ပြု�န်တ်ိးက််ချိးက််ချိးင််�မှယ�်	အရနအထားာ�	ရှိတ်ာ

ရ�ါ�ရနာ်။
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	 ေီရက်ျ�ရောလး�ခချ�ု ရရ�ရလာက််�့	 မှဟးတ််ဘူ�လိး့	 က်ျရနာ်ပြုမှင််�ါတ်ယ်။	 ရောလး�ခချ�ု ရရ�ရလာက််�့	 ဆိးရင််

ရတ်ာ�	အ့ေီရလာက််အထားိ	မှလိး�ါဘူ�။	အချးက်	သုံးင််တ်န်�ရတ်ွ	ရ��တ်ယ်၊	လက််နက််ရတ်ွ	ရသုံးချျာတ်�်ဆင််ရ��	

တ်ယ်ဆိးရတ်ာ�	က်ျရနာ်တ်ိး့န့့	တ်ိးက််ချိးက််မှှာလိး့�့	ယူဆ�ါတ်ယ်။	ေါရြက်ာင်�်	မှွန်အချျင််�ချျင််�	တ်ိးက််ချိးင််�ပ�ီ�	စာစာ်မှီ�

ရလှာင််တ်ိးက််သုံးွင််�တ့်�	က်ိစာ္စမှှာ	မှွန်လူကက်ီ�ရတ်ွ၊	မှွန်လူမှျ ို�ရတ်ွအရနန့့	တ်တ််နိးင််သုံးရလာက််	ေါက်ိး	မှလး�်မှိြက်�ိး့	

က်ျရနာ်	တ်ိးက််တ်ွန်�လိး�ါတ်ယ်။	တ်ချျနိ်တ်ည််�မှှာ�့	တ်က်ယ်လိး့	ထားွက််ရပြု��တ်ိမှ်�ရရှာင််စာရာ	ရနရာမှရှိချ့�ဘူ�ဆိး

ရင််	က်ျရနာ်တ်ိး့က်ိး	ဆက််သုံးွယ်လိး့	ရ�ါတ်ယ်။	က်ျရနာ်တ်ိး့က်ရတ်ာ�	ထားွက််ရပြု��	တ်ိမှ်�ရရှာင််	ချိးလှု�လိး့ရမှယ�်	ရနရာ

ရတ်ွ	ရ��အ�်�ိး့	ရှိ�ါတ်ယ်။	ေါက်ိးလည််�	က်ျရနာ်တ်ိး့အရနန့့	အသုံးိရ��	ချျင််�ါတ်ယ်။

(၆)	 ရနာက််ဆး��ရမှ�ချွန်�အရနန့့	 ရရှ့ဆက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 မှွန်ပြု�ည််နယ်ရ့့	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�	 အရရေ့တ်စာ်ချး	 ပြု�စာ်လာ(၆)	 ရနာက််ဆး��ရမှ�ချွန်�အရနန့့	 ရရှ့ဆက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 မှွန်ပြု�ည််နယ်ရ့့	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�	 အရရေ့တ်စာ်ချး	 ပြု�စာ်လာ

ရအာင််	 နယ်ရပြုမှစာိး�မှိး�ရရ�ရတ်ွ	 �ိးမှိးအာ�ရက်ာင််�လာရအာင််၊	 အး�်ချျု�်ရရ�	အာ�ရက်ာင််�လာရအာင််	 MSFCရ့့	ရအာင််	 နယ်ရပြုမှစာိး�မှိး�ရရ�ရတ်ွ	 �ိးမှိးအာ�ရက်ာင််�လာရအာင််၊	 အး�်ချျု�်ရရ�	အာ�ရက်ာင််�လာရအာင််	 MSFCရ့့	

လး�်င်န်�စာဉ််ရတ်ွက်ိး	ရ�ာ်ရဆာင််�ိး့အတ်ွက််	ဦ�စာာ�ရ��ပ�ီ�	လး�်ရဆာင််သုံးွာ��ိး့	စာီစာဉ််ထားာ�တ်ာရတ်ွ	ရှိ�ါသုံးလ့။လး�်င်န်�စာဉ််ရတ်ွက်ိး	ရ�ာ်ရဆာင််�ိး့အတ်ွက််	ဦ�စာာ�ရ��ပ�ီ�	လး�်ရဆာင််သုံးွာ��ိး့	စာီစာဉ််ထားာ�တ်ာရတ်ွ	ရှိ�ါသုံးလ့။

		 ဦ�စာာ�ရ��လး�်င်န်�စာဉ််အရနန့့က်ရတ်ာ�	စာစာ်ရရ�မှဟာမှိတ််ရ�ါ�ရနာ်၊	စာစာ်ရရ�မှဟာမှိတ််ရ�ါ်လာရအာင််	

အရင််ဆး��	 ကက်ို�စာာ��ိး့	 လိးတ်ယ်။	 အချးလည််�	 က်ျရနာ်တ်ိး့တ်တ််နိးင််သုံးရလာက််	 တ်�်မှှူ�ရတ်ွက်	 သုံးွာ�ရရာက််

ပ�ီ�	တ်�်မှှူ�အချျင််�ချျင််�ရတ်ွ	သုံးွာ�ရရာက််ရတ်ွ့ဆး�	 ရဆွ�ရနွ�ရနြက်တ်ာ	ရှိ�ါတ်ယ်။	အဓါိက်က်	မှွန်လူမှျ ို�ရတ်ွ	

ဦ�ရဆာင််တ့်�	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�	 အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွရ�ါ�ရနာ်၊	 ေါက်	 အပြုမှန်ဆး��	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 စာည််�လး��ည်ီညွှွှတ််မှှု

ရတ်ွ	ရလာမှယ်။	ရရအာင််လည််�	 ကက်ို�စာာ�မှယ်။	ရနာက််ပ�ီ�	တ်ချျနိ်တ်ည််�မှှာ�့	က်ျရနာ်တ်ိး့	MSFCန့့	က်ျရနာ်

တ်ိး့တ်�်	 MSRFရ�ါ�ရနာ်၊	 ေါက်ရတ်ာ�	 ရနွဦ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်ရန	 ရ�ါ်ရ�ါက််လာတ့်�	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�တ်�်ရတ်ွ၊	

PDFတ်�်�ွ့့ရတ်ွန့့	 မှဟာမှိတ််တ်ည််ရဆာက််ချ့�တ်ာ	 ၂နှစာ်ရှိချ့��ါပ�ီ။	အ့ေီလိး	 မှဟာမှိတ််တ်ည််ရဆာက််ချ့�တ်ာ	 ချိးင််

ချိးင််ချ��ချ��ရှိရနတ်ယ်။

	 တ်ချျနိ်တ်ည််�မှှာ�့	 မှွန်လူမှျ ို�ရတ်ွ	 ဦ�ရဆာင််တ့်�	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�တ်�်ရတ်ွ၊	 အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွန့့လည််�	

ရနာက််ထား�်	မှဟာမှိတ််တ်ည််ရဆာက််မှှုရတ်ွ	ထား�်မှ�လး�်ရဆာင််သွုံးာ�မှှာ	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	အ့ေီရတ်ာ�	မှတ်ူည်ီတ့်�	ေီ

မှဟာမှိတ််ရတ်ွြက်ာ�မှှာလည််�	ရနာက််ထား�်	ေီထားက််�ိးမှိးရက်ာင််�မွှန်တ့်�	မှဟာမှိတ််ရတ်ွန့့	မှဟာမှိတ််	အင််အာ�စား

ရတ်ွ	 ပြု�စာ်လာ�ိး့ကိ်းလည််�	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 ကက်ို�စာာ�ရဆာင််ရေက််ရန�ါတ်ယ်။	 က်ျရနာ်တ်ိး့အာ�လး��	 သုံးိတ့်�အတ်ိးင််��့	

မှွန်ပြု�ည််နယ်မှှာရှိရနတ့်�	 ရန်သုံးူစာစာ်ရက်ာင််စာီတ်�်ရ့့အင််အာ�က်	 နည််�တ်ာမှဟးတ််ဘူ�။	 ေီမှွန်ပြု�ည််နယ်က်ိး�့	

အရပြုချချျပ�ီ�ရတ်ာ��့	လူစားတ်ယ်၊	အရင််�အပြုမှစာ်ရတ်ွ	ရှာသုံးွာ�တ်ယ်။	ေါရတ်ွက်ိး	သုံးူတ်ိး့	အပမှ့တ်မှ်�လး�်ရနတ်ယ်။	ေါ

ရတ်ွက်ိး	က်ျရနာ်တ်ိး့	အပမှ့တ်မှ်�ရပြု�ာသုံးလိး�့၊	မှွန်ပြု�ည််နယ်က်ရတ်ာ�	သုံးူတ်ိး့ရ့့	ရနာက််ဆး��ချ�စာစာ်ပြု�စာ်သုံးွာ�နိးင််တ်ယ်။

	 ေါရြက်ာင်�်	က်ျရနာ်တ်ိး့က်ရတ်ာ�	သုံးူတ်ိး့က်ိး	တ်ိးက််ချိးက််တ့်�အချါမှှာရတ်ာ�	ရတ်ာ်ရတ်ာ်ရလ�ရတ်ာ�	အင််အာ�	
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နည််�လိး့	 မှရဘူ�။	 ေါက်ရတ်ာ�	 တ်စာ်ချးရှိမှယ်။	 ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	 တ်ပြုချာ�ရသုံးာ	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စား	 ရတ်ွ

လည််�	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 မှွန်ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စားရတ်ွက်ိး	 အက်ူအည်ီရတ်ွရ���ါ။	 အက်ူအည်ီရတ်ွ	 ရ���ိး့	 လိး

တ်ယ်။	 မှွန်ပြု�ည််နယ်မှှာ	 ရှိရနတ့်�	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စားရတွ်က်ိးလည််�	 အက်ူအည်ီရတ်ွ	 ရ���ိး့လိး�ါတ်ယ်။	

တ်ပြုချာ�ရေသုံးမှှာရတ်ာ�	လွတ််လ�်သုံးွာ�တ်ယ်ဆိးရ�မှယ�်	မှွန်၊	တ်နသုံးဂာရီတ်ိး့လည််�	လွတ််လ�်�ိး့လိးတ်ာရ�ါ�ရနာ်။	

တ်စာ်နိးင််င်�လး��	 လွတ််လ�်မှှသုံးာလျှင််	 စာစာ်အာဏာရှင််စာနစာ်က်ရန	 က်ျရနာ်တ်ိး့ထားွက််သုံးွာ�	 နိးင််မှှသုံးာလျှင််	 အနာ

ဂါတ််�က််ေရယ်တ်ည််ရဆာက််ရရ�အတ်ွက််	�ိးပ�ီ�ရတ်ာ�	အရပြုချအရနရတ်ွ	ချိးင််မှာမှယ်လိး့	က်ျရနာ်က်ရတ်ာ�	ထားင််

�ါတ်ယ်။

	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွက်ိး	မှှာြက်ာ�ချျင််တ်ာက်ရတ်ာ�	က်ျရနာ်တ်ိး့မှွန်ရတ်ွ	ရတ်ာ်လှန်ရရ�လး�်ချ့�တ်ာ	နှစာ်ရ�ါင််�(၇၀)	

ရှိချ့��ါပ�ီ။	 ြက်ာ�ထ့ားမှှာ	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်	ရ�်သုံးွာ�လိးက််၊	 ပြု�န်ထားွက််ရ�ါ်လာလိးက််၊	အ�စာ်အချတ််ရ�်စာ�ရရ�	 ရတ်ွ

လည််�	ဝင််လာလိးက််န့့	ရရစားန်ရမှျာပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	က်ျရနာ်တ်ိး့လူမှျ ို�ရတ်ွ	ရတ်ာ်လှန်ရရ�မှှာ	အင််အာ�	မှရှိြက်ဘူ�ရ�ါ�

ရနာ်။	အ့ေါရြက်ာင်�်	တ်ပြုချာ�ရသုံးာ	လူမှျ ို�ရတ်ွန့့	နှိုင််�ယှဉ််မှယ်ဆိးရင််	ရတ်ာ်ရတ်ာ်ရလ�က်ိး	အာ�နည််�တ်ယ်လိး့�့	

ဝန်ချ��ါတ်ယ်။	ေါရြက်ာင်�်	ေီက်ရန့ရတ်ာ်လှန်ရရ�မှှာ	က်ျရနာ်တ်ိး့အာ�လး��	သုံးိတ့်�အတ်ိးင််�	ေါဟာ	အချွင်�်ရက်ာင််��့။	

ေီလိးမှျ ို�	အချွင်�်အရရ�က်ိး	က်ျရနာ်တ်ိး့မှွန်ရတ်ွ	လက််မှလွှတ််ရ	ရအာင််	ရတ်ာ်ရတ်ာ်ရလ�	အရရ�ကက်ီ��ါတ်ယ်။	အ

ရင််တ်းန်�က်	ရတ်ာ်လှန်ရရ�ရချါင််�ရဆာင််ရတ်ွက်	သုံးူတ်ိး့	တ်ာဝန်ရတ်ွ	ရက်ျ�ွန်စာွာန့့	လး�်ရဆာင််ချ့�တ်ာ	ပ�ီ�သုံးွာ��ါ

ပ�ီ။	က်ျရနာ်တ်ိး့မှျ ို�ဆက််သုံးစာ်ရတ်ွ၊	လူင်ယ်ရတ်ွ	အရနန့့	က်ျရနာ်တ်ိး့ရ့့	တ်ာဝန်ရတ်ွက်ိး	 ရက်ျ�ွန်ရအာင််	ထားမှ်ူ�

ရဆာင််�ိး့	လိး�ါတ်ယ်။	အ့ေီလိး�့	က်ျွန်ရတ်ာ်	မှှာြက်ာ�ချျင််�ါတ်ယ်။

အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့
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၁။		ChinLand	Council	အရနန့့	၂၀၂၄	ချးနှစာ်အတ်ွင််�	ဘယ်လိး	တ်ိး�တ်က််မှှုရတ်ွက်ိး	လး�်ရဆာင််နိးင််ချ့�လ့။၁။		ChinLand	Council	အရနန့့	၂၀၂၄	ချးနှစာ်အတ်ွင််�	ဘယ်လိး	တ်ိး�တ်က််မှှုရတ်ွက်ိး	လး�်ရဆာင််နိးင််ချ့�လ့။

	 ၂၀၂၄မှှာြက်ရတ်ာ�	ချျင််�ပြု�ည််အဆင်�်မှှာ	နိးင််င်�ရရ�ရ�ာ်ရဆာင််မှှုရက်ာ၊	အး�်ချျု�်ရရ�ရက်ာ၊	တ်ရာ�စာီရင််

ရရ�ရက်ာ၊	လွှတ််ရတ်ာ်ရက်ာ	ရ�ာ်ရဆာင််ရန�ါတ်ယ်။	ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	ရေသုံးနတရအစာိး�ရမှှာလည််�	�ီ�ီပြု�င််ပြု�င််

န့့	အး�်ချျု�်ရရ�က်ိး	ရ�ာ်ရဆာင််နိးင််ချ့�ပ�ီလိး့	ရပြု�ာလိး့	ရ�ါတ်ယ်။

	 ၂။	 လက််ရှိ	 ချျင််�ပြု�ည််အတ်ွင််�မှှာ	 အး�်ချျု�်ရရ�	 လး�်င်န်�ရတ်ွက်ိး	 ဘယ်လိးအရက်ာင််အထားည််	 ရ�ာ်	 ၂။	 လက််ရှိ	 ချျင််�ပြု�ည််အတ်ွင််�မှှာ	 အး�်ချျု�်ရရ�	 လး�်င်န်�ရတ်ွက်ိး	 ဘယ်လိးအရက်ာင််အထားည််	 ရ�ာ်

ရဆာင််ရေက််ရနတ်ာ	ရတ်ွရှိလ့။ရဆာင််ရေက််ရနတ်ာ	ရတ်ွရှိလ့။

	 က်ျရနာ်တ်ိး့က်	 ဝန်ကက်ီ�ဌာနက်	 ၁၄ချးရှိတ်ယ်။	 ဝန်ကက်ီ�ဌာနဝန်ရဆာင််မှှုက်ိး	 သုံးူတ်ိး့အတ်တ််နိးင််ဆး��	

ရ��ရနတ်ယ်။	 ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	 အး�်ချျု�်ရရ�ြက်ရတ်ာ�	 လက််ရှိပြု�ည််ထား့ရရ�ဝန်ကက်ီ�ဌာနက်ရနပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	

ရေသုံးနတရအး�်ချျု�်ရရ�က်ိး	ဦ�ရဆာင််ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	လည််�တ််ရနတ်ာ	ရတ်ွ့ရ�ါတ်ယ်။	လွှတ််ရတ်ာ်က်ရတ်ာ�	ဥ�ရေ	

၅ချး	ပြု�ဌာန်�နိးင််ချ့��ါပ�ီ။	တ်ရာ�ရရ�	က်လည််��့	သုံးူတ်ိး့ဆီမှှာရရာက််လာတ့်�၊	ချျင််�ပြု�ည််အဆင်�်မှှာ	ရရာက််လာတ့်�	

အမှှုရတ်ွက်ိး	ရာဇဝတ််�့ပြု�စာ်ပြု�စာ်၊	တ်ရာ�မှ�့	ပြု�စာ်ပြု�စာ်	တ်ရာ�စာီရင််နိးင််တ်ာက်ိးလည််�	က်ျရနာ်တ်ိး့	ရတ်ွ့ရ�ါတ်ယ်။	

	 ၃။		ချျင််�ပြု�ည််	အစာိး�ရရ�ါ်ရ�ါက််လာ�း�န့့	ချျင််�ပြု�ည််�ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေ	အသုံးက််ဝင််က်ျင်�်သုံးး��ရန�း�	 ၃။		ချျင််�ပြု�ည််	အစာိး�ရရ�ါ်ရ�ါက််လာ�း�န့့	ချျင််�ပြု�ည််�ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေ	အသုံးက််ဝင််က်ျင်�်သုံးး��ရန�း�

က်ိး	သုံးိလိး�ါတ်ယ်။		က်ိး	သုံးိလိး�ါတ်ယ်။		

ချျင််�ပြု�ည််�ွ့့စာည််��း�	အရပြုချချ�ဥ�ရေက်ရတ်ာ�	 ၂၀၂၃ချးနှစာ်၊	ေီဇင််ဘာလ	၆ရက််ရန့မှှာ	အတ်ည််ပြု�ုပ�ီ�သုံးာ�	 ပြု�စာ်�ါ

တ်ယ်။	�ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေရှိရတ်ာ�	ရက်ာင််စာီရ�ါ်လာတ်ယ်။	ထားိး့နည််�လည််�ရက်ာင််��့	ရက်ာင််စာီက်ရနပ�ီ�

ရတ်ာ�မှှ	 ချျင််�ပြု�ည််အစာိး�ရအ�ွ့့က်ိး	 �ွ့့စာည််�ထားာ�တ်ာ	 ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 လွှတ််ရတ်ာ်က်ိးလည််��့	 အ့ေီအရပြုချချ�ဥ�ရေ

အရ	 ရ�ါ်ရ�ါက််လာတ်ယ်။	 တ်ရာ�ရရ�က်လည််�	 အတ်ူတ်ူ�ါ�့၊	 အရစာာနာ�က်ရပြု�ာသုံးလိး	 အ့ေီအရပြုချချ�ဥ�ရေ

အရ�့	 ရေသုံးနတရအစာိး�ရက်	 ရ�ါ်ရ�ါက််လာတ်ာ	 ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 ရလာရလာဆယ်မှှာ	 ရေသုံးနတရအစာိး�ရက်ရတ်ာ�	
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အာ�လး��	 ၁၈�ွ့့ရှိ�ါတ်ယ်။	 ၉ပမှို့နယ်က်ိး	က်ျရနာ်တ်ိး့	အရပြုချမှချ�ရတ်ာ�	 �ါဘူ�။	 ၉ပမှို့နယ်က်ရတ်ာ�	အဆင််မှရပြု�

ဘူ�။	အ့ေါရြက်ာင်�်	က်ျရနာ်တ်ိး့	လက််ရှိချျင််�ပြု�ည််ရ့့	�က်တ်ိအရပြုချအရနအရ	ရတ်ာ်လှန်ရရ�ရ့့	အရပြုချအရနအရ	

ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်ာလမှှာ	ရရ�ဆွ့ထားာ�တ့်�	အရပြုချချ�ဥ�ရေ	 ပြု�စာ်တ်ယ်။	ရတ်ာ်လှန်ရရ�	က်ာလမှှာ	အသုံးး��ပြု�ုမှယ�်	

အရပြုချချ�ဥ�ရေပြု�စာ်တ့်�အတ်ွက််	ချျင််�ပြု�ည််ရ့့	ရှိရင််�စာွ့	၉ပမှို့နယ်က်ိးရတ်ာ�	က်ျရနာ်တ်ိး့	အရပြုချမှချ�ရတ်ာ�ဘူ�။

အ့ေါရြက်ာင်�်	က်ျရနာ်တ်ိး့	ပမှို့နယ်	၇ချးန့့	ဟိး�က််က်နိးင််င်�ရရ�အရ	က်ရလ�၊	ဂန့်ရဂါ၊	က်ရဘာ်�က််က်	KKG	ရချါ်

တ်ာရ�ါ�။	အ့ေါရယ်၊	ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	အသုံးစာ်ရသုံးာရေသုံး	၁၀ချးရ�ါ�။	အ့ေါက်ရတ်ာ�	 ပမှို့နယ်န့့	အည်ီအမှျှ	�ါ

�့။	သုံးူတ်ိး့က်	သုံးီ�သုံးန့်က်ိးယ်�ိးင််အး�်ချျု�်ချွင်�်	 ပမှို့နယ်ရ�ါ�။	သုံးူတ်ိး့အး�်ချျု�်ရရ�က်ိး	သုံးူတ်ိး့ရ�ာ်ရဆာင််နိးင််တ်ာ	ပြု�စာ်

�ါတ်ယ်။	ေါက်	က်ျရနာ်တ်ိး့အရပြုချချ�	ဥ�ရေအရ	ရ�ါ်ရ�ါက််လာတ့်�	အချင််�အက်ျင််�	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

အ့ေီရတ်ာ�	ချျင််�ပြု�ည််က်ရတ်ာ�	အရင််က်လိး	မှဟးတ််ရတ်ာ�ဘူ�။	ရပြု�ာင််�လ့သုံးွာ��ါပ�ီလိး့	က်ျရနာ်ရပြု�ာချျင််�ါတ်ယ်။	

၄။	ချျင််�ပြု�ည််အတ်ွင််�နယ်ရပြုမှစာိး�မှိး�ရရ�၊	တ်ရာ�ဥ�ရေစာိး�မှိး�ရရ�	က်ိးလည််�	ဘယ်ရလာက််အထားိ	အရက်ာင််အထားည််	၄။	ချျင််�ပြု�ည််အတ်ွင််�နယ်ရပြုမှစာိး�မှိး�ရရ�၊	တ်ရာ�ဥ�ရေစာိး�မှိး�ရရ�	က်ိးလည််�	ဘယ်ရလာက််အထားိ	အရက်ာင််အထားည််	

ရ�ာ်ရဆာင််ရေက််နိးင််ပ�ီလ့။ရ�ာ်ရဆာင််ရေက််နိးင််ပ�ီလ့။

	 အထားူ�သုံးပြု�င်�်က်ရတ်ာ�	 ဟာ�ချါ�ပမှို့ရ�ါ်မှှာက်	 မှလး�်နိးင််ရသုံး�ဘူ�။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီ	 ရှိရနရသုံး�တ်ယ်။	

အ့ေီလိး�့	 တ်ီ�တ်ိန်ပမှို့ရ�ါ်၊	 �လမှ်�၊	 မှင််�တ်�်၊	 က်န်�က််လက််လည််�	 က်ျန်ချ့�ရသုံး�တ်ယ်။	 �လက််ဝက်ရတ်ာ�	

ရလာရလာဆယ်မှှာ	AAက်	ရ�ာ်ရဆာင််ရနတ်ယ်လိး့	ထားင််တ်ယ်။	ေါရ�မှယ�်	သုံးူမှျာ�ပြု�ည််နယ်မှှာဆိးရတ်ာ�	ပြု�ည််

သုံးူရတ်ွန့့	က်ရတ်ာက််က်ဆ	ပြု�စာ်ရတ်ာ�	မှရ�ာ်ရဆာင််နိးင််ဘူ�။

	 ရလာရလာဆယ်မှှာရတ်ာ�	တ်ွန်�ဇ�ပမှို့နယ်မှှာဆိးရင််	ရက်ာင််�ရက်ာင််�	ရ�ာ်ရဆာင််နိးင််တ်ယ်။	ရေသုံးလိး့

ရချါ်တ့်�	ပမှို့ရတ်ွဆီမှှာရတ်ာ�	က်ျရနာ်တ်ိး့	ရက်ာင််�ရက်ာင််�ရ�ာ်ရဆာင််နိးင််တ်ယ်။	ဥ�မှာ-ရိရချါ်ေါရ်ပမှို့ဆိးတ်ာက်	

ဟွာလ်�င်ိး�ရမှ်�(Hualngoram)ရေသုံး၊	လိးင််လင််��ီ၊	ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	ရရဇွာဆိးတ့်�ဟာက်	ဥ�မှာ-ဇိးတ်းန်ရေသုံး၊	

နရိန်ဆိးတ့်�ပမှို့က်	ရလာက််တ်ူရေသုံး	အ့ေီလိး�း�စာ�မှျ ို�	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့က်	သုံးွာ�ရန�ါပ�ီ။	 ပမှို့တ်ိးင််�မှှာြက်ရတ်ာ�	က်ျ

ရနာ်တ်ိး့က်	ရအ�ရအ�ရဆ�ရဆ�	ရ�ာ်ရဆာင််လိး့ရတ်ယ်။

	 သုံးိး့ရသုံးာ်	 ပမှို့နယ်ရ့့	 ပမှို့ရတ်ွမှှာ	ဟာ�ချါ�ပမှို့ရ�ါ်၊	�လမှ်�ပမှို့ရ�ါ်၊	တ်ီ�တ်ိန်ပမှို့ရ�ါ်၊	က်န်�က််လက််ပမှို့

ရ�ါ်၊	 မှင််�တ်�်ပမိှု့ရ�ါ်	 အ့ေီရနရာရတ်ွမှှာရတ်ာ�	 အရက်ာင််အထားည််	 မှရ�ာ်ရဆာင််နိးင််ရသုံး�ဘူ�လိး့	 က်ျရနာ်တ်ိး့	

ဝန်ချ�ရမှယ်။	 က်ျန်တ့်�ရနရာြက်ရတ်ာ�	 အရင််တ်းန်�က်	 �း�မှှန်အစာိး�ရနီ�နီ�	 ရ�ာ်ရဆာင််နိးင််ရနပ�ီလိး့	 ရပြု�ာလိး့ရ�ါ

တ်ယ်။

၅။	ChinLand	Council	ရ့့	လက််ရှိရဆာင််ရေက််ချျက််ရတ်ွန့့	�တ််သုံးက််ပ�ီ�	အဓါိက်	စာိန်ရချါ်မှှုရတ်ွက်	ဘာရတ်ွ၅။	ChinLand	Council	ရ့့	လက််ရှိရဆာင််ရေက််ချျက််ရတ်ွန့့	�တ််သုံးက််ပ�ီ�	အဓါိက်	စာိန်ရချါ်မှှုရတ်ွက်	ဘာရတ်ွ

ပြု�စာ်မှလ့။	ချျင််�ရေသုံးက်	ပြု�ည််သုံးူရတ်ွက်	ဘယ်လိး	ပြု�ဿနာ	ရတ်ွက်ိး	ရင််ဆိးင််ရနရလ့။ပြု�စာ်မှလ့။	ချျင််�ရေသုံးက်	ပြု�ည််သုံးူရတ်ွက်	ဘယ်လိး	ပြု�ဿနာ	ရတ်ွက်ိး	ရင််ဆိးင််ရနရလ့။
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ပြု�ည််သုံးူရတ်ွရက်ာ၊	 က်ျရနာ်တ်ိး့	 နိးင််င်�ရရ�သုံးမှာ�ရတ်ွရက်ာ	 စာိန်ရချါ်မှှုကက်ီ�ကက်ီ�မှာ�မှာ�က်ိး	 ရင််ဆိးင််ရနရ

တ်ယ်။	 �ထားမှ	 အချျက််အရနန့့	 စာိန်ရချါ်မှှုအကက်ီ�မှာ�ဆး��က်	 ရချိးင််ပြု�ည််နယ်မှှာရှိတ့်�	 က်ျရနာ်တ်ိး့ည်ီအစာ်က်ိး

ရတ်ွ	 AAရတ်ွက်ရန	က်ျရနာ်တ်ိး့က်ိး	လာက်ျူ�ရက်ျာ်တ့်�အတ်ွက််	အ့ေါက်	စာိန်ရချါ်မှှု	အကက်ီ�မှာ�ဆး��ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	

ရနာက််ပ�ီ�ရတ်ာ�	AAရတ်ွန့့	တ်ွ့ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	သုံးူတ်ိး့နိးင််င်�ရရ�	အသုံးက််ရှင််လိး့	ရရအာင််၊	နိးင််င်�ရရ�	က်စာာ�လိး့ရရအာင််၊	

ချျင််�ပြု�ည််ရ့့	�ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�	ဥ�ရေအရ	ရ�ါ်ရ�ါက််လာတ့်�	မှဏ္ဍိုင််ကက်ီ�	၃ရ�်န့့	ရက်ာင််စာီက်ိး	�ျက််လိး�ျက််ဆီ�

လး�်ချျင််တ့်�	တ်ချျ ို့�းဂုိုလ်ရတ်ွက်	 နိးင််င်�ရရ�က်စာာ�ရနတ့်�	 အချျနိ်ပြု�စာ်တ့်�အတ်ွက််	 ေါက်လည််�	 ေးတ်ိယစာိန်ရချါ်မှှု	

ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 စာိန်ရချါ်မှှုက်ရတ်ာ�	အ့ေီရလာက််မှကက်ီ�မှာ��ါဘူ�။	 ြက်ာလာရင််ရတ်ာ�	က်ျရနာ်တ်ိး့	

သုံးိမှ်�သုံးွာ�မှှာ�ါ။	ဆိးရတ်ာ�	စာိန်ရချါ်မှှု	၂ချျက််က်ိး	က်ျရနာ်တ်ိး့	ကက်�ု ရတ်ွ့ရနရတ်ာ	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်လိး့	ရပြု�ာချျင််�ါတ်ယ်။

၆။	ရရှ့ဆက််ပ�ီ�	Chinland	Council	အရနန့့	ဘယ်လိး	လး�်င်န်�စာဉ််ရတ်ွက်ိး	ဦ�စာာ�ရ��	အရက်ာင််အထားည််ရ�ာ်	၆။	ရရှ့ဆက််ပ�ီ�	Chinland	Council	အရနန့့	ဘယ်လိး	လး�်င်န်�စာဉ််ရတ်ွက်ိး	ဦ�စာာ�ရ��	အရက်ာင််အထားည််ရ�ာ်	

ရဆာင််ရေက််သုံးွာ��ိး့ရှိလ့။ရဆာင််ရေက််သုံးွာ��ိး့ရှိလ့။

	 က်ျရနာ်တ်ိး့	Chinland	Council	က်ရနပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	စာစာ်ရရ�န့့	နိးင််င်�ရရ�က်ိး	ဟန်ချျက််ည်ီည်ီ	သုံးွာ�ရမှယ်

ဆိးတ်ာ	 မှူဝါေချျထားာ�တ်ာ	 ရှိ�ါတ်ယ်။	 စာစာ်ရရ�န့့	 နိးင််င်�ရရ�က်ိး	 ဟန်ချျက််ည်ီတ့်�ရနရာမှှာ	 က်ျရနာ်	 တ်စာ်ချးရပြု�ာ

မှယ်။	ချျင််�ပြု�ည််အစာိး�ရက်	ဝင််ရင်ွစားစားရ�ါင််�	GDPရ့့	၆၅ရာချိးင််နှုန်�က်ိး	က်ာက်ွယ်ရရ�အတ်ွက််	အသုံးး��ပြု�ု�ါတ်ယ်။	

အ့ေီရတ်ာ�	 စာစာ်ရရ�က်ိး	က်ျရနာ်တ်ိး့က်	 ရတ်ာ်ရတ်ာ်ရလ�	 ဦ�စာာ�ရ���ါတ်ယ်။	ဘယ်နိးင််င်�မှှာမှရှိတ့်�	 income	 ရ့့	

၆၅ရာချိးင််နှုန်�က်ိး	စာစာ်ရရ�အတ်ွက််	အသုံးး��ပြု�ုရန�ါတ်ယ်။	ေါရြက်ာင်�်	ဘာက်ိးဦ�စာာ�ရ��ရနသုံးလ့ဆိးတ်ာ	သုံးိလိမှ�်

မှယ်ထားင််�ါတ်ယ်။
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၇။	ရနာက််ဆး��အရနန့့	ပြု�ည်�်စာွက််ရပြု�ာြက်ာ�ချျင််တ်ာရှိရင််	ရပြု�ာရ���ါအး��။၇။	ရနာက််ဆး��အရနန့့	ပြု�ည်�်စာွက််ရပြု�ာြက်ာ�ချျင််တ်ာရှိရင််	ရပြု�ာရ���ါအး��။

	 ချျင််�ပြု�ည််မှှာ	ဘာပြု�စာ်ရနသုံးလိးဆိးတ့်�ဟာက်ိး	 ရပြုမှပြု�င််မှှာမှသုံးိတ့်�သုံးူရတ်ွအတ်ွက််	 ရပြု�ာပြု�ချျင််တ်ာ	 ရှိ�ါ

တ်ယ်။	သုံးိ�ိး့အတ်ွက််	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�မှှာရှိတ့်�	 နိးင််င်�ရရ�သုံးမှာ�ရတ်ွ၊	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွအာ�လး��	 ကက်ို�စာာ��ိး့လိးမှယ်။	ဆိး

ရှယ်မှီေီယာက်ရန၊	အွန်လိးင််�က်ရန	ရရ�ရနတ့်�ဟာရတ်ွက်ရတ်ာ�	သုံးိ�်မှယး��ိး့	အရရ�ကက်ီ�မှယ်လိး့	က်ျရနာ်ထားင််

�ါတ်ယ်။	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�မှှာ	ရတ်ာ်လှန်ရရ�မှှာ	အချက််ချ့ဆး��	နိးင််င်�ရရ�က်စာာ��ိး့	လွယ်က်ူတ်ာက်ရတ်ာ�	၂၁ရာစားမှှာ	

ဆိးရှယ်မှီေီယာရ့့ရက်ာင််�က်ျ ို�န့့	ဆိး�က်ျ ို�က်ိး	ရရာပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	ချ�စာာ�ရနရတ့်�အတ်ွက််	တ်က်ယ�်ပြု�စာ်စာဉ််	နိးင််င်�ရရ�

အချင််�အက်ျင််�သုံးည််	ဘာပြု�စာ်ရနသုံးလ့	ဆိးတ်ာက်ိး	 ရမှ�ပ�ီ�မှှ	ဘာမှှမှသုံးိ�့န့့	အွန်လိးင််�က်ိးယး�ပ�ီ�မှှ	 ရပြု�ာဆိးတ်ာ

တ်ိး့၊	 ရဝ�န်တ်ာတ်ိး့၊	 သုံးး��သုံး�်တ်ာတ်ိး့၊	 စာိတ််ည်စာ်တ်ာတ်ိး့၊	 ရ�ျာ်တ်ာတ်ိး့ဆိးတ်ာက်ရတ်ာ�	 မှရက်ာင််��ါဘူ�။	 အ့ေါ

ရြက်ာင်�်	ချျင််�ပြု�ည််က်ိး	ဘာပြု�စာ်ရနသုံးလ့လိး့	သုံးိချျင််တ်ယ်ဆိးရင််ရတ်ာ�	ချျင််�ပြု�ည််က်ိး	လာလည််ြက်�ါ။	က်ျရနာ်တ်ိး့

က်ရတ်ာ�	ရပြုမှပြု�င််မှှာ	ရး��ရတ်ွရက်ာင််�ရက်ာင််��ွင်�်၊	ရး��တ်က််ရး��ဆင််�န့့	အရင််က်�း�မှှန်အစာိး�ရလိး့မှျ ို�	လည််�တ််ရန

ပ�ီပြု�စာ်တ်ာရြက်ာင်�်	လာလည််ြက်�ါလိး့	�ိတ််ရချါ်ချျင််�ါတ်ယ်။

အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့
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	 အထားက််�ါ	 ရဝါဟာရမှျာ�သုံးည််	 ဗိုမှာစာာရ�ပြု�င်�်	 မှဆိးထားာ�ဘိ	အဂဂလိ�်ဘာသုံးာပြု�င်�်ပြု�င််လျှင််	

အဓါိ�္ပါယ်	အတ်ိမှ်အနက််၊	အန�အလျာ�	တ်ိးင််�တ်ာရန်	ချက််ချ့လှ�ါသုံးည််။	�ည်ာရှင််မှျာ�လည််�	ပြုင်င််�ချးန်

ြက်�ါသုံးည််။	 အထားူ�သုံးပြု�င်�်	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�က့်�သုံးိး့	 လူမှျ ို�ရ�ါင််�စား�အြက်ာ�မှှာ	 �ဋိိ�က်္ခပြု�စာ်ရသုံးာ	

အသုံးိးက််အဝန်�တ်ွင််	အထားက််�ါ	ရဝါဟာရမှျာ�ပြု�င်�်	 စာာရင််�ပြု�ုအး�်စားချွ့သုံးတ််မှှတ််ရန်ရရ�မှှာ	�ိးမှိးချက််ချ့

�ါသုံးည််။	သုံးိး့ရသုံးာ်	နိးင််င်�ရရ�အရရသုံးာ်	လည််�ရက်ာင််�၊	မှသုံးိနာ�မှလည််မှှုရြက်ာင်�်ရသုံးာ်လည််�ရက်ာင််�၊	

အလွန်အက်ျွ �	အဓါိ�္ပါယ်�ွင်�်ဆိးမှှုနှင်�်	အလွ့သုံးး��စာာ�	ပြု�ုလး�်မှှုမှျာ�အထားိ	ရှိလာသုံးည်�်အတ်ွက််	ရအာက််�ါ

အတ်ိးင််�	ပြု�န်လည််စာဉ််�စာာ�သုံးး��သုံး�်နိးင််ြက်ရစာရန်ရဆွ�ရနွ�လိး�ါသုံးည််။



a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU EdkifiHa&;xGufaygufvm;
zuf'&,f*sme,f? jrefrm
trSwfpOf (44)119

Nation	နှင်�်	Ethnic	တ်ူည်ီမှှုနှင်�်	က်ွာပြုချာ�မှှု	(အမှျ ို�သုံးာ�လာ�၊	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�လာ�)Nation	နှင်�်	Ethnic	တ်ူည်ီမှှုနှင်�်	က်ွာပြုချာ�မှှု	(အမှျ ို�သုံးာ�လာ�၊	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�လာ�)

လူမှျ ို�(အမှျ ို�သုံးာ�)နှင်�်	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�တ်ိး့၏	 ြက်င််အင််လက်္ခဏာမှျာ�	 တ်ူည်ီမှှုနှင်�်	 က်ွာပြုချာ�မှှုမှျာ�က်ိး	

�ည်ာရှင််မှျာ�က်	အမှျ ို�မှျ ို�	ရရ�သုံးာ�ရ�ာ်ပြု�ြက်�ါသုံးည််။	�ည်ာရှင််	Anthony	D.	Smith	က်	ဇယာ�ပြု�င်�်	

နှိုင််�ယှဉ််ရ�ာ်ပြု�ထားာ�သုံးည််�အချျက််သုံးည််	အရိး�ရှင််�ဆး��ပြု�စာ်မှည််ထားင််လိး့	ရအာက််မှှ	ရ�ာ်ပြု�ထားာ��ါသုံးည််။	

သုံးူ့စာာရင််�အရ	ethnic	ရချါ်	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�တ်စာ်ချးက်	Nation	(al)	ရချါ်	အမှျ ို�သုံးာ�အဆင်�်သုံးိး့	ရရာက််

ရှိနိးင််ရန်	အထားူ�သုံးပြု�င်�်	 ‘ဘး�ပြု�ည််သုံးူ့	ယဉ််ရက်ျ�မှှု(common	public	culture)	ရှိရန်	လိးအ�်သုံးည််က်ိး	

ရတ်ွ့ရသုံးည််။	 ထားိး့ပြု�င််	 ဘး�သုံးမှိးင််�၊	 ဘး�စာီ��ွာ�ရရ�နှင်�်	 ဌာရနရေသုံးတ်စာ်ချးက်ိး	 လွှမှ်�မှိး�စားစာည််�နိးင််မှှုတ်ိး့	

လိးအ�်သုံးည််က်ိး	ရတ်ွ့ရသုံးည််။

	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�တ်ွင််	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�/လူမှျ ို�	 ၂၀	 ရက်ျာ်	 ရှိ�ါသုံးည််။	 စာစာ်အစာိး�ရအဆက််ဆက််က်	

၁၃၅	 ရှိသုံးည််ဆိးသုံးည််မှှာ	 မှှာ�ယွင််��ါသုံးည််။	 အထားက််�ါ	 အဂဂါရ�်မှျာ�အရ	 လည််�ရက်ာင််�၊	 မှိမှိ

လက််လှမှ်�မှှီသုံးရလာက််	မှနးသုံးရဗိုေရှုရတ်ာင်�်အရ	ရထားာက််ရှုလျှင််ရသုံးာ်လည််�ရက်ာင််�၊	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�

က်	အမှျာ�စားသုံးည််	 ‘ethnic’	အဆင်�်	 ပြု�စာ်ြက်ပ�ီ�	ဆယ်ဂဏန်�ရအာက််သုံးာ	 ‘national’	အဂဂါရ�်ပြု�င်�်	

ပြု�ည်�်စား�သုံးည််ဟး	ဆိးရရ�မှည််။

	 ခချ�ု င်း�သုံးး��သုံး�်လျှင််	တ်စာ်ချျ ို့	‘ethnic’အဆင်�်က်ိး	ရက်ျာ်လွန်ပ�ီပြု�စာ်ရသုံးာ	လူမှျ ို�မှျာ�က်ိး	‘ethnic	

group’ထား့မှှာ	 ဆက််ပ�ီ�ထားာ�ရိှသုံးတ််မှှတ််ပြုချင််�သုံးည််	 မှသုံးင်�်ရတ်ာ်ဘူ�လိး့	 ယူဆသုံးည််(ဥ�မှာ-	 ရချိးင််)။	

အလာ�တ်ူတ်စာ်ချျ ို့		ethnic	အဆင်�်သုံးာရှိရသုံးာ	လူမှျ ို�စားင်ယ်(လူဦ�ရရအရ	‘င်ယ်’သုံးည််ဟး	ဆိးလိးပြုချင််�

မှဟးတ််)	 မှျာ�က်	သုံးူတ်ိး့နာမှည််ရရှ့မှှာ	 ‘national’	ဟး	သုံးး��နှုန်�တ်တ််သုံးည််က်လည််�မှသုံးင်�်ရတ်ာ်ရ�။	

ဤရနရာမှှာ	အဂဂလိ�်ဝါဟာရ	အရ�ါ်မှှာသုံးာ	အရပြုချချ�၍အနက််�ွင်�်	ချွ့ပြုချမှ်�ပြုချင််�ပြု�စာ်ပ�ီ�	ဗိုမှာရဝါဟာရ

ပြု�စာ်သုံးည်�်	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�၊	အမှျ ို�သုံးာ�၊	လူမှျ ို�	 စာသုံးည််တ်ိး့သုံးည််	မှိမှိနာ�လည််သုံးလိး	ဘာသုံးာပြု�န်ပြုချင််�

ပြု�စာ်သုံးည််။

အမှျ ို�သုံးာ�နှင်�်	နိးင််င်�သုံးာ�	က်ွာပြုချာ�ချျက််	(Nation	versus	State)အမှျ ို�သုံးာ�နှင်�်	နိးင််င်�သုံးာ�	က်ွာပြုချာ�ချျက််	(Nation	versus	State)

	 National	က်ိး	 ပြုမှန်မှာဘာသုံးာပြု�င်�်	 ‘အမှျ ို�သုံးာ�’ဟး	အာ�လး��က်	ဘာသုံးာပြု�န်ြက်ရသုံးာ်လည််�	

Nation	က်ိးမှူ	လူမှျ ို�ဟူ၍လည််�ရက်ာင််�၊	 နိးင််င်�ဟူ၍လည််�ရက်ာင််�	ဘာသုံးာပြု�န်ြက်သုံးည််က်ိး	 ရတ်ွ့ရ

သုံးည််။	အလာ�တ်ူ	State	က်ိးလည််�	နိးင််င်�ဟးလည််�ရက်ာင််�၊	ပြု�ည််နယ်ဟးလည််�ရက်ာင််�၊	သုံးး��နှုန်�ရလ�

ရှိသုံးည််။

	 ယင််�က့်�သုံးိး့	 ရှု�်ရထားွ�ရနရပြုချင််�သုံးည််	 ဗိုမှာစာာတ်စာ်ချးတ်ည််�ရြက်ာင်�်မှဟးတ််ဘ့	 မှူရင််�အဂဂလိ�်
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ဘာသုံးာစာက်ာ�	ရပြု�ာဆိးသုံးည်�်	မှ့မှသုံးမှာနိးင််င်�မှျာ�တ်ွင််	၁၇	ရာစားဝန်�က်ျင််မှှာ	Nation-Building	ရချါ်	

အမှျ ို�သုံးာ�တ်ည််ရဆာက််	ရရ�နှင်�်	State-Building	ရချါ်	နိးင််င်�ရတ်ာ်တ်ည််ရဆာက််ရရ�	နှစာ်ချးစာလး��က်ိး	

ရရာရထားွ�ချ့�မှှုရြက်ာင်�်	 ပြု�စာ်သုံးည််။	ထားိးက့်�သုံးိး့	 ပ�ိုင််တ်ူ	တ်ည််ရဆာက််မှှုရြက်ာင်�်	 ဥရရာ�နိးင််င်�	အမှျာ�စား

သုံးည််	 ယရန့တ်ွင််	 အမှျ ို�သုံးာ�နိးင််င်�(Nation-State)ရချါ်	 လူမှျ ို�တ်စာ်ချးက်ိး	 အရပြုချချ�သုံးည်�်	 နိးင််င်�ရတ်ာ်

မှျာ�	ပြု�စာ်လာြက်သုံးည််။

	 ထားိး့ရြက်ာင်�်	 သုံးူတ်ိး့နိးင််င်�တ်ွင််	 လူမှျ ို�လည််�နိးင််င်�၊	 နိးင််င်�လည််�လူမှျ ို�၊	 ပြု�စာ်လာသုံးည်�်အတ်ွက််	

လူမှျ ို�နှင်�်နိးင််င်�က်ိး	 အတ်ူတ်ူ	 ရချါ်ဆိးသုံးး��နှုန်�နိးင််ပ�ီပြု�စာ်သုံးည််(interchangeable)။	 တ်နည််�အာ�ပြု�င်�်	

အမှျ ို�သုံးာ�နှင်�်	နိးင််င်�သုံးာ�	(Nation	နှင်�်	State)	သုံးည််	သုံးူတ်ိး့နိးင််င်�တ်ွင််	အတ်ူတ်ူပြု�စာ်လာသုံးည််။

	 သုံးိး့ရသုံးာ်လည််�	 က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့နိးင််င်�က့်�သုံးိး့ရသုံးာ	 လူမှျ ို�ရ�ါင််�စား�မှှ	 အတ်ူယှဉ််တ်ွ့ရနထားိးင််ရရ�	

(coming	 together)	 မှူပြု�င်�်	 ေးတ်ိယက်မှ္ဘာစာစာ်ရနာက််�ိးင််�မှှာ	 �ွ့့စာည််�တ်ည််ရထားာင််သုံးည်�်	 နိးင််င်�သုံးစာ်

မှျာ�က်ိး	Multi-national	State	သုံးိး့မှဟးတ််	State-National	ဟး	ရချါ်ြက်သုံးည််။	ဤက့်�သုံးိး့ရသုံးာ	Na-

tion-State	မှဟးတ််သုံးည်�်	နိးင််င်�မှျ ို�တ်ွင််	State/Union	ရချါ်	‘နိးင််င်�ရတ်ာ်’နှင်�်	Nation	ရချါ်		 ‘လူမှျ ို�/

အမှျ ို�သုံးာ�’က်ိး	ရရာရထားွ�သုံးး��နှုန်�ပြုချင််�သုံးည််	ရှု�်ရထားွ�မှှုရှိရစာသုံးည််။

	 အဘယ်ရြက်ာင်�်ဆိးရသုံးာ်	 ထားိးသုံးိး့သုံးး��နှုန်�ပြုချင််�အာ�ပြု�င်�်	 မှ့မှသုံးမှာနိးင််င်�မှျာ�က့်�သုံးိး့	 နိးင််င်�တ်စာ်ချး

အတ်ွင််�	လူမှျ ို�တ်စာ်ချး	တ်ည််�	ရှိရနသုံးရယာင််ရယာင််	အဓါိ�္ပါယ်	သုံးက််ရရာက််ရစာပ�ီ�	နိးင််င်�ထား့မှှာ	အကက်ီ�

ဆး��လူမှျ ို�	(အမှျ ို�သုံးာ�)	က်	က်ျန်ရှိရသုံးာ	လူမှျ ို�င်ယ်မှျာ�က်ိး	အသုံးိအမှှတ််မှပြု�ုရာ	ရရာက််သုံးွာ�တ်တ််	

သုံးည််။	 လူမှျ ို�ကက်ီ�ဝါေ	 သုံးိး့မှဟးတ််	 ဝါ�ပမှိုရရ�ဝါေ(assimilation)	 ၏	 လျှ ို့ဝှက််ဗိုျူဟာလည််�	 ပြု�စာ်

တ်တ််သုံးည််။

	 ထားိး့ရြက်ာင်�်	National	(အမှျ ို�သုံးာ�)	ဆိးသုံးည်�်	ရဝါဟာရက်ိး	သုံးက််ဆိးင််ရာလူမှျ ို�မှျာ�အတ်ွက််

သုံးာ	 ပြု�စာ်သုံးင်�်သုံးည််။	တ်စာ်နိးင််င်�လး��က်ိး	 ခချ�ု င်း�ပ�ီ�ရချါ်သုံးည်�်အချါ	Union,	 Federal,	 State,	 Statewide	

(နိးင််င်�၊	 နိးင််င်�ရတ်ာ်၊	 နိးင််င်�တ်ဝှမှ်�လး��၊	 ပြု�ည််ရထားာင််စား)	 စာသုံးည််ပြု�င်�်	 ရချါ်သုံးင်�်�ါသုံးည််။	 ‘တ်ိးင််�ပြု�ည််’	

ဟူ၍လည််�	 ရချါ်ရဝါ်လိး့ရတ်န်ရာရသုံးာ်လည််�	 တ်ချျ ို့လူမှျ ို�မှျာ�က်	 သုံးူတ်ိး့က်ိး	 ‘ပြု�ည််’	 သုံးိး့မှဟးတ််	

‘ပြု�ည််ရထားာင််’	(သုံးာဓါက်-မှွန်ပြု�ည််၊	ချျင််�ပြု�ည််ရထားာင််)	ဟး	သုံးး��နှုန်�ြက်သုံးည််က်ိးလည််�	သုံးတ်ိချျ�်ရမှည််။	

‘ပြု�ည််’သုံးည််	လူမှျ ို�က်ိး	ညွှွန်�သုံးည််ဟးယူဆသုံးည််။

	 အလျင််�သုံးင်�်၍	 အာ�နာနာပြု�င်�်	 ရပြု�ာရလျှင််	 CRPH	 ဉီ�ရဆာင််မှှုပြု�င်�်	 �ွ့့စာည််�လိးက််သုံးည်�်	

ပြုမှန်မှာပြု�ည််ရထားာင််စား	အစာိး�ရ	(NUG)	၏	အမှည််နာမှတ်ွင််	National	(အမှျ ို�သုံးာ�)ဟး	သုံးး��နှုန်�သုံးည််က်
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လည််�	သုံးင်�်ရတ်ာ်မှှုမှရှိဘူ�ဟး	ရထားာက််ပြု�ရ�ါမှည််။	အမှျ ို�သုံးာ�ည်ီညွှွတ််ရရ�အစာိး�ရ(NUG)	ဆိးတ်ာမှျ ို�

သုံးည််	Israel	(အစာ္စရရ�)	နိးင််င်�က့်�သုံးိး့ရသုံးာ	အမှျ ို�သုံးာ�နိးင််င်�(Nation-State)မှျာ�တ်ွင််	�ွ့့စာည််�သုံးး��နှုန်�ချ့�

ပြုချင််�ပြု�စာ်ပ�ီ�	မှိမှိတ်ိး့	လူမှျ ို�ရ�ါင််�စား�နိးင််င်�တ်ွင််	ယင််�	National(အမှျ ို�သုံးာ�)	စာက်ာ�လး��သုံးည််	နိးင််င်�တ်စာ်

ချးလး��အတ်ွက််	သုံးး��နှုန်�ရန်မှသုံးင်�်ရ�။	ယင််�အစာာ�		Federal	သုံးိး့မှဟးတ််	Union	သုံးိး့မှဟးတ််	National-

ities	ဆိးသုံးည်�်ရဝါဟာရမှျာ�က်ိး	ရရေ�ချျယ်သုံးင်�်သုံးည််။

မှှတ််ချျက််။မှှတ််ချျက််။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီအပြုမှစာ်ပြု�တ််ရပြုချမှှုန်�ရရ�က်ိး	 အဓါိက်ထားာ�ပ�ီ�	 ဆင််နွ့ရနသုံးည်�်က်ာလပြု�စာ်

သုံးည်�်အတ်ွက််	ဤအချျနိ်မှှာ	အချျင််�ချျင််�အြက်ာ�	ည်ီညွှွတ််မှှုက်ျဆင််�ရစာမှည်�်	 ရရ�သုံးာ�မှှု	 ရရှာင််ရှာ�

နိးင််ရရ�	 အရရ�ကက်ီ��ါသုံးည််။	 မှှန်�ါသုံးည််။	 သုံးိး့ရသုံးာ်	 စာစာ်အး�်ချျု�်ရရ�ရ�်တ်န့် ပ�ီ�မှှ	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�/

လူမှျ ို�အရရ�က်ိးရပြု�ာဆိးရဆွ�ရနွ�မှည််ဆိးရတ်ာ�လည််�	 နှစာ်ရ�ါင််�	 ၆၀	 ရက်ျာ်ပ�ီဆိးရတ်ာ�	 မှပြု�စာ်ရသုံး�

ဘူ�။	ထားိး့ရြက်ာင်�်	အချးက်တ်ည််�က်	အပြု�ုသုံးရဘာပြု�င်�်	ရပြု�ာဆိးရဆွ�ရနွ�ရ�ါလိမှ�်မှည််။

	Attributes	of	Ethnies(ethnics)	and	Nations	Attributes	of	Ethnies(ethnics)	and	Nations

တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�နှင်�်	လူမှျ ို�က်ိး	ရ�ါ်ရ�ါက််ရစာရသုံးာ	ြက်င််အင််မှျာ�တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�နှင်�်	လူမှျ ို�က်ိး	ရ�ါ်ရ�ါက််ရစာရသုံးာ	ြက်င််အင််မှျာ�

Ethnie (Ethnic) တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး� Nation လူမူျိုး��ု�(အမျိုး��ု�သားး�)

(သုံးင်�်ရလျာရ်သုံးာ	အမှည်)်
Common	myths	of	ancestry,	etc.
(မှျ ို�ရိး�ဆိးင်ရ်ာ	ဘး�ေဏ္ဉာရီ)
Shared	memories
(ဘး�မှှတ်ည််ဏ/်အမှှတ်တ််ရမှျာ�)
Cultural	differentia(e)
(ယဉ်ရ်က်ျ�မှှုဆိးင်ရ်ာ	မှတ်ူက်ွ့ပြု�ာ�မှှု)
Link	with	homeland
(ဌာရနရေသုံး	ထားိစာ�ခ်ျျတိ်ဆ်က်မ်ှှု)
Some(elite)	solidarity
တ်စာခ်ျျ ို့(အထားက်တ််န�်လွှာ)	စားစာည်�်ည်ီညွှွတ်မ်ှှု

(သုံးင်�်ရလျာရ်သုံးာ	အမှည်)်
Common	myths
(ဘး�ေဏ္ဌာရီ)
Shared	history
(တ်ူည်ီရသုံးာ/ဘး�	သုံးမှိးင်�်)
Common	public	culture
(ဘး�ပြု�ည်သ်ုံးူ့ယဉ်ရ်က်ျ�မှှု)
Occupation	of	homeland
(ဌာရနရေသုံးက်ိး	ထားိန�်ချျု�်မှှု)
Common	rights	and	duties
(စားရ�ါင်�်အချွင်�်အရရ�နှင်�်	တ်ာဝနမ်ှျာ�)
Single	economy
(တ်စာခ်ျးတ်ည််�ရသုံးာ	စာီ��ွာ�ရရ�)
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နိေါန်�နိေါန်�

	 လက််ရှိနိးင််င်�ရရ�အရပြုချအရနဟာ	 ရရတ်ိးန့့	 ပ�ီ�ရပြုမှာက််နိးင််မှ့�အရနအထားာ�က်ိး	 မှရတ်ွ့ရဘူ�။	

၂၀၂၁	 ချးနှစာ်၊	 ရ�ရ�ါ်ဝါရီလတ်းန်�က်	က်ျွန်ရတ်ာ�်အသုံးိမှိတ််ရဆွရတ်ွက်ိး	 ၁၉၈၈	အရရ�အချင််�က်ိး	 မှမှှီ

လိးက််ရ�မှ့�	ပြုမှန်မှာ�နိးင််င်�ရရ�	သုံးမှိးင််�ရြက်ာင််�န့့	လက််ရှိအရနအထားာ�က်ိး	ြက်ည်�်လိးက််တ့်�အချါ	နှစာ်ရှည််

ပြု�စာ်သုံးွာ�နိးင််တ်ယ်လိး့	ရပြု�ာချ့�မှိတ်ာ	တ်က်ယ်လည််�	ေီလိးအရပြုချအရနပြု�စာ်လာချ့��ါတ်ယ်။	စာက်စာအရန

န့့	လက််ရှိအချျနိ်အထားိ	 ပြုမှန်မှာပြု�ည််သုံးူရတ်ွက်ိး	 စာာနာရထားာက််ထားာ�တ့်�	 စာိတ််ထားာ�ရှိပ�ီ�	 ပြု�စာ်ချ့�တ်ာရတ်ွ

အတ်ွက််	တ်ာဝန်ယူက်ာ	NUG	ရရာ၊	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�	အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွန့့�ါ	ည်ေိနှိုင််�မှ့��း�	မှရ�ါက််ဘူ�။	ေါ�

အပြု�င််	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�မှှာ	၂၀၂၁	မှတ်ိးင််မှှီ	မှျာ�ရနပ�ီ�သုံးာ�	လက််နက််က်ိးင််အ�ွ့့	အစာည််�ရတ်ွထား့သုံးိး့	ထား�်

ရ�ါင််�လိးက််တ့်�ရနာက််�ိးင််�	ပြု�ည််သုံးူ့က်ာက်ွယ်ရရ�	တ်�်�ွ့့ရတ်ွဟာလည််�ရာဂဏန်��ါ�့။	

	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�က်	အာဏာသုံးိမှ်�မှှုပြု�စာ်စာဉ််ရတ်ွက်ိး	ရလ�လာြက်ည်�်ရင််	ပြု�စာ်စာဉ််တ်ိးင််�မှှာ	ပြု�ည််မှက်	

ရက်ျာင််�သုံးာ�၊	 သုံးူမှျာ�နှင်�်နိးင််င်�ရရ�သုံးမှာ�မှျာ�၊	 တ်က််ြက်လှု�်ရှာ�သုံးူရတ်ွဟာ	 နယ်စာ�်ရေသုံးက်	

တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�နယ်ရပြုမှရတ်ွဆီက်ိး	အလးအယက််သုံးွာ�ရရာက််ချိးလှု�တ်ာ၊	တ်ိးက််ချိးက််ရရ�တ်�်�ွ့့ရတ်ွ	 �ွ့့

ြက်စာပမှ့�ါ�့။
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	 ဗိုမှာ�နိးင််င်�ရရ�သုံးမှာ�မှျာ�နှင်�်တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�လက််နက််က်ိးင််အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွရ့့“�က််ေရယ်	

ပြု�ည််ရထားာင််စား”	 အတ်ွက််	 ရည််မှှန်�ထားာ�ချ့�ြက်တ့်�	 ဘး�ရည််မှှန်�ချျက််ဟာ	 ချးချျနိ်အထားိရတ်ာ�	 ပြု�စာ်မှလာ

ရသုံး��ါဘူ�။	 လက််ရှိအရနအထားာ�မှှာ	 အင််အာ�ရှိတ့်�သုံးူက်	 သုံးိမှ်�ယူထားာ�တ့်�နယ်ရပြုမှအက်းန်ယူ

စာနစာ်(Winners	 take	 all)	 န့့�့	 သုံးွာ�ရနြက်တ်ာ	ထားင််ထားင််ရှာ�ရှာ�ရတ်ွ့ရ�ါတ်ယ်။	 ေီအချျက််ရတ်ွက်	

အနာဂတ််�က််ေရယ်	ပြု�ည််ရထားာင််စားတ်ည််ရဆာက််�ိး့အတ်ွက််	အချက််အချ့က်ိးသုံးာပြု�စာ်ရစာ�ါတ်ယ်။	ဘာ

ရြက်ာင်�်	ေီလိးပြု�စာ်ရသုံးလ့ဆိးတ့်�	အချျက််တ်စာ်ချျ ို့က်ိး	အတ်တ််နိးင််ဆး��တ်င််ပြု�သုံးွာ��ါမှယ်။	

၁။	၂၀၂၁	ချးနှစာ်မှတ်ိးင််မှီက်တ်ည််�က်	ရှိနှင်�်ပ�ီ�သုံးာ�	EAOs	မှျာ�က်	NUG	အရ�ါ်	ဘယ်အတ်ိးင််�အတ်ာ	၁။	၂၀၂၁	ချးနှစာ်မှတ်ိးင််မှီက်တ်ည််�က်	ရှိနှင်�်ပ�ီ�သုံးာ�	EAOs	မှျာ�က်	NUG	အရ�ါ်	ဘယ်အတ်ိးင််�အတ်ာ	

အထားိ	ယး�ြက်ည််မှှုရှိနိးင််သုံးလ့.....?အထားိ	ယး�ြက်ည််မှှုရှိနိးင််သုံးလ့.....?

	 ၂၀၂၁	 ချးနှစာ်	 ရ�ရ�ါ်ဝါရီလရနာက််�ိးင််�မှှာ	 နိးင််င်�ရရ�ရချါင််�ရဆာင််မှျာ�၊	 တ်က််ြက်လှု�်ရှာ�

သုံးူမှျာ�နှင်�်	 ရက်ျာင််�သုံးာ�	အမှျာ�စားက်	 ေီတ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�လက််နက််က်ိးင််ရတ်ွ(NCA	ထားိး�ပ�ီ�သုံးာ�	 ၂၀၂၁	

ရနွဦ�န့့အတ်ူ	 �ါလာရသုံးာအး�်စားနှင်�်	 NCA	 မှထားိး�ချ့�ရသုံးာ	 အ�ွ့့အစာည််�မှျာ�က်ိး	 ရည််ညွှွှန်��ါသုံးည််။	

UWSA	 က်ိး	 ချျန်လှ�်ထားာ��ါသုံးည််)ထား�သုံးိး့	 သုံးွာ�ရရာက််ချိးလှု�ြက်�ါတ်ယ်။	 ေီအထား့မှှ	 တ်ချျ ို့ရသုံးာ	

နိးင််င်�ရရ�သုံးမှာ�/	လွှတ််ရတ်ာ်အမှတ််ရတ်ွ၊	 NLD	 ရချါင််�ရဆာင််	တ်ချျ ို့ဟာ	ယချင််က်	အချျု�်ရထားာင််

ရတ်ွထား့ရနချ့�ြက်ရ	 ပ�ီ�ရနာက််	 ဦ�သုံးိန်�စာိန်	 အစာိး�ရရချတ််ရလာက််မှှ	 ပြု�န်လွတ််	 လာက်ာ၊	 ရေါ်ရအာင််

ဆန်�စားြက်ည််	အစာိး�ရထား့မှှာ	သုံးူ့ရ့့	အရှိန်အဟးန်န့့အတ်ူ	ပြုမှန်မှာ�နိးင််င်�ရရ�ရလာက်ထား့သုံးိး့	�ါလာချ့�ြက်�ါ

တ်ယ်။	ရနပြု�ည််ရတ်ာ်နှင်�်	ရန်က်းန်ပမှို့ကက်ီ�ထား့က်	Aircon	အချန်�ရတ်ွြက်ာ�မှှာသုံးာ	စာက်ာ�ရည််လးရန	ချ့�

ြက်တ့်�	ေီနိးင််င်�ရရ�သုံးမှာ�ရတ်ွဟာ	ရး�်တ်ရက််ကက်ီ�	ရတ်ာရတ်ွ၊	ရတ်ာင််ထား့ရရာက််လာချ့�ြက်တ်ယ်ဆိးရင််	

မှှာ�မှယ်	မှထားင််ဘူ�။

	 ေီ�းဂုိုလ်ရတ်ွဟာ	 နိးင််င်�ရရ�သုံးီအိးရီရတ်ွ၊	 လွှတ််ရတ်ာ်ဥ�ရေရတ်ွက်ိးရတ်ာင််	 ဘယ်ရလာက််

အထားိ	နာ�လည််သုံးလ့	ဆိးတ်ာမှသုံးိနိးင််ဘူ�။	ေီလိးအချျက််ရတ်ွရြက်ာင်�်လာ�ရတ်ာ�	မှသုံးိဘူ�၊	၂၀၂၀	ချးနှစာ်

တ်းန်�က်	Institute	for	Strategy	and	Policy-	Myanmar(ISP)နှင်�်	Hanns	Seidel	Foundation	

တ်ိး့�ူ�ရ�ါင််�ပ�ီ�	 “ပြုမှန်မှာ��က််ေရယ်နှင်�်	 ေီမှိးက်ရရစာီအရပြုချချ�မှူမှျာ�အရ�ါ်	 ဥ�ရေပြု�ုလွှတ််ရတ်ာ်	

က်ိးယ်စာာ�	လှယ်မှျာ�၏	နာ�လည််	သုံးရဘာရ�ါက််မှှုအာ�	ဆန်�စာစာ်ရလ�လာချျက််”	ဆိးတ့်�	သုံးးရတ်သုံးန

စာာတ်မှ်�ရှည််ကက်ီ�က်ိး	 ရရ�သုံးာ�ထားးတ််ရဝချ့�	 ြက်�ါရသုံး�တ်ယ်။	 ေါရြက်ာင်�်	 စာစာ်ရရ�မှဟာဗိုျူဟာနှင်�်	

နိးင််င်�ရရ�ရ့့	 သုံးိမှ်ရမှွ့မှှုရတ်ွက်ိး	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ရချါင််�ရဆာင််ရတ်ွရလာက််	 နာ�လည််မှလာ�ဆိးတ်ာ	

ရပြု�ာ�ိး့ချက််�ါတ်ယ်။	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ရတ်ွက်	 လက််ရတ်ွ့ချ�စာာ�ချ့�ြက်တ်ာရတ်ွ	 လွတ််လ�်ရရ�ရပ�ီ�	
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က်တ်ည််�က်လိး့ရတ်ာင််	ရပြု�ာနိးင််�ါတ်ယ်။	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ရတ်ွက်	သုံးူတ်ိး့ချ�စာာ�ချ့�	ြက်တ်ာရတ်ွက်ိး	တ်စာ်ချါ

တ်စာ်ရလမှှာ	 စာာရ�မှှတ််တ်မှ်�ဆိးတ်ာထားက််	 လက််ရတ်ွ့ချ�စာာ�ရမှှုရတ်ွက်ိး	 နှုတ််ရပြု�ာသုံးမှိးင််�အရ	

လက််ဆင်�်က်မှ်�ြက်�ါတ်ယ်။	 အလိမှ်ချ�ချ့�ရတ်ာ၊	 ရသုံးွ�ချွ့ချ�ချ့�ြက်ရတ်ာ	 ရတ်ွက်လည််�	 မှနည််�ရတ်ာ��ါ

ဘူ�။		ေီအချျက််ရတ်ွန့့	�တ််သုံးက််ပ�ီ�	အမှျာ�ကက်ီ�ရပြု�ာစာရာရှိရ�မှ့�	မှရရ�ရတ်ာ��ါဘူ�။	ေါရတ်ွက်ိးသုံးတ်ိပြု�ု

မှိရစာချျင််ရး��ါ�့။

	 ေးတ်ိယအချျက််တ်စာ်ချးက်	NUG	မှှာ	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�တ်ချျ ို့က်ိး	ထားည်�်သုံးွင််�ထားာ�ရ�မှ့�လိး့	တ်က်ယ�်	

ဦ�ရနှာက််က်	 ဘယ်က်ရန	 က်ိးင််တ်ွယ်ထားာ�သုံးလ့ဆိးတ်ာ	 ဘယ်သုံးူမှှရသုံးချျာမှသုံးိနိးင််�ါဘူ�။	 ၂၀၀၈	

�ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�	ဥ�ရေက်ိးရတ်ာင််	NUG	ရ့့	တ်ချျ ို့လူကက်ီ�ရတ်ွက်	၁၀၀	%	�ယ်�ျက််ချျင််�း�မှရ�ါ်ဘူ�။	

ေါရြက်ာင်�်	“အမှျ ို�သုံးာ�	ည်ီညွှွတ််ရရ�	အတ်ိးင််�င််ချ�ရက်ာင််စာီ”	(National	Unity	Consultative	Coun-

cil	-NUCC)	န့့လည််�	တ်စာ်ချါတ်စာ်ရလ	�ွတ််တ်ိးက််မှိြက်တ်ာရတ်ွလည််�	ရတ်ွ့လာရ�ါတ်ယ်။	

	 ေါ�အပြု�င််	အင််စာတ်ီက်ျူ�ရှင််�/အ�ွ့့အစာည််�ချိးင််မှာမှှုအ�ိးင််�မှှာ	နှစာ်ရ�ါင််�(၇၀)ရက်ျာ်	ဗိုမှာလူမှျ ို�

ကက်ီ�ဝါေန့့အတ်ူ	 စာစာ်တ်�်ရ့့	 လူမှဆန်ရသုံးာ	 လး�်ရက််ရတ်ွက်ိး	 ကက်��ကက်��ချ�လာချ့�ြက်တ့်�	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�	

လက််နက််က်ိးင််	အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွ	ရလာက််ရတ်ာင််	ချိးင််မှာမှှုမှရှိနိးင််တ့်�	ရ�ါ်လိးက််၊	ရ�ျာက််လိးက််	 ပြု�စာ်

ရနတ်တ််တ့်�	ဗိုမှာ�လူမှျ ို�နိးင််င်�ရရ�	ရချါင််�ရဆာင််ရတ်ွနှင်�်	ရးတ််တ်ရက််ကက်ီ�	ရ�ါ်ရ�ါက််လာတ့်�	ေီလိးမှျ ို�	

�းဂုိုလ်ရတ်ွ၊	အ�ွ့့အစာည််�ရတွ်က်ိး	 (၇၅)%	အထားိရတ်ာင််	အယး�အြက်ည််ရှိမှလာ�ဆိးတ်ာ	စာဉ််�စာာ�လိး့ရ

နိးင််မှယ်ထားင််�ါတ်ယ်။

	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�လက််နက််က်ိးင််အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွအရနန့့	ပြုမှန်မှာနိးင််င်�မှှာ	လက််နက််က်ိးင််ထားာ�

တ့်�သုံးူ၊	 ရပြုမှပြု�င််က်ိး	 တ်က်ယ်ထားိန်�ချျု�်နိးင််တ့်�သုံးူက်သုံးာ	အပမှ့တ်မှ်�အနိးင််ယူစာပမှ့	 ပြု�စာ်တ်ယ်ဆိးတ်ာ	သုံးိ

ထားာ�ြက်ရတ်ာ�ရသုံးနတ််က်ိးင််ထားာ�တ့်�	 အင််အာ�စားကက်ီ�န့့	 အရ��အယူလး�်မှယ်	 ဆိးရင််ရတ်ာင််	 သုံးူတ်ိး့

စာဉ််�စာာ�မှိလာနိးင််တ်ယ်။	ဘာပြု�စာ်လိး့လ့ဆိးရတ်ာ�	ပြုမှန်မှာ�နိးင််င်�ရရ�ရ့့	နိးင််င်�ရရ��လ္လင််ရ�ါ်မှှာ	စာက်ာ�ရပြု�ာ

ချျင််ရင််	လက််နက််အင််အာ�ရှိမှှ	ေီလိးအချွင်�်အရရ�ရှိတ်ယ်။	မှဟးတ််ဘူ�ဆိးရင််	စာက်စာဘက််က်	သုံးူတ်ိး့က်ိး	

ဂရးရတ်ာင််	မှစာိးက််ဘူ�ဆိးတ်ာက်ိး	သုံးမှိးင််�က်ရန	သုံးင််ယူလာချ့�ြက်ပ�ီ�သုံးာ�ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

	 ေါရြက်ာင်�်	 လက််နက််က်ိးင််တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွက်	 NUG	 အရ�ါ်	 ယး�ြက်ည််မှှု

အပြု�ည်�်	 အဝမှရှိဘူ�ဆိးရင််	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�ရ့့လက််ရှိ�က််ေရယ်တ်�်ရ�ါင််�စား�ွ့့စာည််�ရရ�နှင်�်	 အနာဂတ််	

�က််ေရယ်ပြု�ည််ရထားာင််စားတ်ည််ရဆာက််ရရ�က်	အလှမှ်�ရဝ�ရနဦ�မှှာ�ါ။	

၂။	ယချးအချျနိ်	�က််ေရယ်တ်�်ရ�ါင််�စားအပြု�စာ်	မှ�ွ့့စာည််�နိးင််ရင််	ဘယ်ရတ်ာ�ပြု�စာ်နိးင််မှလ့?	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�၂။	ယချးအချျနိ်	�က််ေရယ်တ်�်ရ�ါင််�စားအပြု�စာ်	မှ�ွ့့စာည််�နိးင််ရင််	ဘယ်ရတ်ာ�ပြု�စာ်နိးင််မှလ့?	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�
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လက််နက််က်ိးင််ရတ်ွ	ဘယ်ရလာက််အထားိ	သုံးရဘာထားာ�ကက်ီ�နိးင််သုံးလ့.....?လက််နက််က်ိးင််ရတ်ွ	ဘယ်ရလာက််အထားိ	သုံးရဘာထားာ�ကက်ီ�နိးင််သုံးလ့.....?

	 ေီအချျက််က်	 မှပြု�စာ်နိးင််ဆး��အချျက််ထား့က်	 ေးတ်ိယအချျက််	 ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 ဥ�မှာ	 စာက်စာက်ိး	

ပြုမှန်မှာနိးင််င်�က်ရန	 အပြုမှစာ်ပြု�တ််�ယ်ရှာ�နိးင််တ်ယ်	 သုံးိး့မှဟးတ််	 စာက်စာန့့	 ည်ေိနှိုင််�ရအာင််ပြုမှင််သုံးွာ�တ်ယ်	

ဆိး�ါစာိး့။	�က််ေရယ်ေီမှိးက်ရရစီာက်ိး	အရပြုချချ�တ့်�နိးင််င်�ရတ်ာ်သုံးစ်ာက်ိး	တ်ည််ရဆာက််�ိး့အတ်ွက််	“ပြု�န်လည််	

တ်�်ရ�ါင််�စား�ွ့့စာည််�ရရ�”	အစာီအစာဉ််က်ိး	လး�်ရဆာင််ရ�ါလိမှ�်မှယ်။	ဘာပြု�စာ်လိး့လ့ဆိးရတ်ာ�	က်မှ္ဘာရ�ါ်

မှှာ	 ဘယ်နိးင််င်�မှဆိး	 စာစာ်ဘက််ရရ�ရာက်ဏ္ဍဆိးရင််	 အပမှ့တ်မှ်�	 �း�စာ�(၂)မှျ ို�န့့ဘ့	 သုံးွာ�ရနြက်	 တ်ယ်လိး့	

ရပြု�ာလိး့ရ�ါတ်ယ်။	 ဥ�မှာ	လူမှျ ို�စားအရပြုချချ��ွ့့စာည််�ထားာ�တ့်�	က်ာက်ွယ်ရရ�၊	လွတ််ရပြုမှာက််ရရ�တ်�်�ွ့့

ရတ်ွဟာ	“ပြု�ည််နယ်”	သုံးိး့	“ပြု�ည််ရထားာင််စားတ်�်မှရတ်ာ်သုံးာ�မှျာ�”	အပြု�စာ်သုံးိး့	ထား�်ဆင်�်	ပြု�န်လည််တ်ာဝန်	

ထားမှ်�ရဆာင််တ်ာ	(သုံးိး့)	တ်ချျ ို့က်	နယ်ပြုချာ�ရစာာင်�်အပြု�စာ်	အတ်ိးင််�အတ်ာ	တ်စာ်ချးအထားိ	သုံးီ�ပြုချာ�ရ�်တ်ည််

ြက်ရ�မှ့�	ပြု�ည််ရထားာင််စားတ်�်မှရတ်ာ်ရ့့အမှိန့်ရအာက််မှှာ�့	ရှိရနြက်	တ်ာက်ိး	ရတ်ွ့ပြုမှင််နိးင််�ါတ်ယ်။

တ်ချျ ို့က်	စာစာ်ဘက််ရရ�ရာက်ရန	အရ�်ဝတ််ဘက််လ့တ်ာ	သုံးိး့မှဟးတ််	အပ�ီ�အ�ိးင််	အနာ�ယူသုံးွာ�တ်ာ

ရတ်ွလည််�	ရှိြက်�ါတ်ယ်။	အနာဂတ််မှှာ	ပြုမှန်မှာပြု�ည််နိးင််င်�ရ့့	နယ်ရပြုမှ�ွ့့စာည််�မှှုအာ�	ပြု�ည််နယ်/တ်ိးင််�

က်ိး	 လူမှျ ို�ကက်ီ�(၈)မှျ ို�အရ	 ချွ့လိးက််တ်ယ်	 ဆိး�ါရတ်ာ�။	 ဥ�မှာအရနန့့	 ချျင််�ပြု�ည််နယ်န့့	 က်ချျင််၊	

က်ရင််ပြု�ည််နယ်	(၃)ချးက်	လက််နက််က်ိးင််ရတ်ွပြု�စာ်ြက်တ့်�	KIA	ပြု�စာ်ပြု�စာ်၊	CNA	ပြု�စာ်ပြု�စာ်၊	KNU/A	ပြု�စာ်ပြု�စာ်	

ပြု�ည််နယ်/တ်ိးင််�အတ်ွင််�မှှာ	 နယ်ပြုချာ�ရစာာင်�်တ်�်အရနန့့	 ဆက််လက််ရ�်တ်ည််မှလာ�?	 သုံးိး့မှဟးတ််	

ပြု�ည််ရထားာင််စားတ်�်မှရတ်ာ်သုံးာ�ရတ်ွအပြု�စာ်	တ်�်�ွ့့ပြု�န်လည််	ရ�ါင််�စာည််�ရရ�ထား့က်ိး	�ါဝင််မှလာ�?	ဆိး

တ်ာ	စာဉ််�စာာ�ြက်ည်�်ရင််ရတ်ာင််	မှလွယ်က်ူတ့်�	က်ိစာ္စ�ါ။	ဘာပြု�စ်ာလိး့လ့ဆိးရတ်ာ�	KIA၊	KNU	နှင်�်	CNAဆိးတ့်�	

တ်�်�ွ့့ကက်ီ�ရတ်ွက်ိး	 ဆယ်စားနှစာ်ရ�ါင််�မှျာ�စာွာအထားိ	 အစာိး�ရအရသုံး�စာာ�သုံး�ွယ်	 စာစာ်တ်�်ရ့့	 တ်ိးက််ချိးက််

မှှုမှှန်သုံးမှျှက်ိး	ကက်��ကက်��ချ�ရင််�	ရ�ျာက််က်ွယ်သုံးွာ�ရရတ်ာ�မှယ�်	အရပြုချအရနမှျ ို�	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

	 ရာဂဏန်�ရက်ျာ်ရှိတ့်�	 လက််နက််က်ိးင််	 အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွက်ိး	 က်ိးင််တ်ွယ်ည်ေိနှိုင််��ိး့အတ်ွက််	

မှလွယ်က်ူနိးင််�ါဘူ�။	တ်စာ်�က််မှှာလည််�	�က််ေရယ်ပြု�ည််ရထားာင််စားက်ိး	တ်ည််ရဆာက််ြက်တ့်�အချါ	ပြု�ည််

သုံးူက်	 ရရေ�ရက်ာက််တ့်�	 ပြု�ည််သုံးူ့	 အး�်ချျု�်ရရ�အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွ၊	 စာစာ်ဘက််ရရ�ရာသုံးည််လည််��့	

အရ�်သုံးာ�ရ့့	အး�်ချျု�်မှှု၊	အမှိန့်ရ��မှှုရအာက််	မှှာသုံးာ	ရ�်တ်ည််ရပ�ီ�၊	ပြု�ည််နယ်တ်စာ်ချး၊	ပြု�ည််ရထားာင််စား

တ်စာ်ချးမှှာ	အမှျ ို�သုံးာ�တ်�်မှရတ်ာ်တ်စာ်ချးတ်ည််��့	အင််အာ�	က်ျစာ်လစာ်စာွာ	တ်ည််ရှိရနရာမှှာ	မှိး့လိး့ပြု�စာ်�ါ

တ်ယ်။

	 ေါရြက်ာင်�်	 ေီတ်�်ပြု�န်လည််ရ�ါင််�စာည််�ရရ�က်	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�အရနန့့	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ရ�ါင််�စား�ရ့့	
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အလိးဆန္ဒန့့အည်ီ	 �က််ေရယ်ပြု�ည််ရထားာင််စားအဆင်�်န့့	 စာတ်င််ရလျှာက််လှမှ်�နိးင််ချ့�မှယ်	 ဆိးရင််ရတ်ာင််	

ယး�ြက်ည််မှှုတ်ည််ရဆာက််ရအး��မှှာ	 ပြု�စာ်သုံးလိး၊	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�တ်�်�ွ့့ရတ်ွရ့့	 ရချါင််�ရဆာင််ရတ်ွက်	

သုံးရဘာထားာ�ကက်ီ�ကက်ီ�	ရှိလာနိးင််မှှ	နှစာ်ရ�ါင််�	(၃၀)	အတ်ွင််�	ပြု�စာ်ရက်ာင််�ပြု�စာ်လာနိးင််�ါတ်ယ်။	

၃။	နှစာ်ရ�ါင််�	 (၈၀)နီ��ါ�ရလာက််တ်ည််ရဆာက််လာချ့�လိး့	 ချိးင််မှာက်ျစာ်လစာ်တ့်�	 Institution	တ်စာ်ချးက်ိး	၃။	နှစာ်ရ�ါင််�	 (၈၀)နီ��ါ�ရလာက််တ်ည််ရဆာက််လာချ့�လိး့	 ချိးင််မှာက်ျစာ်လစာ်တ့်�	 Institution	တ်စာ်ချးက်ိး	

ရရတ်ိးနှစာ်မှျာ�အတ်ွင််	အလး��စား�	ပ�ိုချျနိးင််�ိး့	ပြု�စာ်နိးင််ရပြုချ	ဘယ်ရလာက််ရှိသုံးလ့.......?ရရတ်ိးနှစာ်မှျာ�အတ်ွင််	အလး��စား�	ပ�ိုချျနိးင််�ိး့	ပြု�စာ်နိးင််ရပြုချ	ဘယ်ရလာက််ရှိသုံးလ့.......?

	 ၁၉၄၅	 ချး	 မှတ််လ	 ၂၇	 ရန့က်တ်ည််�က်	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�လူမှျ ို�ရ�ါင််�စား�န့့	 စာတ်င််�ွ့့စာည််�		

ရ�ါ်ရ�ါက််	လာချ့�ရ�မှ့�လိး့၊	အာဏာရှင််တ်ိးင််�ရ့့	အသုံးး��ချျချ�	လက််ရှိ	 “ပြုမှန်မှာ�တ်�်မှရတ်ာ်”ဟာ	 ပြုမှန်မှာ	

နိးင််င်�မှှာ	နှစာ်ရ�ါင််�	(၈၀)	နီ��ါ�	တ်ည််ရှိလာတ့်�	အချိးင််မှာဆး��ရသုံးာ	အင််စာတ်ီက်ျူ�ရှင််�တ်စာ်ချးပြု�စာ်တ်ယ်

လိး့	ရပြု�ာလိး့	ရ�ါတ်ယ်။	ေီရလာက််ချိးင််မှာတ့်�	အင််စာတ်ီက်ျူ�ရှင််�တ်စာ်ချးက်ိး	၂၀၂၁	ချးနှစာ်မှှ	ရ�ါက််�ွာ�လာ

တ့်�	ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စားက်	တ်ိးက််�ျက််�စာ်ရမှယ်ဆိးတ့်�	ပြု�စာ်နိးင််ရပြုချက်ိး	စာဉ််�စာာ�ြက်ည်�်တ့်�အချါ	ပြု�စာ်

နိးင််ရပြုချက်အရတ်ာ�်က်ိး	နည််��ါတ်ယ်။	ဘာပြု�စာ်လိး့လ့ဆိးရတ်ာ�	ေီစာစာ်တ်�်မှှာ	-		

၁။	က်ိးယ်�ိးင််	ဥ�ရေ	

၂။	က်ိးယ်�ိးင််	ဘဏ်

၃။	က်ိးယ်�ိးင််	ရက်ျာင််�၊	တ်က်္ကသုံးိးလ်	-က်ိးယ်�ိးင််�ည်ာရရ�စာနစာ်

၄။	က်ိးယ်�ိးင််	စာီ��ွာ�ရရ�လး�်င်န်�	

၅။	က်ိးယ်�ိးင််	နယ်ရပြုမှ	

၆။	က်ိးယ်�ိးင််	စာိးက််�ျ ို�ရရ�၊	ရမှွ�ပြုမှူရရ�လး�်င်န်�	

၇။	က်ိးယ်�ိးင််	ရး�်သုံး�လွှင်�်၊	ရရေီယိးအသုံး�အလွှင်�်ဌာနမှျာ�	

၈။	က်ိးယ်�ိးင််	ဆက််သုံးွယ်ရရ�က်းမှ္ပဏီ

၉။	က်ိးယ်�ိးင််	လက််နက််ထားးတ််လး�်စာက််ရး�

၁၀။	က်ိးယ်�ိးင််	ရဆ�ရး�

၁၁။	 နိးင််င်�တ်စာ်ချးလး��ရ့့	က်ာက်ွယ်ရရ�နှင်�်	 ဥ�ရေ	အရက်ာင််အထားည််ရ�ာ်ရဆာင််ရရ�၊	 ဝန်ထားမှ်�စာိစာစာ်	

ချန့်အ�်ရရ�တ်ိး့	အထားိ	အချရာရနရာမှျာ�	ယူထားာ�ပြုချင််�

	 စာသုံးပြု�င်�်	ပြုမှန်မှာအစာိး�ရအး�်ချျု�်ရရ�က်ဏ္ဍက်	အဓါိက်ရနရာရတ်ွက်ိး	ယူထားာ��ါတ်ယ်။	ေီအချန်�

က်ဏ္ဍ	 (၁၀)	 ချး	 ရလာက််မှှာ	 �ါဝင််ရနတ့်�သုံးူတ်ိးင််�က်ိး	ထားးတ််�စာ်မှှရတ့်�အရနအထားာ�ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	ဘာ

ပြု�စာ်	လိး့လ့ဆိးရတ်ာ�	ေီအထား့မှှာ	�ါဝင််ရနတ့်�သုံးူတ်ိးင််�နီ��ါ�က်	စာစာ်တ်�်န့့	တ်နည််�တ်�း�	ဆက််စာ�်ရနြက်



a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU EdkifiHa&;xGufaygufvm;
zuf'&,f*sme,f? jrefrm
trSwfpOf (44)127

ပ�ီ�၊	အမှျာ�စားက်	သုံးရဘာထားာ�ချိးင််မှာ	လွန်�တ်ာ၊	စာစာ်တ်�်န့့တ်န်�တ်ူစာိတ််သုံးရဘာထားာ�ရှိတ့်�သုံးူရတ်ွ	ပြု�စာ်

ြက်လိး့�ါ�့။

	 သုံးူတ်ိး့(စာက်စာရချါင််�ရဆာင််မှျာ�)ချွင်�်ပြု�ုချျက််မှရှိဘ့	ဘာမှှ	မှလး�်နိးင််တ့်�	အရ�်သုံးာ�	တ်စာ်�ိးင််�-

စာစာ်တ်�်တ်စာ်�ိးင််�	အး�်ချျု�်ရရ�စာနစာ်က်ိး	၂၀၁၁ချးနှစာ်မှှာ	ဦ�သုံးိန်�အစာိး�ရက်ိး	အး�်ချျု�်ရရ�န့့	တ်ပြုချာ�အချန်�

က်ဏ္ဍရတ်ွက်ိး	လွှ့ရပြု�ာင််�	ချ့�ရ�မှ့�လိး့	အထားက််�ါ	အချန်�က်ဏ္ဍ(၁၀)က်ရတ်ာ�	သုံးူတ်ိး့	လက််ထား့မှှာ�့	ထားာ�

ရှိချ့�ြက်�ါတ်ယ်။	 အချျက််(၃)၊	 (၉)နှင်�်	 (၁၀)တ်ိး့က်ိး	 သုံးူတ်ိး့	 ဆက််လက််	 ထားိန်�ချျု�်	 ထားာ�လိး့	 ရရ�မှ့�လိး့	

သုံးူ့(စာစာ်ဘက််)မှှ	 အရ�်သုံးာ�အစာိး�ရက်ိး	 လွှ့ရပြု�ာင််�လိး့ရတ့်�	 က်ျန်တ့်�လး�်င်န်�ရတ်ွက်ိး	 လွှ့ရပြု�ာင််�ရ��ချ့�

တ်ာမှရှိ�ါဘူ�။	

	 ေါရြက်ာင်�်	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�ဟာ	 ၂၀၁၁	 ချးနှစာ်က်တ်ည််�က်ရန	 ချိးင််မှာတ့်�အစာိး�ရ	 (စာစာ်တ်�်)	 နှင်�်	

အရပြုချမှချိးင််တ့်�	အရ�်သုံးာ�အစိား�ရဆိးပ�ီ�၊	အစာိး�ရ(၂)ရ�်တ်ည််	ရှိလာချ့�တ်ာ	အမှျာ�စားက်	သုံးိရှိ�း�	မှရ�ါက််

ဘူ�။	ဘာပြု�စာ်လိး့လ့ဆိးရတ်ာ�	တ်ချျ ို့တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�ရတ်ွက်	ရေါ်ရအာင််ဆန်�စားြက်ည််အစာိး�က်ိး	တ်စာ်ချးချး	မှ

လး�်ရ��နိးင််တ့်�	 အချျနိ်တ်ိးင််�မှှာ	 အပြု�စာ်တ်င််ချ့�ြက်�ါတ်ယ်။	တ်က်ယ်ရတ်ာ�	 အရ�်သုံးာ�အစာိး�ရ	 နှစာ်ရ�်

စာလး��က်	 မှပြုမှင််ရတ့်�	 စာစာ်ဘက််ရချါင််�ရဆာင််ရတ်ွ	 ချွင်�်မှပြု�ုဘ့	 နိးင််င်�ရတ်ာ်န့့	 သုံးက််ဆိးင််တ့်�	 အကက်ီ�စာာ�	

အလး�်ရတ်ွက်ိး	ဘာတ်စာ်ချးမှှ	လး�်ရဆာင််လိး့	မှရဘူ�ဆိးတ်ာ	မှသုံးိချ့�ြက်ဘူ�။	ဥ�မှာ-နိးင််င်�ပြုချာ�သုံးာ�	တ်စာ်

ရယာက််	ပြုမှန်မှာနိးင််င်�က်ိး	လာမှယ်ဆိးရင််	က်က်(ြက်ည််�)ဆီ	အရင််သုံးတ်င််��ိး့	ြက်ရ�ါတ်ယ်။		

	 ရနာက််တ်စာ်ချျက််က်	 အစာိး�ရယနတရာ�လည််�တ််�ိး့အတ်ွက််	 နိးင််င်�ပြုချာ�က်	 ရချျ�ရင်ွရတ်ွယူပ�ီ�	

လည််�တ််ချ့�ရတ်ာလည််�	အရ�်သုံးာ�အစာိး�ရဟာ	ထားင််သုံးရလာက််ချရီ�မှရ�ါက််ချ့�တ့်�	အချျက််တ်စာ်ချး	ပြု�စာ်

နိးင််�ါတ်ယ်။	 ေါရြက်ာင်�်	 အစာိး�ရဘတ််ဂျက််ချွ့တ်မှ်�ရတ်ာင််	 မှရလာက််မှင်ှတ့်�	 အရနအထားာ��ါ။	 ေီလိး

အရပြုချအရနက်ိး	 ရိ�်မှိသုံးွာ�တ့်�	 ချျင််�ပြု�ည််နယ်က်	 ရဆာက််လး�်ရရ�ဝန်ကက်ီ�ရတ်ာင််	သုံးူ့တ်ာဝန်	က်ရန	

နှုတ််ထားွက််သုံးွာ�ချ့��ါတ်ယ်။

	 ေီလိးစာစာ်တ်�်က်	ရနာက််က်ွယ်က်ရန	က်ိးင််တ်ွယ်ရနတ်ာ	(သုံးိး့)	အရ�်သုံးာ�အစာိး�ရ	အထားိန်�ရတ်ာ်

လိးလိး	ရှိရနချ့�တ့်�	အပြု�င််၊	Civil	Supremacy	ဆိးတ့်�	ဦ�ရဆာင််မှှု	ရအာက််မှှာ	ဘယ်တ်းန်�က်မှှ	မှရှိချ့�တ့်�	

အတ်ွက််ရြက်ာင်�်ရယ်	ဘယ်အချျနိ်မှဆိး	စာစာ်တ်�်က်	အာဏာသုံးိမှ်�လိး့ရတ့်�	အရပြုချအရနမှျ ို�ရှိရနချ့�တ်ာ	

ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

	 ေါရြက်ာင်�်မှိး့လိး့	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�လက််နက််က်ိးင််ရတ်ွအာ�လး��နှင်�်	 NUG	 ရ့့	 က်ာက်ွယ်ရရ�

ဝန်ကက်ီ�ဌာနတ်ိး့က်	 ပြု�တ််သုံးာ�ချိးင််မှာမှှု	ဘယ်ရလာက််အထားိရှိသုံးလ့?။	အချးစာက်စာက်ိး	တ်ိးက််ချိးက််ရနြက်
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တ့်�	အ�ွ့့အစာည််�	ရသုံး�ရသုံး�ရလ�ရတ်ွ	အာ�လး��က်ိး	စားရ�ါင််�အင််အာ�(collective	force)အပြု�စာ်	ဆင်�်က့်	

အမှိန့်ရ��စာနစာ်(chain	of	command)န့့	ရသုံးချျာလည််�တ််နိးင််မှှ	ေီအင််စာတ်ီက်ျူ�ရှင််�က်ိး	�ယ်ရှာ��စာ်

နိးင််မှ့�	အရနအထားာ�မှှာ	ရှိရန�ါတ်ယ်။	လက််နက််အာ�က်ိး�တ့်�	စာက်စာက်ိး	စာက်ာ�စာစာ်ထားိး�လိး့	ပြု�ုတ််က်ျမှှာ	

မှဟးတ််ဘူ�။	

	 ေါ�အပြု�င််	ေီလိး	က်ျစာ်လစာ်ချိးင််မှာတ့်�	စာစာ်ဘက််အင််စာတီ်က်ျူ�ရှင််�တ်စာ်ချးက်ိး	ဘယ်လိးပ�ိုချျနိးင််မှလ့	

ဆိးတ်ာက်ိး	မှဟာ	ဗိုျူဟာက်ျက်ျ	စာဉ််�စာာ�နိးင််မှှ	အရပြု�ရတ်ွ	ထားွက််လာရက်ာင််�	ထားွက််လာနိးင််�ါတ်ယ်။	

ေါရ�မှ့�	လက််ရှိအရနအထားာ�နှင်�်	NUG	ရ့့	ချျဉ််�က်�်မှှု�း�စာ�ရတွ်န့့ရတ်ာ�	ေီစာစာ်တ်�်ကက်ီ�က်ိး	ရတ်ာ်ရး�	ပ�ိချျ�ိး့	

မှလွယ်က်ူဘူ�ဆိးတ်ာက်ိး	 ရထားာက််ပြု�	လိး�ါတ်ယ်။	 ချျဉ််�က်�်မှှု�း�စာ�မှရပြု�ာင််�ဘ့	 ရလေ်က်ိး	 ရပြု�ာင််�လ့�ိး့	

ကက်ို�စာာ�တ်ာက်	နည််�နည််�လွ့ရနတ့်�	အရနထားာ��ါ။	

၄။	ရပြုမှာက််�ိးင််�အ�ွ့့	(၃)�ွ့့အရပြုချအရန။၄။	ရပြုမှာက််�ိးင််�အ�ွ့့	(၃)�ွ့့အရပြုချအရန။

	 ၁၀၂၇	 စာစာ်ဆင််ရရ�က်ိး	 ၂၀၂၃	 ချးနှစာ်	 ရအာက််တ်ိးဘာလ(၂၇)ရက််ရန့က်စာပ�ီ�	 ရပြုမှာက််�ိးင််�	

ည်ီရနာင််မှဟာမှိတ််	 သုံးး���ွ့့ပြု�စာ်ြက်တ့်�	 ပြုမှန်မှာအမှျ ို�သုံးာ�	 ေီမှိးက်ရက််တ်စာ်မှဟာမှိတ််တ်�်မှရတ်ာ်	

(MNDAA)၊	တ်ရအာင််�အမှျ ို�သုံးာ�	လွတ််ရပြုမှာက််ရရ�တ်�်မှရတ်ာ်(TNLA)နှင်�်	 ရက်္ခိုင်�်တ်�်ရတ်ာ်	 (AA)

တ်ိး့က်	တ်ပြုချာ�ရသုံးာပြု�ည််သုံးူ့စာစာ်အ�ွ့့မှျာ�န့့အတ်ူ	စာက်စာက်ိး	တ်ိးက််ချိးက််ပ�ီ�	ရှမှ်�ပြု�ည််နယ်	ရပြုမှာက််�ိးင််�

နယ်ရပြုမှ	 အရတ်ာ်မှျာ�မှျာ�က်ိး	 သုံးိမှ်��ိးက််နိးင််ချ့�ြက်�ါတ်ယ်။	 အချးဆိးရင််	 ၁၀၂၇	 ေးတ်ိယအဆင်�်	

စာစာ်ဆင််ရရ�အထားိ�င််	လး�်ရဆာင််နိးင််ချ့�ြက်ပ�ီ�ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	

	 ေီ(၃)�ွ့့ဟာ	၂၀၂၁ချးနှစ်ာရနာက််�ိးင််�	ပြုမှန်မှာ�ရနွဦ�ရတ်ာ်လှန်ရရ�န့့	ချ�်လှမှ်�လှမှ်�ရနချ့�တ့်�	အ�ွ့့

အစာည််�ရတ်ွ	 ပြု�စာ်ရ�မှ့�လိး့	အချျနိ်တ်စာ်ချးရလာတ်ာန့့အမှျှ	အချွင်�်ရက်ာင််�က်ိး	အမှိအရ	�မှ်�ယူနိးင််ချ့�တ့်�

အး�်စားလိး့	 ဆိးနိးင််�ါတ်ယ်။	 ေီအ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွထား့မှှ	 တ်ရအာင််�အမှျ ို�သုံးာ�	 လွတ််ရပြုမှာက််ရရ�

တ်�်မှရတ်ာ်(TNLA)နှင်�်	ရက်္ခိုင်�်တ်�်ရတ်ာ်	(AA)တ်ိး့မှှလွ့ပ�ီ�	က်ျန်တ့်�(၁)�ွ့့က်ရတ်ာ�	က်ွန်ပြုမှူနစာ်တ်စာ်ဝက််

လိး့	ရချါ်လိး့ရတ့်�	အရနအထားာ�မှှာ	ရှိ�ါတ်ယ်။	ဘာပြု�စာ်လိး့လ့ဆိးရတ်ာ�	သုံးူတ်ိး့ရ့့	ရည််မှှန်�ချျက််�န်�တ်ိးင််

က်ိး	 ချျဉ််�က်�်တ့်�အချါ	 လက််ရတ်ွ့ရပြုမှပြု�င််မှှာ	 လး�်င်န်�	 အရက်ာင််အထားည််ရ�ာ်ရဆာင််(ဥ�မှာ-

တ်ရာ�စာီရင််ရရ�)တ်ာ၊	စာစာ်ယူနီရ�ာင််�က်အစာ	က်ွန်ပြုမှူနစာ်ဆန်ရနတ်ာ	သုံးိသုံးာ	ထားင််ရှာ�လွန်��ါတ်ယ်။		

ေါ�အပြု�င််	 တ်ရးတ််လွှမှ်�မှိး�မှှုလည််�	 အမှျာ�ဆး��ချ�ရတ့်�	 အ�ွ့့အစာည််�	 ပြု�စာ်မှယ်လိး့	 ယူဆ	 ရ�ါတ်ယ်။	

ဘယ်လိး�့ပြု�စာ်ပြု�စာ်	 ေီအ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွရ့့	 ရအာင််ပြုမှင််မှှုရရှိလာတ့်�	အရ�ါ်	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�ပြု�ည််သုံးူရတ်ွ

က်	 ရမှျှာ်လင်�်ချျက််ကက်ီ�စာွာ	 ကက်ိုဆိးချ့�ြက်�ါတ်ယ်။	 မှြက်ာမှီ	 မှနတရလ�၊	 ရနပြု�ည််ရတ်ာ်အထားိ�ါ	သုံးိမှ်�နိးင််

zuf '&,fa&;&m@
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တ်ယ်ဆိးတ့်�	ယူဆချျက််ရတ်ွလည််�	ရှိရနချ့�ြက်�ါတ်ယ်။	

	 ေါရ�မှ့�	ေီ၁၀၂၇	စာစာ်ဆင််ရရ�န့့အတ်ူ	၎င််�စာစာ်ဆင််ရရ�ရ့့	ရည််ရေယ်ချျက််က်	ဘယ်အတ်ိးင််�အတ်ာ

အထားိလ့....?။	ဘာရတ်ွအတ်ွက််လ့?	ဆိးတ့်�	အချျက််ရတ်ွက်	အဓါိက်က်ျမှယ်	ထားင််�ါတ်ယ်။	ရပြုမှာက််�ိးင််�

အ�ွ့့(၃)ချးထား့မှှာ	 ရက်္ခိုင်�်တ်�်ရတ်ာ်(ရအရအ)က်	ည်ီရနာင််	 (၂)�ွ့့န့့အတ်ူ	အတ်ိးင််�အတ်ာ	တ်စာ်ချးအထားိ	

�ါဝင််တ်ိးက််က်ူရ��ရ�မှ့�၊	သုံးူ့ရ့့	အဓါိက်နယ်ရပြုမှက်	ရှမှ်�ရပြုမှာက််န့့	သုံးီ�သုံးန့်တ်စာ်ရနရာမှှာရှိတ့်�	ရချိးင််န့့	

�လက််ဝရေသုံး�ါ�့။	 ရှမှ်�ရပြုမှာက််ရေသုံး	 အာ�လး��နီ��ါ�	 လက််ဝယ်ရရှိပ�ီ�တ့်�အချါ	 ည်ီရနာင််(၂)�ွ့့က်

လည််�	 သုံးူတ်ိး့နယ်ရပြုမှအတ်ွင််�	 ပြု�န်လည််ထားူရထားာင််ရရ�	 နှင်�်	 နယ်ရပြုမှတ်ည််ပင်ိမှ်ရရ�	 လး�်င်န်�ရတ်ွ�့	

စာတ်င််လး�်ရဆာင််ြက်�ါရတ်ာ�တ်ယ်။

	 ရက်္ခိုင်�်တ်�်ရတ်ာ်က်လည််�	 ရချိးင််န့့	 �လက််ဝတ်ိး့မှှာ	 အရတ်ာ�်က်ိး	 ချရီ�ရရာက််ရနပ�ီ	 ပြု�စာ်�ါ

တ်ယ်။	 ေါရ�မှ့�	 ရမှ�စာရာက်ရတ်ာ�	 ပြုမှန်မှာ	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွရ့့	 ရမှျှာ်လင်�်ချျက််ပြု�စာ်တ့်�	 ရနပြု�ည််ရတ်ာ်

သုံးိမှ်��ိးက််ရရ�	 (သုံးိး့)	 ပြုမှန်မှာ�စာစာ်အာဏာရှင််	 အပြုမှစာ်ပြု�တ််ရချျမှှုန်�ရရ�အတ်ွက််	 ပြု�ည််မှဘက််မှှာ	ဆက််	

လက််ပ�ီ�	ရပြုချလှမှ်�	လှမှ်�တ်ာရတ်ွရတ်ာ�	မှရတ်ွ့ရရသုံး�ဘူ�။	သုံးူတ်ိး့ရ့့	နယ်နိမှိတ််ရတ်ွရ့့	ပြု�င််�ဘက််က်ိး	

ထားွက််မှလာြက်ရသုံး�လိး့	ဆိးနိးင််�ါတ်ယ်။	

	 ေီ(၃)�ွ့့အာ�လး��သုံးည််	အမှျ ို�သုံးာ�ည်ီညွှွတ််ရရ�အစာိး�ရ	(NUG)	န့့လည််�	ရရလိးက််င်ါ�လိးက််	ရှိ

ရနြက်တ်ာထားက််ရတ်ာ�	�ိးမှယ်မှထားင််ဘူ�။	ေီအ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွထား့မှှာ	MNDAA	နှင်�်	AA	တ်ိး့က်	NUG	က်ိး

�င််	သုံးိ�်သုံးရဘာက်ျ�း�မှရဘူ�။	ရနာက််	NUG	က်ိး	�ိးမှကက်ိုက််ရစာတ့်�	တ်ချျ ို့ရသုံးာအချျက််ရတ်ွလည််�	ရှိ

ရသုံး�တ်ယ်။	NUG	က်	ရချိးင််က်ရိးဟင််ဂျာအရရ�မှှာ	နိးင််င်�ရရ�အတ်ွက််	အသုံးး��ချျရနတ်ယ်လိး့	ရက်္ခိုင်�်တ်�်

ရတ်ာ်(ရအရအ)	က်	စာွ�်စာွ့ချ့�သုံးလိး၊	၂၀၂၂	တ်းန်�က်	NUG	ရ့့	ရိးဟင််ဂျာအရ�ါ်	မှူဝါေထားးတ််ပြု�န်ရြက်ည်ာ

လိးက််တ့်�အချျနိ်မှှာ	ရအရအရ့့	အရ�်သုံးာ�အး�်ချျု�်ရရ�အ�ွ့့ပြု�စာ်တ့်�	ရက်္ခိုင်�်အမှျ ို�သုံးာ�အ�ွ့့ချျု�်(ULA)

က်	 NUG	 က်ိး	 လး��ဝအသုံးိအမှှတ််မှပြု�ုရြက်ာင််�	 statement	 တ်စာ်ရစာာင််ရတ်ာင််	 ထားးတ််ပြု�န်ချ့��ါရသုံး�

တ်ယ်။	အမှှန်ရတ်ာ�	စာက်စာ၊	ရအရအရရာ၊	NUG	တ်ိး့	(၃)�ွ့့စာလး��က်	ရိးဟင််ဂျာရတ်ွက်ိး	အသုံးး��ချျရနြက်

တ်ာလည််�	 ပြု�စာ်နိးင််�ါတ်ယ်။	 ေါရ�မှ့�	 တ်က်ယ�်စာစာ်ရပြုမှပြု�င််မှှာဆိးရင််	 စာက်စာန့့	 ရအရအတ်ိး့က်	 �ိးပ�ီ�

လက််ရတ်ွ့အသုံးး��ချျရနတ်ာရတ်ွ	 ရှိနိးင််တ့်�အတ်ွက််	 နိးင််င်�တ်က်ာလူ့အချွင်�်အရရ�	 အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွက်

လည််�	ေီအချျက််န့့�တ််သုံးက််ပ�ီ�	ထားးတ််ပြု�န်ချျက််ရတ်ွပြု�ုလး�်ချ့�ြက်�ါတ်ယ်။	မှြက်ာရသုံး�မှီ	က်ာလတ်းန်�

က်	 ပြုမှန်မှာအမှျ ို�သုံးာ�ေီမှိးက်ရက််တ်စာ်မှဟာမှိတ််တ်�်မှရတ်ာ်	 (MNDAA)	လည််��့	၎င််�ရ့့	 Facebook	

စာာမှျက််နှာ	 က်ရနတ်စာ်ဆင်�်	 ထားးတ််ပြု�န်ချျက််	 (၃)	 ချး	 ပြု�ုလး�်ချ့��ါတ်ယ်။	 အ့ေီမှှာ	 NUG	 န့့	 �ူ�ရ�ါင််�



a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU EdkifiHa&;xGufaygufvm;
zuf'&,f*sme,f? jrefrm

trSwfpOf (44) 130

ရဆာင််ရေက််မှှု	 မှရှိဘူ�ဆိးတ့်�အချျက််�ါဝင််ချ့��ါတ်ယ်။	 ရနာက််�ိးင််�သုံးူတ်ိး့ရ့့	 Post	က်ိး	 ပြု�န်လည််�ျက််ချျ

သုံးွာ�တ်ယ်လိး့	သုံးိရ�ါတ်ယ်။	ေီအ�ွ့့(၃)�ွ့့ရ့့	အဓါိက်	စာစာ်ရရ�ရည််မှှန်�ချျက််က်	သုံးူတ်ိး့သုံးတ််မှှတ််ထားာ�တ့်�	

ရနရာရတ်ွက်ိးရရင််	စာက်စာက်ိး	ဆက််တ်ိးက််�ိး့ရည််ရေယ်ချျက််မှရှိဘူ�ဆိးသုံးာ	အချးရလာက််ဆိးရင််	 စာာ�တ််

သုံးူရတ်ွ	သုံးတ်ိပြု�ုမှိရလာက််�ါပ�ီ။	စာက်စာက်သုံးာ	သုံးူတ်ိး့	သုံးိမှ်�ပ�ီ�တ့်�ရနရာရတ်ွက်ိး	 ပြု�န်တ်ိးက််ချိးက််မှှသုံးာ	

သုံးူတ်ိး့က်	 ချးချ�စာစာ်အရနန့့	တ်ိးက််ချိးက််ြက်မှှာ�့ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 NUG	 န့့	 ဥ�မှာ	 CNA၊	 KIA၊	 KNU၊	 KNDF	

အး�်စားရတ်ွရ့့	နိးင််င်�ရရ�ရည််မှှန်�ချျက််ရတ်ွ	အမှျာ�စားတ်ူရက်ာင််�တ်ူနိးင််ရ�မှ့�	ေီရပြုမှာက််�ိးင််�ည်ီရနာင််ရတ်ွ

ရ့့	နိးင််င်�ရရ�ရည််မှှန်�ချျက််က်	အရတ်ာ်မှျာ�မှျာ�	မှတ်ူနိးင််တ့်�	အတ်ွက််	ရည််မှှန်�ချျက််မှတ်ူတ့်�သုံးူရတ်ွက်	

သုံးူတ်ိး့ရည််မှှန်�ချျက််က်ိးယ်စာီက်ိးသုံးာ	အာရး�စာိးက််ရနြက်မှှာ�ါ�့။	

	 အရ�ါ်မှှာရပြု�ာသုံးလိး	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�အ�ွ့့အစာည််�အာ�လး��ရ့့	 ရည််ရေယ်ချျက််က်	 �က််ေရယ်	

ပြု�ည််ရထားာင််စား�ွ့့မှယ်ဆိးရင််ရတ်ာင််	 သုံးူတ်ိး့ရ့့	 က်ိးယ်�ိးင််ပြု�ည််နယ်အရရ�က်ိး�့	 အဓါိက်	 အရလ�ရ��မှှာ	

ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	သုံးူတ်ိး့နယ်ရပြုမှ၊	 နယ်နိမှိတ််ရရှိရရ�သုံးည််သုံးာ	အဓါိက်ပြု�စာ်ရနတ့်�အတ်ွက််	 EAOs	 ရတ်ွက်	

ဦ�ရဆာင််ပ�ီ�ရတ်ာ�	ရနပြု�ည််ရတ်ာ်က်ိး	တ်ိးက််မှှာ	မှဟးတ််ဘူ�ဆိးတ်ာ	ရသုံးချျာသုံးိထားာ�ရ�ါမှယ်။	

	 ေါရ�မှ့�လိး့	NUG	က်	နိးင််င်�ရရ�အချန်�က်ဏ္ဍမှှာ	ချိးင််ချိးင််မှာမှာဦ�ရဆာင််နိးင််ပ�ီ�	သုံးူ့ရ့့	ရ�ါင််�စာ�်

ထားာ�တ့်�	 တ်�်�ွ့့ရတ်ွက်	 ဆင်�်က့်က်ွက််က့်မှှုတ်စာ်ချးရအာက််မှှာရှိရနပ�ီ�၊	 ပြု�ည််မှအဓါိက်ရနရာရတ်ွက်ိး	

တ်ိးက််ချိးက််နိးင််�ိး့အတ်ွက််ပြု�င််ဆင််ရနမှှ၊	 တ်ိတ်ိက်ျက်ျရပြု�ာရမှယ်ဆိးရင််	 ရနပြု�ည််ရတ်ာ်တ်ိး့က်ိး	 မှဟာဗိုျူ	

ဟာက်ျက်ျ၊	 လက််နက််အင််အာ�ပြု�ည်�်ဝစာွာန့့	 တ်ိးက််ချိးက််ရတ်ာ�တ့်�	 အချျနိ်မှှ	 ည်ီရနာင််	 (၃)	 �ွ့့အပြု�င််၊	

တ်ပြုချာ�	 EAOS	အ�ွ့့ဝင််ရတ်ွက်	လာက်ူရ��နိးင််�ါတ်ယ်။	 ေီအရပြုချအရနမှျ ို�က်ိးရတ်ာ�	 ရည််မှှန်�ချျက််မှ

တ်ူည်ီသုံးည်�်တ်ိးင််			ဘယ်လက််နက််က်ိးင််		တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�အ�ွ့့အစာည််�မှဆိး					လက််�ိးက််ြက်ည်�်ရနမှယ်

မှထားင််ဘူ�။	

နိဂး��နိဂး��

	 ေီလိးချက််ချ့ရှု�်ရထားွ�လွန်�န့့	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�ရ့့	 အရပြုချအရနရတ်ွဟာ	 မှတ်ူည်ီတ့်�	 နိးင််င်�ရရ�

ရည််မှှန်�ချျက််ရတ်ွရြက်ာင်�်	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	ပြုမှန်မှာနိးင််င်�ရှိ	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�နက််က်ိးင််	အ�ွ့့အစာည််�အာ�လး��

က်	 စာက်စာအပြုမှစာ်ပြု�ုတ််ရအာင််	 တ်ိးက််�ိး့ရည််ရေယ်ချျက််မှရှိသုံးလိး၊	 ၎င််�အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွအာ�လး��က်ိး	

စာစာ်ဦ�စာီ�ချျု�်တ်စာ်ဦ�တ်ည််�	 (သုံးိး့)	 စာစာ်ဦ�စာီ�မှျာ�အ�ွ့့က်ိး	 �ွ့့စာည််�ပ�ီ�၎င််�တ်ိး့ရ့့	 လက််ရအာက််က်ရနမှှ	

ဆင်�်က့်အမှိန့်ရ��စာနစာ်န့့	စာက်စာက်ိး	တ်ိးက််ချိးက််�ိး့အတ်ွက််လည််�	ဘယ်ရတ်ာ�မှှလး�်ရဆာင််လိး့	ရနိးင််တ့်�

အရနအထားာ�မှှာ	မှရှိတ့်�အတ်ွက််	ပြုမှန်မှာ�နိးင််င်�ရရ�ပြု�ဿနာကိ်း	ရပြု�ရှင််��ိး့က်	နတ််ဘးရာ�ရတ်ာင််	ဆင််�
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က်ယ်ပ�ီ�	မှရပြု�ရှင််�ရ��နိးင််ဘူ�ဆိးတ့်�	စာက်ာ�က်	မှှန်ရက်ာင််�မှှန်�ါလိမှ�်မှယ်။	

	 ေါရြက်ာင်�်	 NUG	ရ့့	 နိးင််င်�ရရ�အရရရာ၊	စာစာ်ရရ�မှဟာဗိုျူဟာအရ�ါ	�ထားမှဦ�ဆး��	 ဗိုမှာ�တ်ိးင််�	

ရင််�သုံးာ�မှျာ�က်ိး	 အရပြုချချ�တ့်�	 က်ာက်ွယ်ရရ�တ်�်�ွ့့ရတ်ွက်ိး	 ရ�ါင််�စာ�်နိးင််ပ�ီ�၊	 ချိးင််မှာတ့်�	 တ်�်�ွ့့င်ယ်

က်ရလ�ရတ်ွက်ိး	တ်�်ရင််�၊	တ်�်မှဟာအဆင်�်န့့	တ်ည််ရဆာက််ပ�ီ�	ဆင်�်က့်အမှိန့်ရ��စာနစာ်န့့	လက််နက််

အင််အာ�	ချိးင််ချိးင််မှာမှာရှိမှှ	အမှျာ�စားရသုံးာ	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွရ့့	ယး�ြက်ည််မှှု�ိးမှိးရရှိပ�ီ�	သုံးူ

တ်ိး့န့့အတ်ူ	ချိးင််မှာတ့်�	နိးင််င်�ရရ�	ရည််မှှန်�ချျက််ရတ်ွ	တ်ည််ရဆာက််နိးင််မှှသုံးာလျှင််	စာက်စာန့့	စာက်ာ�ရပြု�ာ

နိးင််တ့်�အဆင်�်ရှိလာပ�ီ�၊	 ရနပြု�ည််ရတ်ာင််က်ိး	 အချျနိ်မှရရေ�	 ပချိမှ်�ရပြုချာက််နိးင််တ့်�အဆင်�်ရှိလာမှှပြုမှန်မှာ�

နိးင််င်�	ရရ�ရ့့	 ကက်ီ�မှာ�တ့်�	အရပြု�ာင််�အလ့	ရရာင််ပြုချည််အစာပြု�ုလာမှှာ	ပြု�စာ်�ါရြက်ာင််�	ရရ�သုံးာ�လိးက််ရ

�ါတ်ယ်။

ဟန်နရီမှင််�ဟန်နရီမှင််�
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	 �ာ�စာည််ဟာ	 က်ရင််နီလူမှျ ို�တ်ိး့ရ့့	 အထားွတ််အပြုမှတ််ထားာ�ရာ	 �စာ္စည််�တ်စာ်ချး	 ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	

�ာ�စာည််က်ိး	ယိး�ေယာ�	အရချါ်န့့	 ရဗိုာစာာရလိး့ရချါ်ပ�ီ�	ရြက်�နက််စာည််ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	က်ယာ�ပြု�ည််နယ်

ရ့့	ထားူ�ပြုချာ�ရသုံးာအထားိမှ်�အမှှတ််�စာ္စည််�ပြု�စာ်တ့်�	 �ာ�စာည််ရချါ်	 ရြက်�နက််စာည််ကက်ီ�က်ိး	 ရင်ွရတ်ာင််ပြု�ည််

မှှာ	သုံးွန်�လး�်ချ့�တ်ာ	ပြု�စာ်လိး့ဆိး�ါတ်ယ်။

	 ဌာရနတ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�	 မှျ ို�နွယ်စားရတ်ွပြု�စာ်ြက်တ့်�အတွ်က််	 က်ရင််နီလူမှျ ို�ရတ်ွဟာ	 မှိမှိတ်ိး့ရ့့	

မှိရိး��လာ	ရိး�ရာ�ာ�စာည််က်ိး	အထားွဋိ်အပြုမှတ််ထားာ�ြက်�ါတ်ယ်။	တ်ချျနိ်က်က်ယာ�	(က်ရင််နီ)	ပြု�ည််င်ယ်

ရလ�ထား့မှှာ	�ာ�စာည််ရတ်ွရပြုမှာက််မှျာ�စာွာရှိချ့�ရ�မှ့�	ရချတ််တ်ရက်ွ့ရ့့	စာီ��ွာ�ရရ�အရပြုချအရန	အြက်�်အ

တ်ည််�န့့	နှစာ်ရ�ါင််�ရှည််ြက်ာကကီ်�	ပြု�စာ်�ွာ�ချ့�တ့်�	ပြု�ည််တ်ွင််�စာစာ်တ်ိး့ရ့့	အက်ျ ို�ဆက််ရတ်ွရြက်ာင်�်	�ာ�စာည််

ရတ်ွတ်ပြု�ည််�ပြု�ည််�	ရ�ျာက််က်ွယ်သုံးွာ�ချ့�ြက်ရ�ါတ်ယ်။

	 အရင််က်	 �ာ�စာည််က်ိးရ�်ထား့၊	 ရောထား့မှှာလွယ်လွယ်က်ူက်ူန့့ပြုမှင််ရတ်ွ့နိးင််ရ�မှယ�်	 အချးချျနိ်မှှာ	

�ာ�စာည််က်ိး	 အလွယ်တ်က်ူြက်ည်�်ရှုချျင််တ်ယ်ဆိးရင််ရတ်ာ�	 က်ယာ�ပြု�ည််နယ်၊	 လွိုင််ရက်ာ်ပမှို့မှှာရှိတ့်�	

ယဉ််ရက်ျ�မှှုပြု�ချန်�မှှာသုံးာ	 သုံးွာ�ြက်ည်�်ရရတ်ာ�မှှာပြု�စာ်ပ�ီ�	 ယချးဆိးရင််	 ပြု�ချန်�မှှာ�ာ�စာည််အလး��ရည််

ရ�ါင််�	၁၆	လး��ရလာက််သုံးာ	ထားိန်�သုံးိမှ်�ထားာ�နိးင််ချ့�တ်ယ်လိး့	အရထားာက််အထားာ�ရတ်ွအရသုံးိရ�ါတ်ယ်။

	 က်ယာ��ာ�စာည််က်ိး	 �ဉ္စရလာဟာရချါ်	 ရြက်�နီ၊	သုံးွ�်၊	 ချ့မှပြု�ူ၊	 ရဘာ်၊	 ရရှေစာတ့်�	သုံးတ်္တု	 ၅	 မှျ ို�

က်ိး	 ရြက်�နက််ပြု�စာ်လာရအာင််	 အချျ ို�က်ျရ�ါင််�စာ�်ပ�ီ�	 သုံးွန်�လး�်ထားာ�တ်ာပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 �ာ�စာည််ရ့့	
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�း�သုံးဏ္ဍာန်ဟာ	အရ�ါ်က်ာ�၊	ရအာက််ရှူ�ပြု�စာ်ပ�ီ�	မှျက််နှာဝက်	အ�ိတ််ပြု�စာ်ပ�ီ�ရတ်ာ�	ရပြု�ပြု�စာ်စာွာ	သုံးွယ်

ဆင််�က်ာ	ရအာက််�က််မှှာ	အရ�ါက််ရှိတ့်�	တ်�က််�ိတ််စာည််	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	�ာ�စာည််ရ့့မှျက််နှာပြု�င််ဗိုဟိး

မှှာ	 ရရာင််ပြုချည််ပြု�ာလျက််	 ရနဝန်�ထားွက််ရ�ါ်လာ�း�ရှိပ�ီ�	အ့ေီရနဝန်�က်ိး	တ်စာ်လက််မှစာီပြုချာ�က်ာ	လှိုင််�

ရတ်ွြက်ာ�မှှာ	�ာ�ရး�်၊	င်ါ�ရး�်၊	ချရးရး�်စာတ်ာရတ်ွက်ိး	စာီရီဝန်�ရ�ပ�ီ�	ထားးလး�်ထားာ�တ်ာပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	စာက််မှှု

နည််��ည်ာရတ်ွန့့	လး�်ထားာ�တ်ာမှဟးတ််ရ�မှ့�	လက််ရာက်	အရမှ်�က်ိး	ရသုံးသုံး�်�ါတ်ယ်။

	 “မှဂဂလာ�ာ�စာည််”	ဆိးရင််	 �ာ�ရး�်ရတ်ွက်တ်စာ်ရက်ာင််ရနာက််က်ိး	တ်စာ်ရက်ာင််လိးက််ရနြက်�ါ

တ်ယ်။

	 “အမှဂဂလာ�ာ�စာည််”	ဆိးရင််ရတ်ာ�	�ာ�ရး�်ရတ်ွက်	တ်စာ်ရက်ာင််န့့	တ်စာ်ရက်ာင််	မှျက််နှာချျင််�ဆိးင််

ရနြက်�ါတ်ယ်။

	 မှဂဂလာ�ာ�စာည််က်ိး	မှဂဂလာရှိတ့်�	အချမှ်�အနာ�ရတ်ွ	(မှဂဂလာ�ွ့၊	အိမှ်သုံးစာ်တ်က််�ွ့၊	ဂတ်ိသုံးစာွာချ�

တ့်�အချျနိ်)	မှှာ	အသုံးး��ပြု�ုြက်ပ�ီ�ရတ်ာ�	အမှဂဂလာ�ာ�စာည််ဆိးရင််	အသုံးးဘတ်ိး့အစာရှိတ့်�	အမှဂဂလာအချမှ်�	

အနာ�ရတ်ွမှှာ	အသုံးး��ပြု�ုြက်�ါတ်ယ်။

	 ေါ�အပြု�င််	 က်ရင််နီအမှျ ို�သုံးာ�တ်ိး�တ်က််ရရ��ါတ်ီ	 (KNPP)	 မှှ	 အသုံးး��ပြု�ုရနတ့်�က်ရင််နီနိးင််င်�	

ရတ်ာ်အလ�န့့	တ်�ဆိ�်ရတ်ွမှှာလည််�	�ာ�စာည််�း�က်ိး	ထားည်�်သုံးွင််�ထားာ�တ်ာက်ိးရတ်ွ့ရ�ါတ်ယ်။

	 �ာ�စာည််ရ့့အလယ်ဗိုဟိးမှှာ	အရေယ်အစာာ�တ်ူည်ီစာွာပြု�ာထားွက််ရနတ့်�	ရရာင််ပြုချည််တ်န်�က်ရတ်ာ�	

က်ရင််နီပြု�ည််တ်ွင််�ရှိ	 လူမှျ ို�အာ�လး��က်ိး	 တ်န်�တ်ူမှှုအရပြုချချ�မှှုအရ�ါ်ရ�ါင််�စာည််�ထားာ�တ်ာက်ိး	 ရ�ာ်ပြု�

တ်ာပြု�စာ်ပ�ီ�	 အလ�ရတ်ာ်ရ့့	 အပြု�ူက်ွက််မှှာ	 ထားာ�ရှိပြုချင််�က်ရတ်ာ�	 က်ရင််နီပြု�ည််တ်ွင််�ရှိ	 လူမှျ ို�ရတ်ွ

ရ့့	 ပြု�ူစာင််သုံးန့်ရှင််�ရပြု�ာင်�်မှတ််တ့်�	

ရည််ရေယ်ချျက််န့့	 ရ�ါင််�စာည််�ထားာ�

တ်ာက်ိး	 ရ�ာ်ပြု�ပြုချင််�ပြု�စာ်တ်ယ်လိး့	

အဓါိ�္ပါယ်	�ွင်�်ဆိးထားာ��ါတ်ယ်။

	 ၁၉၄၈	 ချးနှစာ်ရနာက််�ိးင််�	

လွတ််လ�် ရရ� ရ ပ�ီ�တ့်� ရနာက်် 	

�ထားမှဆး��ဝန်ကက်ီ�ချျု�်	 ရစာာဝဏ္ဏ	

လက််ထားက််တ်းန်�က်	ဆိးရင််လည််�	

က်ယာ�က်လူ(က်လိး )�ွ့ရတ်ာ်ဆိး
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ပ�ီ�	ပြု�ည််နယ်အစာိး�ရက်လည််�	�ာ�စာည််က်ိး	တ်န်�ိး�ထားာ�ထားိန်�သုံးိမှ်�	က်ျင််��ပြု�ုလး�်ချ့��ူ�တ်ယ်။

	 �ာ�စာည််မှျက််နှာပြု�င််ရ့့	ရလ��က််မှှာက်ရတ်ာ�	�ာ�	(၁)ရက်ာင််၊	 (၂)ရက်ာင််ထား�်၊	 (၃)ရက်ာက််

ထား�်၊	 (၅)ရက်ာင််ထား�်	 စာသုံးည််ပြု�င်�်	 ရး�်လး��ရ�ာ်တ်�်ဆင််ထားာ��ါတ်ယ်။	 ရရှ�ယချင််က်	 �ာ�စာည််က်ိး	

�ိးက််ဆ�န့့	မှဝယ်ယူြက်ဘ့	ရရှေန့့	လ့လှယ်ြက်တ်ာ	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	�ာ�တ်ဆင််�သုံးာရှိတ့်�	�ာ�စာည််က်ိး	ရရှေ

တ်စာ်က်ျ�်ချွ့၊	�ာ�	(၂)ရက်ာင်�်ဆင်�်ရှိတ့်�	�ာ�စာည််က်ိး	ရရှေ	(၃)က်ျ�်သုံးာ�၊	�ာ�	(၃)ရက်ာင််ဆင်�်ဆိး�ါက်	ရရှေ	

(၄)က်ျ�်သုံးာ�စာသုံးပြု�င်�်	 �ာ�အဆင်�်	 အရက်ာင််ရရရ�ါ်မှူတ်ည််ပ�ီ�	 ရေ�နှုန်�သုံးတ််မှှတ််ြက်တ်ာ	 ပြု�စာ်�ါ

တ်ယ်။

	 စာည််လး��က်ိးယ်ထားည််ရ့့	န�ရဘ�တ်�က််မှှာ	အထားက််မှှ	ရအာက််သုံးိး့	 ရး�်လး��ရ�ာ်ဆင််ရး�်ရတ်ွက်ိး	

�ာ�စာည််အရန	 အထားာ�ရ�ါ်မှူတ်ည််ပ�ီ�	 ကက်ီ�စာဉ််င်ယ်လိးက််	 တ်စာ်ရး�်က်ရန	 (၅)ရး�်အထားိ	 စာီတ်န်�တ်�်

ဆင််	 ထားာ��ါတ်ယ်။	 �ာ�စာည််ရ့့	 အရေယ်အစာာ�ဟာ	 ဆန်တ်စာ်ပြု�ည််ဝင််က်ရန	 ဆန်နှစာ်တ်င််�ဝင််အထားိ	

အရေယ်အစာာ�ရှိပ�ီ�	မှျက််နှာဝမှှာ	၉လက််မှက်ရန	၂၅လက််မှအထားိရှိက်ာ	အပြုမှင်�်မှှာ	 (၅)လက််မှက်ရန	

(၂၀)လက််မှအထားိ	ရှိ�ါတ်ယ်။

	 က်ယာ��ာ�စာည််က်ိး	 တ်ီ�ချတ််တ့်�အချါ	 အသုံး�အး�်အး�်သုံးာ	ထားွက််ရ�ါ်ရ�မှယ�်	 အလွန်ရဝ�က်ွာ

ရသုံးာ	 ရတ်ာရတ်ာင််ထားူထား�်ရသုံးာ	 ရေသုံးက်�င််	 ြက်ာ�နိးင််တ်ယ်လိး့ဆိး�ါတ်ယ်။	 ေါရြက်ာင်�်	 က်ယာ�

အမှျ ို�သုံးာ�ရတ်ွက်	စာစာ်ချျတီ်က််ရာမှှာ	လည််�ရက်ာင််�၊	လူအမှျာ�	အစားအရဝ�ရရာက််လာ	ရစာလိး�ါက်	

လည််�ရက်ာင််�	�ာ�စာည််က်ိး	အသုံးး��ပြု�ုြက်�ါတ်ယ်။
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	 ေါ�အပြု�င််	 နှစာ်စာဉ််နှစာ်တ်ိးင််�	 မှိး�ဦ�မှက်ျမှီ	 က်လူမှဂဂလာ�ွ့က်ျင််��တ့်�အချါမှှာ	 ဆန်၊	 ရရ၊	 စာ�ါ�

ရ�ါမှျာ�ရစာ�ိး့အတ်ွက််	လည််�ရက်ာင််�၊	က်ျွန်�သုံးစာ်လး�်င်န်�	 ရက်ာင််�မှွန်ရစာ�ိး့အတ်ွက််	လည််�ရက်ာင််�	

ရည််ရေယ်ပ�ီ�	 လာမှယ�်နှစာ်	 မှိး�ရက်ာင််�	 ရစာ�ိး့အတ်ွက််	 �ာ�စာည််တ်ီ�ပ�ီ�	 မှိး�ရချါ်ြက်�ါတ်ယ်။	 �ာ�စာည််

အပြု�င််	 ဗိုး�တ်ိး၊	 ဗိုး�ရှည််၊	 ရမှာင််�၊	 လင််�က်ွင််�၊	 �းရလွစာတ့်�	 တ်ူရိယာရတ်ွက်ိးသုံးး��ပ�ီ�	 တ်�ချွန်တ်ိးင််အက်၊	

အိမှ်တ်က််မှဂဂလာအက်၊	ေီက်ူ�အက်မှျာ�က်ိး	က်ြက်�ါတ်ယ်။

	 �ာ�စာည််က်ိး	 ရရှ့နှစာ်ရ�ါင််�မှျာ�စာွာတ်းန်�က်	 က်ယာ�ပြု�ည််နယ်ရ့့အရင််က်	 ရင်ွရတ်ာင််ပြု�ည််

လိး့	 ရချါ်ဆိးတ့်�	 (ရင်ွရတ်ာင််)	 �ရရ့လဗို့�ရက်ျ�ရောမှှာ	သုံးွန်�လး�်ြက်တ်ာ�ါ။	 �ာ�စာည််က်ိး	အထားွဋိ�်အထားိ�်	

အပြုမှတ််တ်နိး�ထားိန်�သုံးိမှ်�ထားာ�ြက်ရ�မှ့�	 ၁၉၈ဝ၊	 ၁၉၉ဝ၊	 ၂၀၀ဝချးနှစာ်ဝန်�က်ျင််ရလာက််မှှာ	 စာီ��ွာ�ရရ�

က်ျ�်တ်ည််�မှှု၊	စာာ�ဝတ််ရနရရ�	အဆင််မှရပြု�မှှုရတ်ွ	ရြက်ာင်�်	�ာ�စာည််တ်စာ်လး��က်ိး	ဆယ�်င်ါ�သုံးိန်�၊	သုံးိန်�

နှစာ်ဆယ်ရလာက််န့့	ရရာင််�ချ့�ြက်တ်ာရတ်ွ	ရှိတ်ယ်လိး့	သုံးိရ�ါ	တ်ယ်။

	 က်ယာ�လူမှျ ို�ရတ်ွမှှာ	 (အ့�ေိးရ�ါမှီ)	လိး့ရချါ်တ့်�	 ေီ�က်ူရိး�ရာ�ွ့၊	 ရက်�ထားျ ို�ဘိး�(ရချါ်)	တ်�ချွန်တ်ိးင််

�ွ့ရတ်ာ်ရတ်ွရှိပ�ီ�ရတ်ာ�	 ရိး�ရာ�စာွည််�ရတ်ွဆိးရင််	 ဗိုး�၊	 ရမှာင််�တ်ူရိယာ၊	 �ာ�စာည််ရတ်ွရှိ�ါတ်ယ်။	 ရိး�ရာ

ဝတ််စာာ�ဆင််ယင််မှှု	အမှှတ််လက်္ခဏာရတ်ွရှိ�ါတ်ယ်။

	 သုံးိး့ရသုံးာ်	�ာ�စာည််ဟာ	တ်စာ်ပြု�ည််�ပြု�ည််�န့့	ရ�ျာက််က်ွယ်သုံးွာ�သုံးလိး	လူမှျ ို�ရတ်ွက်လည််�	တ်စာ်

ပြု�ည််�	 ပြု�ည််�န့့	သုံးိမှ်က်ွ့လာတ်ာရြက်ာင်�်	ေီက်ရန့ရချတ််လူင်ယ်ရတ်ွအရနန့့	ရိး�ရာရတ်ွက်ိး	လက််	ဆင်�်

က်မှ်�	ထားိန်�သုံးိမှ်�ထားာ�သုံးင်�်တ်ယ်လိး့လည််�	အကက်�ု ပြု�ုမှှုရတ်ွ	ရှိရန�ါတ်ယ်။

အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့
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တ်အာင််�နိးင််င်�ရရ�အက်ျဉ််�သုံးာ�ရဟာင််�

rdkif;qdkyfNcdKK0f;

a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU  EdkifiHa&;xGufaygufvm;   a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU  EdkifiHa&;xGufaygufvm;   

၁။	 	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်က်ျင််��ချျင််ရနတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်	ဘယ်လိးပြုမှင််မှိသုံးလ့၁။	 	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်က်ျင််��ချျင််ရနတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်	ဘယ်လိးပြုမှင််မှိသုံးလ့

ဆိးတ်ာ	ရတ်ာ်လှန်လူင်ယ်တ်စာ်ဦ�	အရနန့့	မှှတ််ချျက််ပြု�ုရ���ါအး��။ဆိးတ်ာ	ရတ်ာ်လှန်လူင်ယ်တ်စာ်ဦ�	အရနန့့	မှှတ််ချျက််ပြု�ုရ���ါအး��။

	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��ချျင််ရနတ့်�	 စာစာ်ရက်ာင််စာီဟာ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်	

သုံးူ့ရ့့နိးင််င်�ရရ�ထားွက််ရ�ါက််မှဟးတ််ဘူ�။	 နိးင််င်�ရရ�က်စာာ�က်ွက််သုံးာပြု�စာ်တ်ယ်။	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရြက်ာင််�ပြု�ုပ�ီ�	 အာဆီယ�န့့	 အိမှ်နီ�ချျင််�နိးင််င်�ရတ်ွရ့့	 ရထားာက််ချ�

မှှုရရှိ�ိး့	 ကက်ို�စာာ�ရနတ်ာသုံးာပြု�စာ်တ်ယ်။	 အဓါိက်	 တ်ရးတ််န့့	 အိန္ဒိယက်ိး	 သုံးူ့ရ့့

သုံးက််တ်မှ်�	 တ်ိး�မှယ�်အရ�ါ်	 ရထားာက််ချ�မှှုရယူတ်ာသုံးာပြု�စာ်တ်ယ်။	 တ်က်ယ်တ်မှ်�	

၂၀၀၈ရပြုချ/ဥအရ	 ရရေ�ရက်ာက််တ်င််ရပြုမှောက််ထားာ�တ့်�	 အစာိး�ရက်ိး	 သုံးူတ်ိး့က်ိးယ်တ်ိးင််

�ျက််ဆီ�ပ�ီ�	 ပြု�န်တ်ည််ရဆာက််ပြု�မှယ်ဆိးတ်ာ	 ဘယ်လိးမှှယး�ြက်ည််လိး့ရတ့်�	 ရလေ်

ထားွက််လာနိးင််မှှာ	 မှဟးတ််�ါဘူ�။	 ရနာက််တ်စာ်ချးက်	 အစာိး�ရတ်ရ�်က့်�သုံးိး့	 ရ�်တ်ည််

လာတ်ာ	၄နှစာ်နီ��ါ�ပြု�စာ်လာပ�ီ	ဆိးရတ်ာ�	ရတ်ာ်ရတ်ာ်အရသုံးာ	ရတ်ွ့သုံးွာ�ပ�ီ။	NLD	

ဦ�ရဆာင််တ့်�	 အစာိး�ရက့်�သုံးိး့	 ပြု�န်တ်ည််ရဆာက််မှှာ	 မှဟးတ််ဘူ�။	 စာင််ပ�ိုင််အာဏာ

ချွ့ရဝမှှုက်ိး	 သုံးူတ်ိး့က်လက််မှချ�နိးင််ချ့�ဘူ�။	 ကက်ို�က်ိးင််လိး့ရတ့်�	 ကက်��ချိးင််ရရ�အစာိး�ရ

က့်�သုံးိး့သုံးာ	 လက််ချ�နိးင််မှှာပြု�စာ်တ်ယ်။	 အိမှ်နီ�ချျင််�နိးင််င်�ရတ်ွက်လည််�	 စာစာ်အစာိး�ရန့့	

စာစာ်တ်�်ကက်ို�က်ိးင််နိးင််တ့်�	အစာိး�ရက်ိး	သုံးရဘာက်ျတ်ယ်။

	 အဓါိက်က်	 တ်ရးတ််နိးင််င်�က်	 နိးင််င်�ရ့့	 သုံးယ�ဇာတ်၊	 လူသုံးာ�အရင််�အပြုမှစာ်	

လက််လွတ််စာ�ယ်	 ပြု�ုန်�တ်ီ�ရ့တ့်�	 ဦ�သုံးန်�ရရှေ	 စာစာ်အစာိး�ရက်ိး	 �ိးသုံးရဘာက်ျ

တ်ယ်။	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�ဟာ	 တ်ရးတ််ရ့့�င််လယ်ထားွက််ပြု�စာ်တ့်�အတ်ွက််	 စာီမှ�က်ိန်�က်ိး	

ပြုမှန်ပြုမှန်ဆန်ဆန်လး�်ချျင််တ်ယ်။	 လူထားးက်ိး	 အရလ�ထားာ�တ့်�	 NLDဦ�ရဆာင််တ့်�	

အစာိး�ရန့့	 အလး�်လး�်ရင််	 မှျာ�စာွာြက်န့် ြက်ာနိးင််တ်ယ်။	 ေါရြက်ာင်�်	 စာစာ်ရက်ာင််စာီ

က်	 ဦ�ရဆာင််ပြု�ုလး�်မှယ�်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 လိးအ�်တ့်�	 အက်ူအည်ီရထားာက််���
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ရ��မှယ်လိး့	 ရပြု�ာြက်ာ�တ်ာပြု�စာ်တ်ယ်လိး့	 ပြုမှင််�ါတ်ယ်။	 တ်ရးတ််ရ့့ရထားာက််ချ�မှှု

က်	 အင််မှတ်န်အရရ�ကက်ီ�တ်ယ်။	 ဗိုီတ်ိးအာဏာ	 လက််က်ိးင််ထားာ�တ့်�	 တ်ရးတ််ရ့့	

ရထားာက််ချ�မှှုက်	 စာက်စာရ�်တ်ည််မှှုက်ိး	 မှျာ�စာွာအရထားာက််အက်ူပြု�ူတ်ယ်။	 တ်ရးတ််

န့့အဆင််ရပြု�မှယ�်	 အစာိး�ရက်ိး	 �ွ့့ရ��ချျင််တ်ာ	 ပြု�စာ်တ်ယ်။	 အမှှန်ဆိး	 အရ�်သုံးာ�

အစာိး�ရက်ိး	မှပြု�စာ်ရစာချျင််ရသုံး�ဘူ�။	သုံးူတ်ိး့န့့	အပ�ီ�လး�်ချျင််တ်ယ်။	အာဏာသုံးိမှ်�ပ�ီ�	

၂၀၂၁က်စာလိး့	သုံးူ့ယနတရာ�က်	ရက်ာင််�ရက်ာင််�မှလည််�တ််နိးင််ဘူ�။	ရတ်ာ်လှန်ရရ�

အင််အာ�စားရတ်ွက်	 နယ်ရပြုမှသုံးိမှ်�ယူလာနိးင််တ့်�	 အရပြုချအရနရရာက််လာရတ်ာ�	

သုံးူ့အြက်�်အတ်ည််�	 �ိးပြု�စာ်ရစာတ်ယ်။	 စာီမှ�က်ိန်�	 ရတ်ာ်ရတ်ာ်မှျာ�မှျာ�လည််�	

ရ�်တ်န့်သုံးွာ�တ်ယ်။	ရှမှ်�ရပြုမှာက််၊	မှနတရလ�၊	စာစာ်က်ိးင််�၊	ရချိးင််ဟာ	အဓါိက်	တ်ရးတ််

�င််လယ်ထားွက််ရ�ါက််	 CMEC	 စာီမှ�က်ိန်�ကက်ီ�	 နယ်ရပြုမှတ်ချျ ို့က်ိး	 လက််လွှတ််လိးက််

ရတ်ယ်။	မှနတရလ�န့့	စာစာ်က်ိးင််�မှှာ	ရန့စာဉ််န့့အမှျှ	နယ်ရပြုမှ	ဆး��ရှု��နိးင််မှှု	စာိး�ရိမှ်ရနရ

တ့်�	အရနအထားာ�ရှိရနတ်ယ်။	ေါက်ိး	တ်ရးတ််က်	လက််မှချ�နိးင််ဘူ�ပြု�စာ်ရနတ်ယ်။	ေါ

ရြက်ာင်�်	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�	 အင််အာ�စားရတ်ွက်ိး	 ပချိမှ်�ရပြုချာက််အြက်�်က်ိးင််တ်ာ	 ပြု�စာ်

တ်ယ်။	တ်�က််မှှာလည််�	စာစာ်ရက်ာင််စာီ	အစာိး�ရက်ိး	အက်ူအည်ီရတ်ွ	ရ��ရနတ်ယ်။

၂။		စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	ရရေ�ရက်ာက််လး�်ချွင်�်ရှိ၊	မှရှိဆိးတ့်�အရ�ါ်	အပြုမှင််သုံးရဘာထားာ�၂။		စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	ရရေ�ရက်ာက််လး�်ချွင်�်ရှိ၊	မှရှိဆိးတ့်�အရ�ါ်	အပြုမှင််သုံးရဘာထားာ�

ရလ�ရပြု�ာရ���ါအး��။ရလ�ရပြု�ာရ���ါအး��။

	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရလေ်က်ိး	လက််မှချ�နိးင််တ့်�	အ�ွ့့အစာည််�က်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	

က်ျင််��ရင််	 ဘယ်လိးမှှ	 လွတ််လ�်မှျှတ်တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 ပြု�စာ်မှှာမှဟးတ််ဘူ�။	

ဇာတ််ညွှွှန်�ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 တ်စာ်�းေ်�့	 ထားွက််လာမှယ်။	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရလေ်က်ိး	

လက််မှချ�နိးင််တ့်�	 အ�ွ့့အစာည််�က်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဦ�ရဆာင််	 ပြု�ုလး�်ချွင်�်	 မှရှိဘူ�။	

လူထားးအရနန့့လည််�	 လက််မှချ�နိးင််ဘူ�၊	 လက််လည််�	 မှချ�သုံးင်�်ဘူ�။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီ

ရ့့	 လက််ရှိအရပြုချအရနအရ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 လး�်နိးင််တ့်�	 အရပြုချအရနမှရှိဘူ�။	

လး�်နိးင််တ့်�	 ဘတ််ဂျက််အင််အာ�	 မှရှိထားာ�ဘူ�၊	 လး�ခချ�ု ရရ�လည််�	 မှရ��နိးင််ဘူ�။	

အရရ�ကက်ီ�တ်ာ	တ်စာ်ချးရှိတ်ယ်။	အ့ေါက်	လူထားးလက််ချ�မှှု�့။	သုံးူတ်ိး့က်ိး	ဘယ်လူထားး

မှှ	 မှယး�ြက်ည််ဘူ�။	 မှရထားာက််ချ�ဘူ�။	 အ့ေါက်	 အဓါိက်	 စာိန်ရချါ်မှှု�့။	 နိးင််င်�တ်က်ာ	

လက််ချ�နိးင််မှှုလည််�	အရရ�ကက်ီ�တ်ယ်။
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၃။	 	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��နိးင််ချ့�ရင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	၃။	 	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��နိးင််ချ့�ရင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	

ဘယ်လိးသုံးက််ရရာက််မှှုရှိလာ	နိးင််မှယ်လိး့	ယူဆမှိ�ါသုံးလ့။ဘယ်လိးသုံးက််ရရာက််မှှုရှိလာ	နိးင််မှယ်လိး့	ယူဆမှိ�ါသုံးလ့။

	 တ်စာ်ချးရှိတ်ာက်	 တ်ရးတ််က်	 ရက်ျာရထားာက််ရနာက််ချ�ရ��ထားာ�နိးင််

ရင််	 သုံးူက်	 အတ်င််�အြက်�်	 ရရအာင််	 သုံးူထားိန်�ချျု�်နိးင််ရသုံး�တ့်�	 ရေသုံးရတ်ွမှှာ	

အတ်င််�အဓါမှ္မ	 ပြု�ုလး�်လာနိးင််ရပြုချရှိတ်ယ်။	 အ့ေီလိး	 ပြု�စာ်လာချ့�ရင််ရတ်ာင််	 �က််

ေရယ်ေီမှိးက်ရရစာီရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	 သုံးက််ရရာက််မှှုက်	 သုံးိ�်မှရှိ�ါဘူ�။	 ဘာ

ရြက်ာင်�်လ့ဆိးရတ်ာ�	 သုံးူ့အလိးအတ်ိးင််�	 သုံးွာ�မှယ�်	 အစာိး�ရတ်ရ�်ဆိးရတ်ာ�	 သုံးိသုံးိ

သုံးာသုံးာရပြု�ာင််�လ့မှယ�်	 အစာိး�ရ	 ထားွက််လာမှှာမှဟးတ််တ့်�အတ်ွက််	 လက််ရှိ

အရနအထားာ��့ရှိမှယ်။	 ရတ်ာ်လှန်	 ရရ�က်	စာနစာ်တ်ည််ရဆာက််တ့်�	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�

ပြု�စာ်တ်ယ်။	 စာနစာ်ပ�ိုချျပ�ီ�	 စာနစာ်သုံးစာ်လ့တ့်�	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�မှှာ	 ဘာအချက််အချ့	

စာိန်ရချါ်မှှုမှဆိး	 ရင််ဆိးင််ရတ်ာ်လှန်ရမှယ်။	 ရန်သုံးူဘက််က်	 သုံးက််ရရာက််မှှုက်ိး	

ရြက်ာက််စာရာမှဟးတ််ဘူ�လိး့	ပြုမှင််တ်ယ်။

အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့
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a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU  EdkifiHa&;xGufaygufvm;   a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU  EdkifiHa&;xGufaygufvm;   

၁။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်က်ျင််��ချျင််ရနတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်	 ဘယ်လိးပြုမှင််မှိသုံးလ့ဆိးတ်ာ	၁။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်က်ျင််��ချျင််ရနတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်	 ဘယ်လိးပြုမှင််မှိသုံးလ့ဆိးတ်ာ	

ရတ်ာ်လှန်လူင်ယ်တ်စာ်ဦ�	အရနန့့	မှှတ််ချျက််ပြု�ုရ���ါအး��။ရတ်ာ်လှန်လူင်ယ်တ်စာ်ဦ�	အရနန့့	မှှတ််ချျက််ပြု�ုရ���ါအး��။

	 စာစာ်ရက်ာင််စာီအရနန့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်မှယ်မှလး�်ဘူ�ဆိးတ်ာဟာ	 သုံးူ့အတ်ွက််	

ရှင််ပြုချင််�န့့	 ရသုံးပြုချင််�က်ိး	 ရရေ�ရသုံးလိး	 ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	ဆိးရတ်ာ�	သုံးူ့အရနန့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	

က်ျင််��ချျင််တ်ယ်ဆိးတ်ာဟာ	 ရှင််ပြုချင််�က်ိး	 ရရေ�ချျယ်လိးတ်ယ်လိး့	 ယူဆလိး့ရ�ါတ်ယ်။	

ရနာက််ပ�ီ�	ပြုမှန်မှာနိးင််င်�မှှာ	အချွင်�်အချါသုံးင်�်မှှ	ရနာက််ထား�်	အာဏာသုံးိမှ်�မှယ်ဆိးတ့်�	စာဉ််�စာာ�

ချျက််လည််�ပြု�စာ်�ါလိမှ�်မှယ်။	ရပြု�ာရရင််	စာစာ်ရက်ာင််စာီဟာ	ရပြုချက်ျ ို�လက််က်ျ ို�ရနတ့်�	ရဟာင််

လွန်�ပ�ီ�	မှိးက််မှ့တ့်�ရချွ�ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	ရပြုချက်ျ ို�လက််က်ျ ို�ပြု�စာ်လိး့	သုံးူ့ရနရာသုံးူပြု�န်ပ�ီ�	အာ�ရမှွ�

ချျင််ရနတ်ာ�ါ။	 အာ�ပြု�ည်�်ပ�ီ�	 ေဏ်ရာသုံးက််သုံးာလာရင််	 ပြု�န်ပ�ီ�မှိးက််မှ့လာနိးင််တ့်�အပြု�င််	

�တ််ဝန်�က်ျင််က်ိးလည််�	 ေးက်္ခရ�ါင််�စား�ရ��နိးင််�ါလိမှ�်မှယ်။	 က်ျရနာ်တ်ိး့ရ့့	 အိမှ်နီ�ချျင််�ရတ်ွ

ဟာ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ရနတ်ဆင်�်	 ရပြုချက်ျ ို�လက််က်ျ ို�ပြု�စာ်ရနတ့်�	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်ိး	 ထားွက််	

ရ�ါက််ရ��ရနတ်ာဟာ	 က်ျရနာ်တ်ိး့ရ့့	 ရတ်ာက််�လာမှယ�်နိးင််င်��အနာဂတ််က်ိး	 အာဏာရှင််	

စာနစာ်အဝတ််မှည််�န့့	ဆက််ပ�ီ�အး�်ထားာ�နိးင််�ိး့	 ကက်ို�စာာ�ရနြက်တ်ာ	 ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 ေီအတ်ွက််	

ေီက်ရန့က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့	ရတ်ာ်လှန်ရရ�	အင််အာ�စားရတ်ွအရနန့့	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

ဟာ	တ်ရာ�မှဝင််�ါဘူ�လိး့	နှုတ််ထားွက််စာက်ာ�န့့	ရပြု�ာရနတ်ာ	ထားက််	�ိးတ့်�အရပြု�ရတ်ွက်ိး	ရှာ

နိးင််ြက်�ိး့	 လိး�ါတ်ယ်။	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 လက််နက််န့့	 ပြု�တ််မှယ်ဆိးတ့်�	 တ်ချျ ို့ရ�ါရြက်ာင််	

ရြက်ာင််အရတ်ွ�ရတ်ွန့့	အရပြု�မှထားးတ််ရစာချျင််�ါဘူ�။

၂။	စာစာ်ရက်ာင််စီာက်	ရရေ�ရက်ာက််လး�်ချွင်�်ရှိ၊	မှရှိဆိးတ့်�အရ�ါ်	အပြုမှင််သုံးရဘာထားာ�ရလ�ရပြု�ာ၂။	စာစာ်ရက်ာင််စီာက်	ရရေ�ရက်ာက််လး�်ချွင်�်ရှိ၊	မှရှိဆိးတ့်�အရ�ါ်	အပြုမှင််သုံးရဘာထားာ�ရလ�ရပြု�ာ

ရ���ါအး��။	ရ���ါအး��။	

	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်ချွင်�်ရှိ၊	 မှရှိဆိးတ်ာထားက််	 ရိး�ရိး�	သုံးာ�သုံးာ�န့့	 ရှင််�ရှင််�လင််�လင််�

ရပြု�ာရရင််	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	ရလေ်က်ိး	လက််မှချ��့	�ယ်�ျက််တ့်�	အ�ွ့့အစာည််�အရနန့့	က်ျင််��
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မှယ�်	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာ	တ်ရာ�ဝင််မှှုမှရှိတ့်�အပြု�င််	လး�်�ိးင််ချွင််�လည််�မှရှိ�ါဘူ�။	ေါရ�မှယ�်	

စာစာ်ရက်ာင််စာီ	အရနန့့	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်�ိးင််ချွင်�်	မှရှိသုံးည်�်တိ်းင််	သုံးူထားိန်�	ချျု�်တ့်�ပမှို့နယ်မှှာ	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 ပြု�စာ်ရအာင််လး�်ချွင်�်ရတ်ာ�	 ရှိရန�ါတ်ယ်။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီအရနန့့	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	က်ိး	လက််နက််န့့ချျနိ်ပ�ီ�	အြက်�်က်ိးင််ပြု�စာ်ရအာင််လး�်နိးင််	သုံးလိး	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

ရလေ်က်ိး	က်ိန်�ဂဏန်�အရ	လိမှ်လည််ပ�ီ�ပြု�စာ်ရအာင််	လး�်နိးင််ချွင်�်ရှိ�ါတ်ယ်။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီ	

အရနန့့လည််�	လး�်ချွင်�်ရှိမှရှိန့့	တ်ရာ�ဝင််မှှုရှိမှရှိက်ိး	ဂရးစာိးက််တ်ာမှျ ို�	မှရှိ�ါဘူ�။	သုံးူ့အရနန့့	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ပြု�စာ်ရအာင််လး�်ပ�ီ�	 ရရေ�ရက်ာက််ချ�အစာိး�ရရး�်လး��	 ရ�ါ်ရအာင််သုံးာ	 ကက်ို�စာာ�

ရနတ်ာ	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

၃။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��နိးင််ချ့�ရင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	 ဘယ်လိး၃။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��နိးင််ချ့�ရင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	 ဘယ်လိး

သုံးက််ရရာက််မှှုရှိလာနိးင််မှယ်လိး့	ယူဆမှိ�ါသုံးလ့။သုံးက််ရရာက််မှှုရှိလာနိးင််မှယ်လိး့	ယူဆမှိ�ါသုံးလ့။

	 ရိး�ရိး�သုံးာ�သုံးာ�ရပြု�ာရရင််	 ေီအရ�ါ်မှှာ	က်ျရနာ�်အရနန့့	 စာိး�ရိမှ်ချျက််ရှိ�ါတ်ယ်။	 စာစာ်

ရက်ာင််စာီရ့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာ	တ်ရာ�ဝင််မှှုမှရှိဘူ�လိး့	က်ျရနာ်တ်ိး့အရနန့့	လက််မှချ�သုံးည်�်

တ်ိးင််	သုံးူ့ရ့့သုံးက််ရရာက််မှှုက်	က်ျရနာ်တ်ိး့	ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	ကက်ီ�မှာ�တ့်�သုံးက််ရရာက််မှှုရှိ

နိးင််�ါတ်ယ်။	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ရနတ်ဆင်�်	 ရရေ�ရက်ာက််ချ�အစာိး�ရရး�်လး��	 ရ�ါ်လာရင််	

ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	 အာ�ရ��ရထားာက််ချ�တ့်�	 တ်ချျ ို့ရသုံးာနိးင််င်�တ်က်ာရ့့	 �ါဝင််မှှုရတ်ွဟာ	

အရပြု�ာင််�	 အလ့	 ပြု�စာ်လာနိးင််�ါတ်ယ်။	 ရပြု�ာရရင််	 နိးင််င်�တ်က်ာက်လည််�	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�က်ိး	

အချးလိးက်ာလမှှာ	 အာ�ရက်ာင််�ရက်ာင််�န့့	 ရထားာက််���တ်ာမှျ ို�မှရှိရနဘူ�။	 အ့ေီလိးအရပြုချ	

အရနမှှာ	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ရနတ်ဆင်�်	 ရရေ�ရက်ာက််ချ�အစာိး�ရရး�်လး��သုံးာ	

ရ�ါ်ထားွက််လာရင််	 နိးင််င်�တ်က်ာအရနန့့	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စားရတ်ွက်ိး	 စာစာ်ရက်ာင််စာီန့့	

ရစာ�စာ�်ည်ေိနှိုင််��ိး့	တ်ွန်�အာ�ရ��လာနိးင််တ့်�အထားိပြု�စာ်လာနိးင််�ါတ်ယ်။

	 အချးရတ်ာင််	 က်ျရနာ်တ်ိး့ရ့့	 အိမှ်နီ�ချျင််�တ်ရးတ််နိးင််င်�က်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ရန	 စာစာ်

ရက်ာင််စာီက်ိး	ထားွက််ရ�ါက််ရ��	ရနသုံးလိး	ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရှိန်ရတ်ွက်ိးလည််�	�ျက််လိး�ျက််ဆီ�

လး�်ပ�ီ�	 ရစာ�စာ�်ည်ေိနှိုင််�တ့်�လမှ်�ရြက်ာင််�ရ�ါ်က်ိး	 အတ်င််�တ်ွန်��ိး့ရနတ်ာ�ါ။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	

ထားးတ််ပြု�န်ချျက််အရဆိးရင််	လာမှည်�်နှစာ်	 ၂၀၂၅	 မှှာ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 ပြု�စာ်ရအာင််လး�်မှယ်လိး့	

ရပြု�ာထားာ�တ်ာရှိ�ါတ်ယ်။	 ရပြု�ာရရင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စားရတ်ွအရနန့့	 စာစာ်ရက်ာင််စာီ	

ပြု�ုတ််က်ျရရ�န့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှပြု�စာ်	 ရပြုမှာက််ရရ�အတ်ွက််	အာ�က်းန်ကက်ို��မှ်�ရမှယ်�အချျနိ်
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ဟာ	 အချျနိ်အာ�ပြု�င်�်	 တ်စာ်နှစာ်စာွန်�စာွန်�ရှိ�ါတ်ယ်။	 အ့ေီတ်စာ်နှစာ်	 ဆိးတ့်�က်ာလတ်ချးမှှာ	

ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စားရတ်ွအရနန့့	အာ�ရက်ာင််�တ့်�	ထားိး�စာစာ်အရှိန်န့့အတ်ူ	စာစာ်ရက်ာင််စာီ	

ပြု�ုတ််က်ျရရ�က်ိး	 လး�်ရဆာင််ရမှှာပြု�စာ်သုံးလိး	 အပြုချာ�တ်ဘက််	 မှှာလည််�	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�

နယ်ရပြုမှမှဟးတ််တ့်�	 ပြု�ည််မှ	ဘက််က်	နယ်ရပြုမှရတ်ွက်ိး	က်ျယ်က်ျယ်ပြု�န့် ပြု�န့် 	ထားိန်�ချျု�်နိးင််�ိး့

လိး�ါတ်ယ်။	ေါမှှသုံးာ	ရစာ�စာ�်ည်ေိနှိုင််�ရရ�လမှ်�	ရြက်ာင််�မှှာ	စာစာ်ရက်ာင််စာီက်ိး	စာစာ်ရရ�အသုံးာ၊	

နိးင််င်�ရရ�အသုံးာဆိးတ့်�	 ရလေ်န့့	 စာက်ာ�ရပြု�ာနိးင််မှှာ	 ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�

လက််နက််က်ိးင််	 ထားိန်�ချျု�်နယ်ရပြုမှဆိးတ်ာ	 အတ်ိးင််�အတ်ာတ်ချးထားိ	 လး�ခချ�ုတ်ည််ပင်ိမှ်�ိး့ဆိးရင််	

စာစာ်ရက်ာင််စာီန့့	 ယာယီအ�စာ်ရ�်ထားာ�	 ရမှှာပြု�စာ်သုံးလိး	 အ�စာ်ရ�်ထားာ�တ့်�က်ာလမှှာလည််�	

ပြု�ည််မှဘက််က်ိး	 ထားိး�စာစာ်	 ဆင််နိးင််�ိး့	 တ်ိးက််ရိးက််အာ�ပြု�င်�်	 �ါဝင််နိးင််�ိး့အလာ�အလာနည််��ါ

တ်ယ်။	အမှျ ို�သုံးာ�ည်ီညွှွတ််ရရ�အစာိး�ရန့့	ရတ်ာ်လှန်	ရရ�အင််အာ�စားရတ်ွရ့့	ရ�ါင််�စာည််�အာ�

န့့သုံးာ	 ပြု�ည််မှက်ိး	 က်ျယ်က်ျယ်ပြု�န့် ပြု�န့်ထားိန်�ချျု�်နိးင််�ိး့	 ကက်ို�စာာ�ရမှှာ�ါ။	 တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�	

လက််နက််က်ိးင််အ�ွ့့အစာည််�မှ�ါ�့	 က်ျယ်ပြု�န့်တ့်�	 ပြု�ည််မှဘက််က်ိး	 စာနစာ်က်ျတ့်�	 ထားိး�စာစာ်

မှဟာဗိုျူဟာန့့	 ထားိး�စာစာ်ဆင််	 နိးင််�ိး့	 NUG	 အရနန့့	 လာမှယ�်တ်စာ်နှစာ်တ်ာက်ာလမှှာ	

လး�်ရဆာင််နိးင််�ိး့	အရရ�ကက်ီ��ါတ်ယ်။

	 တ်က်ယ်လိး့	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ရန	ရရေ�ရက်ာက််ချ�အစာိး�ရရး�်လး��ရ�ါ်

လာတ်ာပြု�စာ်ပြု�စာ်	 ေါမှှမှဟးတ််	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	 ရရေ�ရက်ာက််�့ွပြု�ုလး�်နိးင််�ိး့	 နိးင််င်�ရရ�ဆိးင််ရာ	

ရပြု�ရလျာ�မှှုလး�်လာချ့�ရင််�့ပြု�စာ်ပြု�စာ်	 ပြု�စာ်လာရှိလာချ့�ရင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စားရတ်ွ

အြက်ာ�အက််ရြက်ာင််�ရတ်ွ�ိးပ�ီ�	 ရ�ါ်လာနိးင််သုံးလိး	 �ိးပ�ီ�ရှု�်ရထားွ�လာနိးင််�ါတ်ယ်။	

ရနာက််ဆး��	 အကက်ီ�မှာ�ဆး��ရသုံးာ	 အက်ျ ို�သုံးက််ရရာက််မှှုက်	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရှိန်လည််�	

တ်န့်သုံးွာ�နိးင််	 တ်ာမှျ ို�ပြု�စာ်နိးင််�ါတ်ယ်။	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အချျနိ်ြက်ာပြုမှင်�်မှှုန့့	 စာစာ်ရက်ာင််စာီ�း�

ရ�ာ်တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််ချ�အစာိး�ရရး�်လး��	 အချျနိ်က်ိးက််ရ�ါ်လာတ်ာမှျ ို�က်	 သုံးတ်ိထားာ�ရမှယ�်	

က်ိစာ္စပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	ေီလိးက်ိစာ္စက်ိး	နှုတ််ထားွက််စာက်ာ�န့့	သုံးိ�်ပ�ီ�	ထားိရရာက််တ်ာမှျ ို�မှဟးတ််ရတ်ာ�	

�ိးပ�ီ�ရက်ာင််�တ့်�အရပြု�န့့	ရပြု�နိးင််ြက်�ိး့	လိး�ါတ်ယ်။

အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့
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၁။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်က်ျင််��ချျင််ရနတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်	 ဘယ်လိးပြုမှင််မှိသုံးလ့ဆိးတ်ာ	၁။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်က်ျင််��ချျင််ရနတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်	 ဘယ်လိးပြုမှင််မှိသုံးလ့ဆိးတ်ာ	

ရတ်ာ်လှန်လူင်ယ်တ်စာ်ဦ�	အရနန့့	မှှတ််ချျက််ပြု�ုရ���ါအး��။ရတ်ာ်လှန်လူင်ယ်တ်စာ်ဦ�	အရနန့့	မှှတ််ချျက််ပြု�ုရ���ါအး��။

	 လက််ရှိစာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရနက်ျင််���ိး့စာီစာဉ််ရနတ့်�ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာ	 နိးင််င်�ရရ�

ဆိးင််ရာရရေ�ချျယ်မှှုပြု�ုလး�်�ိး့အတ်ွက််	 ယး�ြက်ည််ရရလာက််တ့်�အ�ွ့့အစာည််�ဟးတ််မှဟးတ််ဆိး

တ်ာက်ိး	ပြု�ည််သုံးူရတ်ွသုံးိပ�ီ�သုံးာ��ါ။	လွတ််လ�်ပ�ီ�တ်ရာ�မှျှတ်တ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်မှယ်ဆိး

တ်ာ	ေီချျနိ်ဘယ်လိးမှှ	မှပြု�စာ်နိးင််�ါဘူ�။	ပြု�ည််သုံးူရတ်ွရ့့အရပြုချချ�သုံးဘာဝ	အချွင်�်အရရ�	ပြု�စာ်တ့်�	

အသုံးက််ရှင််သုံးန်�ိးင််ချွင်�်က်ိးရတ်ာင််	အာမှချ�ချျက််မှရ��နိးင််ဘ့	က်ျူ�လွန်ရနတ့်�သုံးူက်	ဦ�ရဆာင််

မှယ်ဆိးတ်ာ	ဘယ်ဘးရာ�မှှ	ယး�လိး့မှရ�ါဘူ�။	 	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွရ့့	အချွင်�်အရရ�ရတ်ွက်ိး	အာမှချ�

ချျက််ရ��နိးင််မှယ်လိး့	 စာစာ်ရက်ာင််စာီ�က််က်	 ရပြု�ာရင််ရတ်ာင််	 ဘာန့့အာမှချ�ချျက််ရ��မှှာလ့

ရ�ါ�။ဆိးလိးတ်ာက်	 ပြု�ည််သုံးူ့ဆန္ဒန့့ရရ�ဆွ့ထားာ�တ့်�	 �ွ့့အး�်ချျု�်�း�အရပြုချချ�ဥ�ရေရတ်ွရှိလာ�

ရ�ါ�။	 သုံးူ့ဆီရှိတ်ာဆိးလိး့	 စာစာ်တ်�်အာဏာတ်ည််တ်��ရရ�ဥ�ရေရတ်ွ�့	 ရှိတ်ာ�ါ။	 သုံးူ့ရ့့	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လမှ်�စာဉ််န့့	နိးင််င်�ရရ��ိအာ�ရလျှာ�ချျ�ိး့	 ကက်ို�စာာ�တ်ာက်ိး	တ်ရးတ််က်ရတ်ာင််	မှ

ယး�ြက်ည််လိး့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့န့့	 �တ််သုံးက််ပ�ီ�	 ၂၀၂၃	 ချးနှစာ်အထားိ	 တ်ရးတ််သုံး�အမှတ််ရတ်ွ	

ပြုမှန်မှာနိးင််င်�က်ိး	၂	ကက်ိမှ်	လာချ့�ရသုံး�တ်ယ်။	၂၀၂၃	ချးနှစာ်က်တ်ည််�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ပြု�ုလး�်သုံးွာ�

မှယ်	ဆိးပ�ီ�	သုံးူရြက်ည်ာထားာ�ချ့�ရ�မှ့�လိး့	တ်က်ယ်ရအာင််ပြုမှင််လာ�	ဆိးရတ်ာ�	ဘာမှှ	သုံးူမှလး�်

နိးင််�ါဘူ�။	

၂။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်ချွင်�်ရှိ၊	 မှရှိဆိးတ့်�အရ�ါ်	 အပြုမှင််သုံးရဘာထားာ�ရလ�	၂။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်ချွင်�်ရှိ၊	 မှရှိဆိးတ့်�အရ�ါ်	 အပြုမှင််သုံးရဘာထားာ�ရလ�	

ရပြု�ာရ���ါအး��။ရပြု�ာရ���ါအး��။

စာစာ်ရက်ာင််စာီအရနန့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��ချွင်�်၊	 ဦ�ရဆာင််ချွင်�်ရှိလာ�ဆိးရတ်ာ�	 ရချတ််�ျက််

ရအာင််�န်တ်ီ�ပ�ီ�ရတ်ာ�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရတ်ွ	ရတ်ာက််ရလျှာက််လး�်လာတ်ာ	အ့�ေီလူရတ်ွ�့။	

သုံးူတ်ိး့အရနန့့	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်ချွင်�်	ရှိ�ါတ်ယ်။	မှတ်ရာ�အသုံးင််�လည််�	ရြက်ည်ာ�ိးင််ချွင်�်	ရှိ
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�ါတ်ယ်။	ဘာလိး့လ့ဆိးရတ်ာ�	သုံးူတ်ိး့က်ဥ�ရေရ့့အထားက််မှှာရလ။	ဘယ်ဥ�ရေမှဆိး	ပြု�ည်�်သုံးူ့

ဆန္ဒက်ိးဆန့်က်ျင််ထားာ�ရတ်ာ�	အ့�ဥ�ရေရတ်ွက်	သုံးူတ်ိး့ရတ်ွရ့့လက််က်ိးင််တ်းတ််ပြု�စာ်ရး�	ရ�ါ�။	အ့

ေါရြက်ာင်�်	လး�်နိးင််တ်ယ်လိး့	ရပြု�ာတ်ာ�ါ။	ရနာက််ထား�်တ်စာ်ချးက်လက််ရှိမှှာစာစာ်ရရ�အရှု��ရတ်ွ

န့့	ရင််ဆိးင််ရန	ရတ့်�	စာစာ်ရက်ာင််စာီအတ်ွက််	ထားွက််ရ�ါက််ရယ်လိး့	တ်ရးတ််အက်ျ ို�ရတ်ာ်	ရဆာင််

ရက်ာ်မှတ်ီဝင််လး�်�ိး့�့	က်ျန်တ်ာ�ါ။	ပ�ီ�ရတ်ာ�	တ်�က််မှှာ	စာစာ်ရက်ာင််စာီဟာ	တ်ရးတ််ရ့့	နိးင််င်�

ရရ�ဂွင််ထား့က်	လး��ဝရးန်�လိး့မှရတ့်�	အရနအထားာ�တ်စာ်ချး	ပြု�စာ်ရနပ�ီ။	ဘာလိး့လ့ဆိးရင််	တ်ရးတ််

ဟာ	 သုံးူ့ရ့့အက်ျ ို�အပြုမှတ််အတ်ွက််	 နိးင််င်�ရရ�ဂွင််နှစာ်ချးက်ိး	 ဆင််ပ�ီ�	 ပြုမှန်မှာပြု�ည််မှှာ	 စာစာ်ရရ�

ရ�ာ်ရဆာင််ရနတ်ယ်	လိး့ရပြု�ာလိး့ရ�ါတ်ယ်။

	 တ်ရးတ််န့့	ဆက််ဆ�ရရ��ျက််ချ့�ရင််	တ်ရးတ််ဟာ	တ်ိးင််�ရင််�သုံးာ�လက််နက််က်ိးင််ရတ်ွန့့	

�ိးမှိးရက်ာင််�မှွန်တ့်�	ဆက််ဆ�ရရ�ထားူရထားာင််လာတ်ာန့့	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	နယ်ရပြုမှရတ်ွဟာ	�ိးမှိး

ဆး��ရှု��လာမှှာက်ိးသုံးူတ်ွက််ဆထားာ�တ်ယ်။	 အ့ေါရြက်ာင်�်	 တ်ရးတ််ရ့့မှူပြု�စာ်တ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	

လမှ်�စာဉ််က်ိး	သုံးူသုံးွာ�လိမှ�်မှယ်။	စာစာ်ရက်ာင််စာီဟာ	တ်ရးတ််န့့	�ိးမှိးရက်ာင််�မှွန်တ့်�ဆက််ဆ�ရရ�	

ထားူရထားာင််လာနိးင််�ွယ်	 ရှိပ�ီ�	 တ်ရးတ််ချိးင််�တ့်�အလး�်ရတ်ွက်ိး	 �ီ�ီပြု�င််ပြု�င််	 လး�်ရဆာင််လာ

မှယ်လိး့	သုံးး��သုံး�်မှိ�ါတ်ယ်။		ဥ�မှာ-စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ပြု�စာ်ရပြုမှာက််ရရ�အတ်ွက််	

၂၀၂၄	ချးနှစာ်	စာက််တ်င််ဘာလ	၁၀	ရက််ရန့မှှာ	 ပြုမှန်မှာစာစာ်ရက်ာင််စာီရ့တ်�်�ွ့့	က်ိး	တ်ရးတ််က်	

ယွမှ်	 ၅သုံးန်�တ်န်�ိး�ရှိတ့်�	 ရ့လး�်င်န်�အသုံးး��အ	ရဆာင််�စာ္စည််�ရတ်ွက်ိး	 ရထားာက််���ချ့��ါရသုံး�

တ်ယ်။	ဆိးရတ်ာ�	တ်ရးတ််အက်ူအည်ီန့့	သုံးူတ်ိး့ရ့့	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာ	ေီမှိးက်ရရစာီနည််�မှက်ျတ့်�	

လမှ်�စာဉ််ရတ်ွန့့	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	လး�်ချွင်�်ရှိတ်ယ်လိး့	ပြုမှင််�ါတ်ယ်။

၃။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��နိးင််ချ့�ရင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	 ဘယ်လိး၃။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��နိးင််ချ့�ရင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	 ဘယ်လိး

သုံးက််ရရာက််မှှု	ရှိနိးင််လာမှယ်	လိး့	ယူဆသုံးလ့။	သုံးက််ရရာက််မှှု	ရှိနိးင််လာမှယ်	လိး့	ယူဆသုံးလ့။	

	 စာစာ်ရက်ာင််စာီအရနန့့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��နိးင််ရရ�အတ်ွက််	 တ်ရးတ််ရ့့ဝင််ရရာက််

စာွက််�က််မှှုက်ိး	အရင််နာ�လည််	ရ�ါမှယ်။	�ထားမှအချျက််က်	၂၀၂၄	ချးနှစာ်	စာက််တ်င််ဘာလ	၁၄	

ရက််ရန့မှှာ	ပြုမှန်မှာနိးင််င်�ဆိးင််ရာတ်ရးတ််သုံး�ရး��က်	“တ်ရးတ််ဟာ	ပြု�ည််တ်ွင််�ရရ�က်ိး	ဝင််ရရာက််

စာွက််�က််တ်ာ	မှလး�်တ့်�မှူဝါေကိ်း	က်ိးင််စာွ့ထားာ�ပ�ီ�	ပြုမှန်မှာပြု�ည််သုံးူရတ်ွ	ဦ�ရဆာင််တ့်�	ပင်ိမှ်�ချျမှ်�

ရရ�လး�်င်န်�စာဉ််က်ိး	 လိးက််နာတ်ယ်လိး့”	 ထားးတ််ပြု�န်ထားာ�ရ�မှ့�	 ၂၀၂၄	 ချးနှစာ်	 ြသုံးဂးတ််လ	 ၂၉	

ရက််ရန့မှှာ	တ်အာင််�အမှျ ို�သုံးာ�	လွတ််ရပြုမှာက််ရရ�တ်�်မှရတ်ာ်	(TNLA)	က်ိး	တ်ရးတ််က်		
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သုံးတ်ိရ��စာာ	 ရ���ိး့ချ့�	 �ါတ်ယ်။	 ေါဟာ	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�အရ�ါ်	တ်ရးတ််ရ့့အချန်�က်ဏ္ဍ�ါ။	 ပ�ီ�

ရတ်ာ�	တ်�က််မှှာ	၂၀၂၄	ချးနှစာ်	စာက််တ်င််ဘာလ	၄	ရက််ရန့က်	MNDAA	အရနန့့	တ်ရးတ််က်	

ြက်ာ�ဝင််ရပြု�ရှင််�ရ���ိး့	 ရတ်ာင််�ဆိးထားာ�တ်ာက်ိးလည််�	 ရတ်ွ့ရပြု�န်တ်ယ်။	 ေါရတ်ွဟာ	

တ်ရးတ််နိးင််င်�ရ့့	 စာစာ်ရက်ာင််စာီစာီစာဉ််ရနတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်	 သုံးိသုံးာပြုမှင််သုံးာရစာတ့်�	

လး�်ရ�်ရတ်ွ	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။ေါရြက်ာင်�်	သုံးူ့ရ့့ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာပြု�စာ်ရပြုမှာက််ချ့�ရ�မှ့�လိး့	တ်ရးတ််

ရ့့အက်ျ ို�အပြုမှတ််	အက်ာအက်ွယ်	ပြု�စာ်ရရ�သုံးာ	ပြု�စာ်တ်ယ်လိး့	ပြုမှင််�ါတ်ယ်။

	 ေးတ်ိယအချျက််က်	 စာစာ်ရက်ာင််စာီအတ်ွက််	 �ိအာ�ပြု�စာ်ရစာတ်ာက်	 အိန္ဒိယရ့့အချန်�

က်ဏ္ဍ�ါ။	၂၀၂၄	ချးနှစာ်	စာက််တ်င််	ဘာလ	၂၁	ရက််ရန့မှှာ	အိန္ဒိယအစာိး�ရက်ိး	အရ�်ဘက််အ�ွ့့	

၂၆၈	�ွ့့က်ရန	စာစာ်ရက်ာင််စာီန့့	ထားိရတ်ွ့	ဆက််ဆ�တ်ာ	ရတ်ွမှလး�်ဘ့	ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စား

ရတ်ွန့့	စာတ်င််ထားိရတ်ွ့	ဆက််ဆ��ိး့	အိတ််�ွင်�်ရ��စာာရ���ိး့	လိးက််ပ�ီ�ရနာက််	စာက််တ်င််ဘာလ	

၂၃	 ရက််ရန့မှှာ	 NUG/CNF/KIA/AA	 စာတ့်�လက််နက််က်ိးင််အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွန့့	 ရတ်ွ့ဆး��ိး့	

အိန္ဒိယ	အစာိး�ရက်	�ိတ််ြက်ာ�လာတ်ာက်ိးရတ်ွ့ရတ်ယ်။	ရသုံးချျာတ်ာက်	အိန္ဒိယလိး	ေီမှိးက်ရရ

စာီနိးင််င်�အရနန့့	ေီမှိးက်ရရစာီ	နည််�က်ျမှဟးတ််တ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရတ်ွက်ိး	သုံးူရထားာက််ချ�မှယ်လိး့

ရတ်ာ�မှပြုမှင််�ါဘူ�။

	 တ်ရးတ််ရ့့အက်ူအည်ီရတ်ွန့့	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်နိးင််ချ့�ရင််	က်ျရနာ်တ်ိး့ရတ်ာ်လှန်ရရ�

အင််အာ�စားရတ်ွအတ်ွက််	�ိးမှိးရက်ာင််�မှွန်တ့်�ရလေ်က်ိး	�ိးရရစာမှှာ�ါ။	ဆိးလိးတ်ာက်	နိးင််င်�တ်က်ာ

အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွ၊	ေီမှိးက်ရရစာီနိးင််င်�ရတ်ွ	က်လည််�	သုံးူ့ရ့့ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ရလေ်	န့့တ်ရာ�ဝင််မှှု

ရှာရတ်ာ်�း�က်ိး	အသုံးိအမှှတ််ပြု�ုမှှာမှဟးတ််ဘူ�။	အိမှ်နီ�ချျင််�နိးင််င်�	ရတ်ွပြု�စာ်တ့်�	အိန္ဒိ၊	ဘဂဂလာ�

ရေရှ်	 စာတ့်�	 နိးင််င်�ရတ်ွလည််�	 တ်ရာ�ဝင််တ်ယ်လိး့အသုံးိမှှတ််ပြု�ုမှှာမှဟးတ််�ါဘူ�။ရသုံးချျာ

တ်ာက်	ရှမှ်�ရပြုမှာက််�ိးင််�မှှာ	စာစာ်�ွ့ရတ်ွပင်ိမှ်လာတ်ာရလာက််�့	ရတ်ွ့ရမှှာ�ါ။	

	 နိဂး��ချျု�်ရပြု�ာရရင််	 ပြု�ည််သုံးူမှ�ါတ့်�ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာ	တ်ရးတ််အတ်ွက််အက်ျ ို�သုံးာ

ပြု�စာ်ပ�ီ�ရတ်ာ�	စာစာ်မှှန်တ့်�	ေီမှိးက်ရရစာီတ်ိးက််�ွ့ဝင််သုံးူအတ်ွက််	အက်ျ ို�တ်စာ်စား�တ်ရာရှိမှှာ	မှဟးတ််

�ါဘူ�။	တ်ရးတ််ရ့့ရထားာက််���မှှုန့့	ပြု�ုလး�်မှ့�ရရေ�	ရက်ာက််�ွ့က်ိး	က်ျရနာ်တ်ိး့အရနန့့	ဆန့်က်ျင််၊	

က်န့်က်ွက််ရ�ါမှယ်လိး့	ပြုမှင််�ါတ်ယ်။

အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့
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udkZuf (u&ifeDvli,f)

a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU  EdkifiHa&;xGufaygufvm;   a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU  EdkifiHa&;xGufaygufvm;   

၁။	 စာစာရ်က်ာင်စ်ာီက်က်ျင်�်�ချျင်ရ်နတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့အရ�ါ်	 ဘယလ်ိးပြုမှင်မ်ှိသုံးလ့ဆိးတ်ာ	၁။	 စာစာရ်က်ာင်စ်ာီက်က်ျင်�်�ချျင်ရ်နတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့အရ�ါ်	 ဘယလ်ိးပြုမှင်မ်ှိသုံးလ့ဆိးတ်ာ	

ရတ်ာလ်ှန်လူင်ယတ််စာဦ်�	အရနန့့	မှှတ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုရ���ါအး��။ရတ်ာလ်ှန်လူင်ယတ််စာဦ်�	အရနန့့	မှှတ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုရ���ါအး��။

	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့က်	 ေီက်ာလကက်ီ�မှှာ	 က်ျင်�်�ပြု�ုလး�ရ်နစာရာမှလိးဘူ�လိး့ထားင်�်ါ

တ်ယ။်ဘာရြက်ာင်�လ့်ဆိးရတ်ာ�	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့က်ျင်�်�နိးင်တ့််�ရနရာက်	 သုံးူတ်ိး့ထားိန်�ချျု�န်ိးင််

ထားာ�တ့်�	 ရေသုံးရတ်ွမှှာ�့လး�်လိး့ရမှှာ။	 ရတ်ာလ်ှနရ်ရ�	 အင်အ်ာ�စားရတ်ွထားိန်�ချျု�ထ်ားာ�တ့်�

ရေသုံးရတ်ွန့့	ထားိန်�ချျု��်ိး့ကက်ို�စာာ�ရနတ့်�	ရေသုံးရတ်ွမှှာရတ်ာ�	သုံးူတ်ိး့အရနန့့	ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့မှှ

မှဟးတ််ဘူ�၊	 ဘာမှှလး�လ်ိး့ရမှှာမှဟးတ်ဘ်ူ�။	 ရလရြက်ာင်�်၊	 လက်န်က််ကက်ီ�ရတ်ွန့့	 �စာခ်ျတ််

တ်ာ၊	 ထားိး�စာစာဆ်င်တ််ာက်လွ့လိး့ရ�ါ�။	 သုံးူတ်ိး့ထားိန�်ချျု�ထ်ားာ�တ့်�ရနရာရတ်ွမှှာလည်�်	 ရရေ�	

ရက်ာက်�်ွ့က်လး�စ်ာရာမှလိး�ါဘူ�။	 ဘာရြက်ာင်�လ့်ဆိးရတ်ာ�	 အ့ေီရနရာရတ်ွမှှာ	 သုံးူတ်ိး့က်

အာဏာရှိတ်းန်�	အ့ေီအာဏာက်ိးအစာွမှ�်က်းနအ်သုံးး��ချျပ�ီ�	ကက်ိုက်တ််ာလး�်ရနြက်တ်ာ�့ရလ။

၂။	စာစာရ်က်ာင်စ်ာီက်	ရရေ�ရက်ာက်လ်း�်ချွင်�်ရှိ၊	မှရှိဆိးတ့်�အရ�ါ်	အပြုမှင်သ်ုံးရဘာထားာ�ရလ�ရပြု�ာ၂။	စာစာရ်က်ာင်စ်ာီက်	ရရေ�ရက်ာက်လ်း�်ချွင်�်ရှိ၊	မှရှိဆိးတ့်�အရ�ါ်	အပြုမှင်သ်ုံးရဘာထားာ�ရလ�ရပြု�ာ

ရ���ါအး��။အရ���ါအး��။အ

	 ပြု�ည်သ်ုံးူလူထားးတ်ရ�လ်း��က်	မှ့ရ��ရရေ�ချျယထ်ားာ�တ့်�	ရလေက််ိး	လက်မ်ှချ��့မှ့မှသုံးမှာ

မှှုက်ိး	 အရြက်ာင်�်ပြု�ပ�ီ�	 အတ်င်�်အဓါမှ္မ	 အာဏာသုံးိမှ်�ယူထားာ�တ့်�	 စာစာ်ရက်ာင်စ်ာီက်	

ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့က်ိး	က်ျင်�်�ချွင်�်မှရှိဘူ�လိး့	ရပြု�ာလိး့ရတ်ယ။်	သုံးူတ်ိး့အရနန့့	အတ်င်�်မှပြု�စာမ်ှရန

လး�်ချ့�မှယဆ်ိးရင်လ်ည်�်	အသုံးိအမှှတ်ပ်ြု�ုစာရာမှရှိ�ါဘူ�။	ေါက်	 ပြု�ည်သ်ုံးူတ်ရ�လ်း��	ရရေ�ချျယ်

တ်င်ရ်ပြုမှောက်မ်ှယ�်	နိးင််င်�ရတ်ာ်အစာိး�ရမှဟးတ်ဘ့်	သုံးူတ်ိး့အချျင််�ချျင််�ပြု�နရ်ရေ�ချျယတ််င်ရ်ပြုမှောက််

မှှာဆိးရတ်ာ�	ေီလူ၊	ေီ�း�စာ�၊	ေီစာရိးက်လ်က်္ခဏာန့့�့	ထား�ပ်ြု�စာလ်ာမှှာ�ါ�့။

၃။	 စာစာရ်က်ာင်စ်ာီက်	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့က်ျင်�်�နိးင်ခ်ျ့�ရင်	် ရတ်ာလ်ှန်ရရ�အရ�ါ်	 ဘယ်လိး၃။	 စာစာရ်က်ာင်စ်ာီက်	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့က်ျင်�်�နိးင်ခ်ျ့�ရင်	် ရတ်ာလ်ှန်ရရ�အရ�ါ်	 ဘယ်လိး

သုံးက်ရ်ရာက်မ်ှှု	ရှိလာနိးင်	်မှယလ်ိး့	ယူဆမှိ�ါသုံးလ့။သုံးက်ရ်ရာက်မ်ှှု	ရှိလာနိးင်	်မှယလ်ိး့	ယူဆမှိ�ါသုံးလ့။

	 ေါက်ရတ်ာ�	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့က်ိး	 သုံးူတ်ိး့က်	 က်ျင်�်�နိးင်သ်ုံးွာ�ချ့�ရင်လ်ည်�်	 က်ျရနာတ််ိး့
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က်ရတ်ာ�	 ယး�ြက်ည်ခ်ျျက််န့့	 တ်ွန်�လှနရ်နတ်ာပြု�စာ်တ့်�အတ်ွက်	် ဆက်လ်က်ပ်�ီ�ရတ်ာလ်ှနရ်န

မှှာ�ါ�့။	 သုံးူတ်ိး့လး�မ်ှယ�်	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့က်	 က်ျရနာတ််ိး့	 သုံးွာ�ရနတ့်�ရတ်ာလ်ှန်ရရ�အရ�ါ်	

ဘယလ်ိးသုံးက်ရ်ရာက်မ်ှှုမှှ	ရှိလာမှှာမှဟးတ်�်ါဘူ�။	 	တ်ပြု�ည်လ်း��	အနှ�့	တ်ိးက််�ွ့ရတ်ွ	 ပြု�စာရ်န

တ်ယ၊်	တ်ရာ�ဥ�ရေစာိး�မှိး�မှှု	လး��ဝမှရှိတ့်�	 အရနအထားာ�၊	 နိးင်င််�သုံးာ�ရတ်ွရ့့	 အရပြုချချ�	အချွင်�်

အရရ�ရတ်ွ	 ရ�ျာက်ဆ်း��ရနတ်ယ၊်	 လူမှှုတ်ရာ�မှျှတ်မှှုရတ်ွ	 ရ�ျာက်ဆ်း��ရနတ့်�အချျနိ်မှှာ	

ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့	က်ျင်�်�မှယဆ်ိးတ်ာ	ပြု�စာန်ိးင််မှယလ်ိး့လည်�်	မှထားင်�်ါဘူ�လိး့	ယူဆမှိ�ါတ်ယ။်

အယေ်ီတ်ာအ�ွ့့အယေ်ီတ်ာအ�ွ့့
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a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU  EdkifiHa&;xGufaygufvm;   a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU  EdkifiHa&;xGufaygufvm;   

၁။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်က်ျင််��ချျင််ရနတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်	 ဘယ်လိးပြုမှင််မှိသုံးလ့ဆိးတ်ာ	၁။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်က်ျင််��ချျင််ရနတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်	 ဘယ်လိးပြုမှင််မှိသုံးလ့ဆိးတ်ာ	

ရတ်ာ်လှန်လူင်ယ်တ်စာ်ဦ�	အရနန့့	မှှတ််ချျက််ပြု�ုရ���ါအး��။ရတ်ာ်လှန်လူင်ယ်တ်စာ်ဦ�	အရနန့့	မှှတ််ချျက််ပြု�ုရ���ါအး��။

	 က်ျွန်ရတ်ာ�်အရနန့့က်ရတ်ာ�	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်လး�်�ိး့စာီစာဉ််ရနတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	

တ်ရာ�မှဝင််ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လိး့�့	 ပြုမှင််�ါတ်ယ်။	 ဘာရြက်ာင်�်လ့ဆိးရတ်ာ�	 အတ်းအရယာင််

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိးတ်ာထားက််က်ိး	 တ်ရာ�မှဝင််ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 လိး့�ိးပ�ီ�ရတ်ာ�ပြုမှင််တ်ယ်။	

အတ်းအရယာင််လိး့ရပြု�ာလိးက််မှယ်ဆိးရင််	တ်ရာ�ဝင််မှှုက်ိးနည််�နည််�ရလ�	ရ��သုံးလိး	ပြု�စာ်ရန

ရသုံး�တ်ယ်။	ေါရြက်ာင်�်	တ်ရာ�မှဝင််ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လိး့�့ပြုမှင််တ်ယ်။	ဘာရြက်ာင်�်လ့လိး့ရပြု�ာ

ရမှယ်ဆိးရင််	 နိးင််င်�တ်စာ်နိးင််င်�မှှာ	 ပြု�ည််သုံးူလူထားးရ့့ရထားာက််ချ�မှှုအမှျာ�ဆး��ရထားာ�တ့်�	 �ါတ်ီရ့့	

ရချါင််�ရဆာင််ရတ်ွန့့	 �ါတ်ီဝင််ရတ်ွက်ိး	 အက်ျဉ််�ရထားာင််ရတ်ွထား့မှှာထားာ�ပ�ီ�ရတ်ာ�	 ပြု�င််�မှှာ

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်တ်ယ်ဆိးတ်ာက်	 ဘယ်လိးမှှတ်ရာ�မှျှတ်မှှု	 ရှိလာမှယ�်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

လည််�	ပြု�စာ်လာမှှာမှဟးတ််ဘူ�။

	 ရနာက််တ်စာ်ချးက်	ပြု�ည််သုံးူရတ်ွက်ိး	မှ့မှရ��မှရနရ�း�စာ�မှျ ို�လး�်ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	သုံးူတ်ိး့အရန

န့့	သုံးူတ်ိး့မှ့စာာရေက််မှှာရှိတ့်�	�ါတ်ီ	တ်စာ်ချးက်ိး�့ရရေ�ရမှယ်ဆိးတ်ာက်	သုံးူတ်ိး့�ါတ်ီချျည််��့ပြု�စာ်ရန

မှှာရ�ါ�ရလ။	 ဆိးရတ်ာ�	 ေါက်ဘယ်လိးမှှတ်ရာ�မှျှတ်မှှု	 ရှိလာမှှာမှဟးတ််ဘူ�။	 တ်ရာ�ဝင််မှှုရှိ

လာမှှာလည််�	 မှဟးတ််ဘူ�။	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွရ့့	 တ်က်ယ�်သုံးရဘာထားာ�ဆန္ဒပြု�စာ်မှှာ	 လည််�	

မှဟးတ််ဘူ�။	 ေါရြက်ာင်�်	 က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့အရနန့့က်ရတ်ာ�	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်က်ျင််��ပြု�ုလး�်�ိး့	

ပြု�င််ဆင််ရနတ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဟာ	တ်ရာ�မှဝင််ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လိး့�့	ယူဆ�ါတ်ယ်။

၂။	စာစာ်ရက်ာင််စီာက်	ရရေ�ရက်ာက််လး�်ချွင်�်ရှိ၊	မှရှိဆိးတ့်�အရ�ါ်	အပြုမှင််သုံးရဘာထားာ�ရလ�ရပြု�ာ၂။	စာစာ်ရက်ာင််စီာက်	ရရေ�ရက်ာက််လး�်ချွင်�်ရှိ၊	မှရှိဆိးတ့်�အရ�ါ်	အပြုမှင််သုံးရဘာထားာ�ရလ�ရပြု�ာ

ရ���ါအး��။ရ���ါအး��။

	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	ရရေ�ရက်ာက််လး�်ချွင်�်ရှိ၊	မှရှိဆိးတ်ာက်ိး	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့အရနန့့	ရပြု�ာ

ရမှယ်ဆိးရင််	၂၀၂၁ချးနှစာ်	က်တ်ည််�က်	သုံးူတ်ိး့က်ိးယ်တ်ိးင််ဆွ့ထားာ�တ့်�	၂၀၀၈�ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�
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ဥ�ရေက်ိး	သုံးူတ်ိး့က်ိးယ်တ်ိးင််ရ�ာက််�ျက််ချ့�တ်ယ်။	မှ့စာာရင််�ရတ်ွလိမှ်�ါတ်ယ်ဆိးပ�ီ�ရတ်ာ�	သုံးူ

တ်ိး့က်	အာဏာရက်ာက််သုံးိမှ်�လိးက််တ်ယ်။	လက််နက််အာ�က်ိး�ပ�ီ�ရတ်ာ�	အာဏာရက်ာက််

သုံးိမှ်�လိးက််တ်ယ်။	ပ�ီ�ရတ်ာ�	အ့ေီ၂၀၀၈စာာအး�်အစာိမှ်�ထား့မှှာရှိရနတ့်�ဟာရတ်ွက်ိး	ရက်ျာ်လွန်

ပ�ီ�	 ရတ်ာ�မှှ	 ၆	 လတ်စာ်ကက်ိမှ်၊	 ၆	 လတ်စာ်ကက်ိမှ်	 သုံးက််တ်မှ်�ရတ်ွရတ်ာက််ရလျှာက််တ်ိး�လာ

တ်ယ်။	 ရနာက််ဆး��ဘယ်လိးမှှ	 တ်ိး�လိး့အဆင််မှရပြု�ရတ်ာ�မှှ	 သုံးူတ်ိး့လက််ချး�်ထား့က်ရရပြု�စာ်တ့်�	

ေးသုံးမှ္မတ်က်ိး	 အနာ�ရ��ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	 သုံးူက်သုံးမှ္မတ်လး�်�ါ	 တ်ယ်ရတ်ွဘာရတ်ွ	 ထားလး�်တ်ာ

ရ�ါ�ရနာ်။

	 အ့ေီလိးဆိးရတ်ာ�	 မှင််�ရအာင််လှိုင််ရပြု�ာသုံးလိး�့	သုံးူ့အရနန့့	 မှလး�်ရ့တ်ာ	ဘာမှှမှရှိ

ဘူ�ဆိးတ့်�အတ်ိးင််��့	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့က်	ဘယ်ရလာက််�့လး�်ချွင်�်မှရှိဘူ�လိး့�့ရပြု�ာရပြု�ာ၊	လး�်

ချွင်�်မှရှိဘူ�လိး့�့ပြုမှင််ပြုမှင််	သုံးူက်ရတ်ာ�	သုံးူရချျင််	တ်ာက်ိးရတ်ာ�	သုံးူရရအာင််လး�်မှှာ�့။	အနးနည််�

န့့	 မှရရင််	 အြက်မှ်�နည််�န့့လး�်�ါလိမှ�်မှယ်။	 ဘယ်ရတ်ာ�မှှ	 အနးနည််�န့့လး�်တ့်�သုံးူရတ်ွ	

မှဟးတ််ဘူ�။	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွက်ိး	 ဘယ်လိးမှျ ို�ပချိမှ်�ရပြုချာက််�ိနှိ�်ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	 လး�်ရမှလ့ဆိးတ့်�	

ဟာရတ်ွက်ိး	သုံးူတ်ိး့က်	အပမှ့တ်မှ်�လက််က်ိးင််ထားာ�ြက်တ့်�သုံးူရတ်ွ�့။

	 ဆိးရတ်ာ�	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့အရနန့့	၂၀၂၁အာဏာသုံးိမှ်�ပ�ီ�တ့်�ရနာက််မှှာ	ပင်ိမှ်�ချျမှ်�စာွာ

ဆန္ဒပြု�တ်ယ်။	 သုံးူတ်ိး့က်	 မှျက််ရည််ယိးဗိုး��၊	 မှျက််ရည််ယိးဗိုး��က်ရန	 ရာဘာက်ျည််ဆ�၊	 ရာဘာ

က်ျည််ဆ�က်ရန	က်ျည််ဆ�အစာစာ်ရတ်ွ၊	အ့ေီက်ရန	ဝးန်�ေိးင််�ကက့်ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	ပင်ိမှ်�ချျမှ်�စာွာဆန္ဒပြု�

ြက်သုံးူရတ်ွက်ိး	အသုံးက််ရသုံးဆး��တ့်�အထားိ	လူအး�်ကက်ီ�က်ိး	 �စာ်ချတ််ပ�ိုချွ့	တ်ယ်။	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွ

က်	မှချ�နိးင််တ့်�အဆး��	လက််နက််က်ိးင််တ်ိးက််�ွ့ဝင််လာတ့်�အချါမှှာြက်ရတ်ာ�	အပြု�စာ်မှ့�	ရက်ျ�ရော

ရတ်ွက်ိး	 မှီ�ရှို့တ်ာရတ်ွ	 လး�်လာြက်တ်ယ်။	 တ်ပြု�ည််�ပြု�ည််�န့့	 သုံးူတ်ိး့က်ိးပြု�န်ပ�ီ�ချးချ�လာနိးင််

တ်ယ်ဆိးရတ်ာ�	အချးဆိးရင််	ရလရြက်ာင််�န့့	အပြု�စာ်မှ့�အရ�်သုံးာ�ရတ်ွရနထားိးင််တ့်�ရက်ျ�ရောရတ်ွ

က်ိး	ဗိုး��ကက့်လာတ်ာရြက်ာင်�်	ပြု�ည််သုံးူရတ်ွ	အမှျာ�ကက်ီ�ရသုံးဆး��ရတ်ယ်။

	 သုံးူတ်ိး့အရနန့့က်	မှလး�်ရ့တ်ာမှရှိဘူ�။	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့က်	လး�်ချွင်�်မှရှိဘူ�လိး့	ဘယ်	

ရလာက််�့ရပြု�ာရပြု�ာ၊	သုံးူတ်ိး့က်	လး�်ချျင််ရင််လး�်မှှာ�့။	ဆိးရတ်ာ�	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့အရနန့့က်	

သုံးူတ်ိး့လး�်လာချ့�ရင််	ဘယ်လိးမှျ ို�ဆန့်က်ျင််ြက်မှလ့၊	ဘယ်လိးမှျ ို�	အတ်တ််နိးင််ဆး��	ဆန့်က်ျင််

တ်ွန်�လှန်	 ြက်မှလ့ဆိးတ့်�	အရာရတ်ွက်ိး	စာဉ််�စာာ�ထားာ�ြက်�ိး့	လိး�ါတ်ယ်။	ရနာက််ဆး��	သုံးူတ်ိး့

က်ိးရက်ျာရထားာက််ရနာက််ချ�ရ��ရနတ့်�	မှဟာမှိတ််ရတ်ွ၊	နိးင််င်�ရတ်ွက်ိး	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့	ဘယ်လိး
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မှျ ို�	တ်ိးက််တ်ွန်�ရပြု�ာဆိးြက်မှလ့၊	�ိအာ�ရ��ြက်မှလ့၊	နိးင််င်�တ်က်ာက်ိး	ဘယ်လိးမှျ ို�ရတ်ာင််�

ဆိးြက်မှလ့။	ေါက်	လး��ဝတ်ရာ�မှဝင််ဘူ�ဆိးတ်ာက်ိး	သုံးူတ်ိး့သုံးိရအာင််	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့ဘယ်လိး

လး�်ြက်မှလ့ရ�ါ�။	ေါမှျ ို�ရတ်ာ�	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့လး�်လိး့ရမှယ်။

	 ရနာက််တ်စာ်ချးအရနန့့က်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့တ်စာ်ချးလး�်�ိး့ဆိးတ်ာက်	 ရပြု�ာရမှယ်ဆိးရင််	

နိးင််င်�တ်ည််ပင်ိမှ်မှှုရ�ါ�ရနာ်။	 နိးင််င်�တ်ည််ပင်ိမှ်မှှု�ိး့ဆိးရင််	 နယ်ရပြုမှတ်ည််ပင်ိမှ်�ိး့လိးအ�်တ်ယ်။	

လက််ရှိအရနအထားာ�မှှာဆိးရင််	တ်စာ်နိးင််င်�လး��	အတ်ိးင််�အတ်ာအရနန့့က်	စာစာ်ရရ�ဇးန်ပြု�စာ်ရန

တ်ာရ�ါ�ရလရနာ်။	ရနရာတ်ိးင််�မှှာ	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့က်	တ်ိးက််�ွ့ရတ်ွ	ပြု�စာ်ရနတ်ယ်။	အ့ေီရတ်ာ�	

သုံးူတ်ိး့အရနန့့က်	ဘယ်လိးရနရာက်ိး�့	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိးက်ွက််လး�်ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	ေါက်	ပြုမှန်မှာ	

နိးင််င်�မှှာရှိတ့်�	ပြု�ည််သုံးူရတ်ွရ့့	သုံးရဘာထားာ�ဆန္ဒ�ါဆိးပ�ီ�	သုံးူတ်ိး့က်	ဘယ်လိးမှျ ို�ချျပြု�မှှာလ့ဆိး

တ်ာရ�ါ�။	ေါက်ဘယ်လိးမှှ	အဆင််မှရပြု�နိးင််တ့်�အရာ၊	နိးင််င်�တ်ည််ပင်ိမှ်မှှုရှိရအာင််ဆိးပ�ီ�	သုံးူတ်ိး့

အရနန့့	အချျနိ်ဆွ့လာတ်ာ	တ်စာ်နှစာ်ပ�ီ�တ်စာ်နှစာ်လည််�	ရှိရနပ�ီရ�ါ�ရလ။	ဆိးရတ်ာ�	က်ျွန်ရတ်ာ်

တ်ိး့အရနန့့က်	 သုံးူတ်ိး့လး�်ချွင်�်ရှိတ်ယ်၊	 မှရှိဘူ�	 ရပြု�ာရနတ်ာထားက််	 သုံးူတ်ိး့လး�်လိး့မှရရအာင််	

ရတ်ာက််ရလျှာက််�ိအာ�ပြု�န်ရ��ရန�ိး့	 လိးအ�်�ါတ်ယ်။	 အ့ေီလိးရတ်ာ�	 က်ျွန်ရတ်ာ�်အရနန့့	

ပြုမှင််မှိ�ါတ်ယ်။

၃။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��နိးင််ချ့�ရင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	 ဘယ်လိး၃။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��နိးင််ချ့�ရင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	 ဘယ်လိး

သုံးက််ရရာက််မှှုရှိလာနိးင််မှယ်လိး့	ယူဆမှိ�ါသုံးလ့။သုံးက််ရရာက််မှှုရှိလာနိးင််မှယ်လိး့	ယူဆမှိ�ါသုံးလ့။

	 သုံးူတ်ိး့အရနန့့	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့သုံးာ	လး�်နိးင််ချ့�ရင််	က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်

မှှာ	 ဘယ်ရလာက််ထားိ	 အက်ျ ို�	 သုံးက််ရရာက််မှှုရှိမှလ့ဆိးတ်ာက်ရတ်ာ�	 �ထားမှဆး��အရနန့့

က်ရတ်ာ�	သုံးူတ်ိး့အရနန့့	တ်ရာ�ဝင််မှှုရမှယ်။	အချးထား�်ပ�ီ�ရတ်ာ�	တ်ရာ�ဝင််မှှုထား�်ရမှယ်။	အချး

ဆိးရင််ရတ်ာင််မှှ	 သုံးူတ်ိး့အရနန့့	 အနီ�စာ�်ဆး��အာဆီယ�ရ�ါ�ရနာ်။	 အာဆီယ�မှှာဆိးရင််	 မှင််�

ရအာင််လှိုင််က်ိးသုံးာ	မှတ်က််ရဘူ�ရပြု�ာထားာ�ရ�မှယ�်	တ်ပြုချာ�ရသုံးာဝန်ကက်ီ�ဌာန	အ�ွ့့အစာည််�

ရတ်ွ၊	အစာည််�အရဝ�ရတ်ွမှှာဆိးရင််	လက််ရှိစာစာ်အး�်စားရ့့	က်ိးယ်စာာ�လှယ်ရတ်ွက်သုံးာ	ရတ်ာက််	

ရလျှာက််တ်က််ချွင်�်ရရနရသုံး�တ်ယ်။	 ေါက်ိး	 �ိအာ�ရ��ရတ်ာင််�ဆိးရနတ့်�	 အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွ

လည််�	 အမှျာ�ကက်ီ�ရှိရန�ါတ်ယ်။	 ဆိးရတ်ာ�	 အနည််�ဆး��က်ရတ်ာ�	 အာဆီယ�မှှာ	 Defence	

လး�်ရနတ့်�	 အစာည််�အရဝ�ရတ်ွရှိမှယ်။	 	 စာီ��ွာ�ရရ�န့့�ါတ််သုံးက််ပ�ီ�	 လး�်ရနတ့်�	

အစာည််�အရဝ�ရတ်ွရှိမှယ်။	အ့ေီရနရာရတ်ွမှှာ	သုံးူတ်ိး့အရနန့့	တ်ရာ�ဝင််မှှုရတ်ွ	ရရနတ်ယ်။
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	 တ်က်ယ်လိး့	သုံးူတ်ိး့အရနန့့သုံးာ	ေီရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	လး�်နိးင််မှယ်ဆိးရင််	�ိးပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	

တ်ရာ�ဝင််မှှုက်ိး	 ထား�်ရမှယ်ရ�ါ�ရနာ်။	 သုံးူတ်ိး့တ်ရာ�ဝင််မှှုရလာတ်ာန့့အမှျှ	 ေီ�က််ရတ်ာ်လှန်	

ရရ��က််အပြုချမှ်�က်ိး	�ိးပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	ရိးက််ချတ််မှှုရတ်ွ	�ိးပြုမှင်�်တ်က််လာနိးင််တ်ယ်။	ရနာက််တ်စာ်ချး

က်	လက််ရှိအရနအထားာ�မှှာ	၂၀၂၁	အာဏာသုံးိမှ်�ပ�ီ�တ့်�အချါမှှာ	နိးင််င်�တ်က်ာမှှာ	အရပြုချစာိးက််

ထားာ�တ့်�	သုံး�ရး��ရတ်ွရ့့	သုံး�အရာရှိတ်ချျ ို့က်	အချးလက််ရှိမှှာ	စာစာ်ရက်ာင််စာီရ့့	လက််ရအာက််	ချ�

ပြု�စာ်ရနတ်ယ်။	 ဆိးရတ်ာ�	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်လး�်တ့်�အရာရတ်ွက်ိး	 သုံးူတ်ိး့အရပြုချစာိးက််ထားာ�တ့်�	

နိးင််င်�ရတ်ွက်ိး	 ပြု�န်ပ�ီ�	 ရတ်ာ�	 ဝါေပြု�န့်တ်ာရတ်ွရှိတ်ယ်။	 ေါရ�မှယ�်	တ်ချျ ို့ဟာရတ်ွြက်ရတ်ာ�	

သုံးူတ်ိး့ဝါေပြု�န့်သုံးလိး	 ရအာင််ပြုမှင််ရနရ�မှယ�်	 တ်ချျ ို့ဟာရတ်ွြက်ရတ်ာ�	 မှရအာင််ပြုမှင််�့ရှိ�ါ

တ်ယ်ရလဆိးပ�ီ�ရတ်ာ�	ေီတ်ိးင််�ထားာ�ထားာ�တ်ာရတ်ွ	ရှိတ်ာရ�ါ�ရလ။	

	 အ့ေီရတ်ာ�	ေီအရနအထားာ�မှှာရတ်ာင််	သုံးူတ်ိး့အရနန့့	ေီရလာက််အထားိတ်ရာ�ဝင််မှှု	ရ

ရနတ်ယ်။	 တ်က်ယ်လိး့	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်တ့်�အချါမှှာဆိးရင််	 ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	 သုံးူတ်ိး့အတ်ွက််	

ချိးင််မှာတ့်�အရပြု�တ်စာ်ချးဆိးတ်ာ	 အလိးလိးချျပြု�လိး့ရမှှာရ�ါ�။	 ရနာက််တ်စာ်ချးက်ြက်ရတ်ာ�	 သုံးူတ်ိး့

ရပြု�ာချ့�သုံးလိး	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်ပ�ီ�သုံးွာ�လိး့ရှိရင််	ေီအနိးင််ရ�ါတ်ီက်ိး	အာဏာပြု�န်လွှ့မှယ်ဆိး

တ်ာ	ေါက်လည််�	အရရှ့မှှာ	က်ျရနာ်ရပြု�ာချ့�သုံးလိး	 ပြု�ည််သုံးူအမှျာ�စားရထားာက််ချ�တ့်�	 နိးင််င်�ရရ�

�ါတ်ီဝင််ရတ်ွက်ိးြက်ရတ်ာ�	အက်ျဉ််�ချျထားာ�ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	သုံးူတ်ိး့ရ့့	ချရိးနီအသုံးိးင််�အဝိးင််�န့့	လက််

ရဝချ�	 အသုံးိးင််�အဝိးင််�က်ိး	 �ါတ်ီရတ်ွရထားာင််ချိးင််�ပ�ီ�ရတ်ာ�၊	 �ါတ်ီရတ်ွထား့ထားည်�်သုံးွင််�ပ�ီ�ရတ်ာ�	

အနိးင််ရ��မှယ်။	အ့ေီလူရတ်ွက်ိး	အာဏာလွှ့မှယ်၊	ရနာက််က်ွယ်က်ရန	သုံးူတ်ိး့က်အက်းန်လး��

က်ိး	ထားိန်�ချျု�်သုံးွာ�မှယ်	ဆိးတ်ာ�ါ�့။	ဘာမှှမှထားူ�ပြုချာ�ရနဘူ�။

	 သုံးိး့ရ�မှယ�်	 အ့ေါက်	 နိးင််င်�တ်က်ာန့့ပြု�န်ြက်ည်�်မှယ်ဆိးရင််	 လက််ရှိမှှာ	 စာစာ်တ်�်က်	

အာဏာပြု�န်လွှ့လိးက််ပ�ီ။	အရ�်သုံးာ�အစာိး�ရ	ပြု�စာ်သုံးွာ�ပ�ီဆိးပ�ီ�ရတ်ာ�	အ့ေီလိးမှျ ို�	ရ�ါ်လွင််ရစာ

တ်ယ်။	 ေါရြက်ာင်�်မှလိး့	 ေီလိးမှျ ို�ပြု�စာ်သုံးွာ�တ့်�အချါ၊	 ပြု�စာ်သုံးွာ�မှယ်ဆိးလိး့ရှိရင််	 က်ျရနာ်တ်ိး့	

ရတ်ာ်လှန်ရရ�အင််အာ�စားရတ်ွ�က််က်ိး	အပြုမှင််ရတ်ွက်	တ်မှျ ို�ပြု�န်ပ�ီ�	 ရပြု�ာင််�လ့သုံးွာ�ရစာနိးင််

�ါတ်ယ်။	ေါရြက်ာင်�်မှလိး့	က်ျရနာ်တ်ိး့က်	သုံးူတ်ိး့အရနန့့	ေီရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	ဘယ်လိးမှှ	လး�်

ချွင်�်မှရရအာင််	အဘက််ဘက််က်ရနပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	တ်ာ�ဆီ�ရန�ိး့လိးတ်ယ်။	ဆန့်က်ျင််ရန�ိး့လိး�ါ

တ်ယ်။	 ဆန့်က်ျင််တ့်�ရနရာမှှာလည််�	 တ်စာ်ဦ�တ်စာ်ရယာက််ချျင််�စာီတ်ိးင််�က်	 ဆန့်က်ျင််ရန�ိး့	

လိး�ါတ်ယ်။

အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့
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၁။	 	 	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်က်ျင််��ချျင််ရနတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်	ဘယ်လိးပြုမှင််မှိသုံးလ့ဆိးတ်ာ	၁။	 	 	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်က်ျင််��ချျင််ရနတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်	ဘယ်လိးပြုမှင််မှိသုံးလ့ဆိးတ်ာ	

ရတ်ာ်လှန်လူင်ယ်တ်စာ်ဦ�	အရနန့့	မှှတ််ချျက််ပြု�ုရ���ါအး��။ရတ်ာ်လှန်လူင်ယ်တ်စာ်ဦ�	အရနန့့	မှှတ််ချျက််ပြု�ုရ���ါအး��။

	 စာစာ်ရက်ာင််စာီအရနန့့	 လက််ရှိအရနအထားာ�န့့	 နိးင််င်�ရရ�အချင််�အက်ျင််�အရ	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်လည််�	သုံးူတ်ိး့အတ်ွက််	ထားွက််ရ�ါက််မှရှိဘူ�လိး့	ပြုမှင််�ါတ်ယ်။	နိးင််င်�တ်က်ာ

က်လည််�	ရရရဘ�မှှာရတ်ာင််	သုံးူတ်ိး့က်ိး	လှည်�်မှြက်ည်�်တ်ာ၊	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ဆိး	�ိးဆိး�မှှာရ�ါ�

ရလ။	 ေါရ�မှယ�်	 တ်ရးတ််၊	 ထားိးင််�န့့	 အိန္ဒိယတ်ိး့က်ရတ်ာ�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 က်ူည်ီမှယ်လိး့	

ရပြု�ာထားာ�တ်ာရတ်ွ့တ်ယ်။	 သုံးူတ်ိး့က်ရတ်ာ�	 စာစာ်အး�်စားေါမှှမှဟးတ််	 စာစာ်အး�်စားက်	 ကက်ို�က်ိးင််

ပြုချယ်လှယ်ထားာ�တ့်�	 အစာိး�ရတ်က််လာရလ	 �ိးကက်ိုက််ရလ�့။	 ေါမှှလည််�	 ပြုမှန်မှာနိးင််င်�က်ရန	

သုံးူတ်ိး့	 ရသုံးမှျှ	 အက်းန်နှိုက််ယူလိး့	 ရမှှာရလ။	 ေါရြက်ာင်�်လည််�	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်ိး	 သုံးူတ်ိး့က်	

တ်ရာ�ဝင််မှှုရရှိရအာင််	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်�ိး့	 ထားွက််ရ�ါက််ရ��ရနတ်ာ။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်

လည််�	နိးင််င်�တ်ဝှမှ်�လး��မှှာ	စာစာ်ရရ�အရက်	ရတ်ာက််ရလျှာက််ရှု��ရနတ်ယ်၊	ေါရြက်ာင်�်	သုံးူတ်ိး့

ထားိန်�ချျု�်နိးင််ရသုံး�တ့်�	 ရေသုံးမှှာ	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	 မှပြု�စာ်ပြု�စာ်ရအာင််လး�်ပ�ီ�	 တ်ရာ�ဝင််မှှု	

ရရှိ�ိး့န့့	 သုံးူတ်ိး့ထားွက််ရ�ါက််ရ�ိး့၊	 သုံးက််ဆိး�ရှည််�ိး့၊	 ရနာက််ဆး��အချျနိ်ထားိ	 အာဏာက်ိးဆွ့က်ိးင််

ထားာ��ိး့	ကက်ို�စာာ�ရနတ်ာလိး့	ပြုမှင််�ါတ်ယ်။

၂။	စာစာ်ရက်ာင််စီာက်	ရရေ�ရက်ာက််လး�်ချွင်�်ရှိ၊	မှရှိဆိးတ့်�အရ�ါ်	အပြုမှင််သုံးရဘာထားာ�ရလ�ရပြု�ာ၂။	စာစာ်ရက်ာင််စီာက်	ရရေ�ရက်ာက််လး�်ချွင်�်ရှိ၊	မှရှိဆိးတ့်�အရ�ါ်	အပြုမှင််သုံးရဘာထားာ�ရလ�ရပြု�ာ

ရ���ါအး��။ရ���ါအး��။

		 ၂၀၀၈	 ရပြုချဥက်ိး	 ချျ ို�ရ�ာက််ပ�ီ�	အာဏာသုံးိမှ်�ထားာ�တ့်�	 ေီအး�်စားက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

လး�်ချွင်�်ရတ်ာ�	 ရှိမှှာမှဟးတ််ဘူ�လိး့	 နာ�လည််ထားာ��ါတ်ယ်။	 ေါရ�မှယ�်လည််�	 သုံးူတ်ိး့

သုံးက််ဆိး�ရှည််�ိး့အတ်ွက််	သုံးူတ်ိး့က်ရတ်ာ�	လး�်လိး့ရတ်ာမှှန်သုံးမှျှအက်းန်လး�်ရနတ်ာဆိးရတ်ာ�

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိးလည််�	 မှပြု�စာ်မှရနမှရရရအာင််အတ်င််�အြက်�်လး�်မှှာ�့။	 ေါရ�မှယ�်	

ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ပြု�စာ်လာနိးင််ရချျက်ရတ်ာ�	 ၃၀	 ရာချိးင််နှုန်�၊	 ၄၀ရာချိးင််နှုန်�ရလာက််ရတ်ာ�	 ရှိ
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တ်ယ်။	၅၀ရာခိျးင််နှုန်�က်ိး	 ရက်ျာ်လွန်ပ�ီ�ရတ်ာ�မှှ	ဘယ်လိးမှှ	 မှပြု�စာ်လာနိးင််ဘူ�လိး့	ယူဆမှိ�ါ

တ်ယ်။

၃။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��နိးင််ချ့�ရင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	 ဘယ်လိး၃။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��နိးင််ချ့�ရင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	 ဘယ်လိး

သုံးက််ရရာက််မှှုရှိလာနိးင််မှယ်လိး့	ယူဆမှိ�ါသုံးလ့သုံးက််ရရာက််မှှုရှိလာနိးင််မှယ်လိး့	ယူဆမှိ�ါသုံးလ့

	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��နိးင််ချ့�ရင််	ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	ဘယ်လိးသုံးက််ရရာက််မှှုရှိလာ

နိးင််မှလ့ဆိးရင််	မှရှိနိးင််ဘူ�လိး့�့	ရပြု�ာရမှှာ�့။	ဘာရြက်ာင်�်လ့ဆိးရတ်ာ�	ဟန်ပြု�ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

�့	 ပြု�စ်ာလာမှှာမှလိး့�ါ။	 က်ျွန်ရတ်ာ်တ်ိး့ဟာ	 ေီစာစာ်အာဏာရှင််စာနစာ်က်ိး	 အပြုမှစာ်ပြု�တ််နိးင််�ိး့

အတ်ွက််	လက််နက််က်ိးင််ရတ်ာ်လှန်ရရ�လမှ်�စာဉ််က်ိး	ရရေ�ချျယ်ချ့�တ်ာ	ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	အချးဆိးရင််	

ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်လည််�	အရမှ်�ကက်ီ�အာ�ရရက်ျန�်စာရာရတ်ာ�	မှဟးတ််ရသုံး�ဘူ�	ဆိးရ�မှယ�်	

ချရီ�ရ�ါက််သုံးင်�်သုံးရလာက််ရတ်ာ�	ရ�ါက််ရန�ါပ�ီ။	ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရှိန်က်ိး	�ျက််	လိး�ျက််ဆီ�	

ပြု�ုလး�်လာနိးင််မှယ�်	အရာမှှန်သုံးမှျှက်ိး	လက််နက််က်ိးင််	တ်ိးက််�ွ့ဝင််ရနြက်သုံးူရတ်ွရက်ာ၊	ရရာ

နည််�လမှ်�ရတ်ွန့့	 ရတ်ာ်လှန်ရနြက်သုံးူရတ်ွရက်ာ၊	 ရတ်ာ်လှန်ပြု�ည််သုံးူတ်စာ်ဦ�တ်စာ်ရယာက််

ချျင််�စာီက်	ရရာနည််�လမှ်�ရတ်ွန့့	ဆန့်က်ျင််တ်ွန်�လှန်ရမှှာပြု�စာ်�ါတ်ယ်။

အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့
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rcdkif&wemOD; (&cdkifwdkif;&if;ol)

a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU  EdkifiHa&;xGufaygufvm;   a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU  EdkifiHa&;xGufaygufvm;   

၁။	စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	က်ျင််��ချျင််ရနတ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်	ဘယ်လိးပြုမှင််မှိသုံးလ့ဆိးတ်ာ	ရတ်ာ်၁။	စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	က်ျင််��ချျင််ရနတ့်�	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်	ဘယ်လိးပြုမှင််မှိသုံးလ့ဆိးတ်ာ	ရတ်ာ်

လှန်လူင်ယ်	တ်စာ်ဦ�အရနန့့မှှတ််ချျက််ပြု�ုရ���ါအး��။လှန်လူင်ယ်	တ်စာ်ဦ�အရနန့့မှှတ််ချျက််ပြု�ုရ���ါအး��။

	 သုံးူတ်ိး့ရ�်တ်ည််ရှင််သုံးန်ရရ�အတ်ွက််	သုံးူတ်ိး့အလး�်၊	သုံးူတ်ိး့လး�်တ်ာ�့။	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�	

အ�ွ့့အစာည််�ရတ်ွက်လည််�	 က်ိးယ�်အလး�်က်ိးယ်	 ဆက််လး�်ရန�ိး့�့လိး�ါတ်ယ်။	 ပြု�ည််သုံးူရတ်ွ

ဘက််လည််�	အာဏာရှင််အး�်ချျု�်တ်ာမှကက်ိုက််ဘူ�၊	လက််မှချ�ဘူ�ဆိးရင််	ရတ်ာ်လှန်ရရ�မှှာ	�ိးမှိး

အာ�ထားည်�်က်ူည်ီရ���ိး့လိး�ါတ်ယ်။	 သုံးက််ရရာက််မှှုတ်ိးင််�မှှာ	 တ်န်ပြု�န်သုံးက််ရရာက််မှှုရှိ�ါ

တ်ယ်။

၂။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််လး�်ချွင်�်ရှိ၊	 မှရှိဆိးတ့်�အရ�ါ်	 အပြုမှင််သုံးရဘာထားာ�ရလ�ရပြု�ာ၂။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််လး�်ချွင်�်ရှိ၊	 မှရှိဆိးတ့်�အရ�ါ်	 အပြုမှင််သုံးရဘာထားာ�ရလ�ရပြု�ာ

ရ���ါအး��။ရ���ါအး��။

	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	က်ျင််��ပြု�ုလး�်ချွင်�်	ရှိမှရှိဆိးတ်ာ	အာဏာရှိသုံးူက်	အာဏာန့့	လး�်ချျင််

ရာလး�်လိး့ရတ်ယ်။	တ်ရာ�တ်ာ၊	မှတ်ရာ�တ်ာ၊	ပြု�ည််သုံးူကက်ိုက််တ်ာ၊	မှကက်ိုက််တ်ာ၊	လက််ချ�တ်ာ၊	

လက််မှချ�တ်ာက်တ်စာ်�ိးင််�ရ�ါ�။	 အချးလည််�	 သုံးူတ်ိး့က်မှတ်ရာ�အာဏာသုံးိမှ်�	 အး�်ချျု�်ရနတ်ာ

�့။	ဥ�ရေဆိးတ်ာ	အာဏာရှင််ရချတ််မှှာ	သုံးူတ်ိး့�ါ�စာ�်က်	ထားွက််တ်ာမှှန်သုံးမှျှ	အက်းန်အတ်ည််�့။	

အာဏာရှင််က်ိးမှကက်ိုက််လိး့	 ပြု�ည််သုံးူအမှျာ�စားက်	 ရတ်ာ်လှန်ရနြက်တ်ာ။	 သုံးူတ်ိး့လက််ဝယ်မှှာ

အာဏာမှရှိရတ်ာ�ရင််	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့မှရပြု�ာန့့၊	ဘာဆိးဘာမှှလး�်လိး့ရမှှာ	မှဟးတ််ရတ်ာ��ါဘူ�။	

၃။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��နိးင််ချ့�ရင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	 ဘယ်လိး၃။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��နိးင််ချ့�ရင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	 ဘယ်လိး

သုံးက််ရရာက််မှှုရှိလာနိးင််မှယ်လိး့	ယူဆမှိ�ါသုံးလ့။သုံးက််ရရာက််မှှုရှိလာနိးင််မှယ်လိး့	ယူဆမှိ�ါသုံးလ့။

	 အတ်ိးဆး��အရနန့့	အနှစာ်ချျု�်ရပြု�ာရရင််	ဘာမှှမှရှိနိးင််�ါဘူ�။	အထားက််က်ရပြု�ာချ့�သုံးလိး	

သုံးူတ်ိး့လည််�	 သုံးူတ်ိး့အလး�်	 သုံးူတ်ိး့ဆက််လး�်ရနသုံးလိး	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�ဘက််က်လည််�	 က်ိးယ�်

ရည််မှှန်�ချျက််�န်�တ်ိးင််အထားိရရာက််�ိး့ဆက််လက််ရတ်ာ်လှန်ချျတီ်က််ရန�ိး့�့လိး�ါတ်ယ်	

စားစာည််�ည်ီညွှွှတ််စာွာန့့	ရတ်ာ်လှန်တ်�်ရ�ါင််�စားကက်ီ��ွ့့ပ�ီ�	စာစာ်ရက်ာင််စာီက်ိး	တ်ိးက််နိးင််ရင််	�န်�တ်ိးင််

က်ိး	ပြုမှန်ပြုမှန်ရရာက််�ါမှယ်	အာဏာရှင််စာနစာ်ပြုမှန်ပြုမှန်က်ျဆး���ါမှယ်လိး့	ယူဆ�ါတ်ယ်။

အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့
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၁။	 စာစာရ်က်ာင်စ်ာီက်	 က်ျင်�်�ချျင်ရ်နတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့အရ�ါ်	 ဘယလ်ိးပြုမှင်မ်ှိသုံးလ့ဆိးတ်ာ	၁။	 စာစာရ်က်ာင်စ်ာီက်	 က်ျင်�်�ချျင်ရ်နတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့အရ�ါ်	 ဘယလ်ိးပြုမှင်မ်ှိသုံးလ့ဆိးတ်ာ	

ရတ်ာလ်ှန်လူင်ယတ််စာဦ်�	အရနန့့	မှှတ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုရ���ါအး��။ရတ်ာလ်ှန်လူင်ယတ််စာဦ်�	အရနန့့	မှှတ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုရ���ါအး��။

စာစာ်ရက်ာင်စ်ာီက်	က်ျင်�်ချျင််ရနတ့်�	ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့အရ�ါ်အပြုမှင်သ်ုံးရဘာထားာ�မှှာ

•	 �ထားမှအချျက််အရနပြု�င်�်	 မှ့ချိး�မှှုရှိသုံးည်�်အတ်ွက််	 စာစာ်တ်�်က်	 အာဏာသုံးိမှ်�	

ရသုံးာ်လည််�	 မှ့ချိး�မှှုရှိရြက်ာင််�	 သုံးက််ရသုံးပြု�နိးင််မှှုမှရှိဘ့	 ပြု�ည််သုံးူမှျာ�၏	 ဆန္ဒမှ့

မှျာ�က်ိး	 မှထားီမှ့�မှင််ပြု�ုလး�်ရစာချ့�ပ�ီ�	 လက််ရှိအချျနိ်တ်ွင််	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််���ိး့

လး�်ရဆာင််ရနပြုချင််�သုံးည််	ပြု�ည််သုံးူမှျာ�က်ိး	အရေ့့တ်ိးက််သုံးက့်�သုံးိး့ပြု�စာ်ရနသုံးည််။

•	 ပြု�ည််တ်ွင််�တ်ွင််ရှိသုံးည်�်	ရနရာရေသုံး	အရတ်ာ်မှျာ�မှျာ�က်ိး	လက််လွတ််လိးက််ရသုံးည််

အတ်ွက််	သုံးူတ်ိး့၏	အာဏာတ်ည််ပမှ့ရရ�က်ိး	အလျင််အပြုမှန်ရဆာင််ရေက််လိးပြုချင််�

•	 နိးင််င်�တ်က်ာတ်ွင််	တ်ရာ�ဝင််မှှုရှိရြက်ာင််�က်ိး	လက််ဆးတ််လက််က်ိးင််ပြု�လိးပြုချင််�

•	 တ်ရးတ််၏ရပြု�ာချျက််တ်ွင််	 “စာစာ်တ်�်အရနပြု�င်�်	 တ်ရာ�ဝင််ရရေ�ရက်ာက််�ွ့ပြု�င်�်

အာဏာရယူပ�ီ�မှှသုံးာ	တ်ရးတ််အရနပြု�င်�်	တ်ရာ�ဝင််ဆက််ဆ�မှှုပြု�ုမှည််”	ဟးရပြု�ာဆိး

ချျက််က်ိး	အရလ�ထားာ�ရဆာင််ရေက််လာရနပြုချင််�

•	 နိးင််င်�ရရ�၊	 စာစာ်ရရ�အ�က််�က််တ်ွင််	 ဆး��ရှု��မှှုမှျာ�လာသုံးည်�်အတ်ွက််ရနာက််ဆး��

နိးင််င်�	ရရ�ထားွက််ရ�ါက််	အရနပြု�င်�်	လး�်ရဆာင််လာပြုချင််�	ပြု�စာ်သုံးည််ဟး	မှှတ််ချျက််ပြု�ု

လိးသုံးည််။	

၂။	စာစာရ်က်ာင်စ်ာီက်	ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့လး�ခ်ျွင်�်	ရှိ၊	မှရှိ	ဆိးတ့်�အရ�ါ်	အပြုမှင်သ်ုံးရဘာထားာ�ရလ�၂။	စာစာရ်က်ာင်စ်ာီက်	ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့လး�ခ်ျွင်�်	ရှိ၊	မှရှိ	ဆိးတ့်�အရ�ါ်	အပြုမှင်သ်ုံးရဘာထားာ�ရလ�

ရပြု�ာရ���ါအး��။	ရပြု�ာရ���ါအး��။	

	 စာစာရ်က်ာင်စ်ာီအရနပြု�င်�်	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့လး�ခ်ျွင်�်	 မှရှိရ�။	 သုံးူတ်ိး့အသုံးက်ပ်ြု�င်�	် က်ာ

က်ွယရ်စာာင်�်ရရှာက်	်ထားာ�သုံးည်�	်၂၀၀၈	�ွ့့စာည်�်�း�အရပြုချချ�ဥ�ရေက်ိး�င်	်လိးက်န်ာရဆာင်ရ်ေက််

မှှု	မှရှိဘ့	အာဏာသုံးိမှ�်ချ့�သုံးည်က််ိး	ရတ်ွ့ရသုံးည်။်	၂၀၀၈	�ွ့့စာည််��း�အရပြုချချ�ဥ�ရေ	�းေ်မှ	၄၁၇၊	
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၄၁၈	 အရ	 အရရ�ရ�ါ်က်ာလ	 ရြက်ာည်ာပ�ီ�	 အမှျ ို�သုံးာ�က်ာက်ွယရ်ရ�နှင်�်	 လး�ခချ�ု ရရ�

ရက်ာင်စ်ာီ၏ည်ေိနှိုင်�်မှှုပြု�င်�	် သုံးမှ္မတ်မှှတ်ဆင်�်	 က်ာက်ွယရ်ရ�ဦ�စာီ�ချျု�မ်ှှ	 အာဏာရယူချ့�ပြုချင်�်

မှျ ို�မှရှိရ�။	ထားိး့ရြက်ာင်�	်စာစာ်ရက်ာင်စ်ာီသုံးည်	်တ်ရာ�မှဝင်အ်စာိး�ရသုံးာပြု�စာသ်ုံးည်။်	ထားိးသုံးိး့တ်ရာ�မှ

ဝင်အ်စာိး�ရအရနပြု�င်�	် ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့	က်ျင်�်�မှှုသုံးည်	်က်မှ္ဘာရ�ါ်တ်ွင်မ်ှည်သ်ုံးည်�်နိးင််င်�တ်ွင်မ်ှှမှ

ရှိရ�။	ထားိး့အပြု�င်	်စာစာရ်က်ာင်စ်ာီအရနပြု�င်�်	လက်ရ်တ်ွ့က်ျင်�်သုံးး��ရန	ရသုံး�သုံးည်�်	၂၀၀၈	�ွ့့စာည်�်�း�

အရပြုချချ�ဥ�ရေအရဆိးလျှင်	် �းေမ်ှ	 ၄၂၆	 အရ	 တ်�်မှရတ်ာက််ာက်ွယရ်ရ�ဦ�စာီ�ချျု�အ်ာ�	

နိးင််င်�ရတ်ာအ်ာဏာလွှ့အ�ရ်ဆာင်ရ်ေက်ရ်စာသုံးည်�်	အမှိန့်က်ိး	�ယ�်ျက်ပ်�ီ�ရနာက်	်�းေမ်ှ	၄၂၈၊	

၄၂၉၊	၄၃၀	အရ	အမှျ ို�သုံးာ�က်ာက်ွယရ်ရ�နှင်�်	လး�ခချ�ု ရရ�ရက်ာင်စ်ာီမှှသုံးာ	ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့က်ိး	

က်ျင်�်�ချွင်�်ရှိသုံးည်က််ိးရတ်ွ့ရသုံးည်။်	၎င်�်အချျက််သုံးည်	်စာစာရ်က်ာင်စ်ာီအရနပြု�င်�်	ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့

က်ိး	မှည်သ်ုံးည်�်အရပြုချအရနရအာက်တ််ွင်မ်ှှ	က်ျင်�်�ချွင်�်	မှရှိသုံးည်က််ိးရတ်ွ့ရသုံးည်။်	

၃။	 စာစာရ်က်ာင်စ်ာီက်	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့က်ျင်�်�နိးင်ခ်ျ့�ရင်	် ရတ်ာလ်ှန်ရရ�အရ�ါ်	 ဘယ်လိး၃။	 စာစာရ်က်ာင်စ်ာီက်	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့က်ျင်�်�နိးင်ခ်ျ့�ရင်	် ရတ်ာလ်ှန်ရရ�အရ�ါ်	 ဘယ်လိး

သုံးက်ရ်ရာက်မ်ှှုရှိလာနိးင်မ်ှယလ်ိး့	ယူဆမှိ�ါသုံးလ့။	သုံးက်ရ်ရာက်မ်ှှုရှိလာနိးင်မ်ှယလ်ိး့	ယူဆမှိ�ါသုံးလ့။	

	 စာစာရ်က်ာက်စ်ာီအရနပြု�င်�်	 ရရေ�ရက်ာက်�်ွ့က်ျင်�်�နိးင်ခ်ျ့�လျှင်	် နိးင်င််�တ်က်ာမှှအပြုမှင််

ရပြု�ာင်�်လ့လာနိးင်သ်ုံးည်။်	စာစာတ််�၏်	မှဟာမှိတ်န်ိးင်င််�မှျာ�အရနပြု�င်�	် စာစာတ််�က််ိး	တ်ရာ�ဝင််

အစာိး�ရအရနပြု�င်�သ်ုံးတ်မ်ှှတ်လ်ာနိးင်သ်ုံးည်။်	 အဘယရ်ြက်ာင်�်ဆိးရသုံးာ	် အရထားွရထားွရရေ�	

ရက်ာက်�်ွ့	 ပြု�င်�တ််က်လ်ာသုံးည်�်အစာိး�ရပြု�စာရ်ြက်ာင်�်	 က်မှ္ဘာတ်င်ခ်ျျပြု�သုံးွာ�နိးင်သ်ုံးည်။်	 ထားိးသုံးိး့

ပြု�စာလ်ာ�ါက်	 ရတ်ာလ်ှန်ရရ�အစာိး�ရဟး	 ချ�ယူထားာ�သုံးည်�်	 NUC,	 CRPH,	 NUCC	 နှင်�်	

တ်ိးင််�ရင်�်သုံးာ�	ရတ်ာလ်ှန်ရရ�အ�ွ့့မှျာ�တ်င်	်သုံးက်ရ်ရာက်မ်ှှုရှိလာနိးင်သ်ုံးည်။်	လက််ရှိအချျနိ်

တ်ွင််	ရတ်ာလ်ှနရ်ရ��က်န်ှင်�်	ဆက်ဆ်�ရနသုံးည်�်	နိးင်င််�မှျာ�နှင်�်	ဆက်ဆ်�ရာတ်ွင်	်သုံးက်ရ်ရာက််

မှှုရှိနိးင်ပ်ြုချင်�်၊	 နိးင်င််�တ်က်ာ	 အက်ူအည်ီယူရာတ်ွင်	် ချက််ချ့မှှု�ိးမှိးရှိလာနိးင်ပ်ြုချင်�်၊	 ပြု�ည်တ််ွင်�်မှှ	

ပြု�ည်သ်ုံးူမှျာ�အရနပြု�င်�	် စာစာရ်က်ာင်စ်ာီ၏	အး�ခ်ျျု�်မှှုရအာက်တ််ွင်	်ယချးထားက်	်�ိး၍လွှမှ�်မှိး�ချ�ရ

နိးင််ပ�ီ�	 စာစာ်ရက်ာင်စ်ာီ၏	 ပချိမှ�်ရပြုချာက်မ်ှှုရြက်ာင်�	် ပြု�ည်သ်ုံးူမှျာ�အရနပြု�င်�်	ထားိန�်ချျု�်မှှုရအာက််

တ်ွင််သုံးာရှိသုံးည်�်အတ်ွက်	်ရတ်ာလ်ှန်ရရ�ဘက်သ်ုံးိး့	ရထားာက်�်��မှှုရ��နိးင်ရ်န	်ချက််ချ့မှှုရှိလာနိးင််

သုံးည်�်	သုံးက်ရ်ရာက်မ်ှှုမှျာ�ရှိလာနိးင်သ်ုံးည်။်

အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့
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Justin (jynfrtajcpdkufawmfvSefvli,f)

a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU  EdkifiHa&;xGufaygufvm;   a&G;aumufyGJu ppfaumifpD&JU  EdkifiHa&;xGufaygufvm;   

၁။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်က်ျင််��ချျင််ရနတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်	 ဘယ်လိးပြုမှင််မှိသုံးလ့ဆိးတ်ာ	၁။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်က်ျင််��ချျင််ရနတ့်�	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အရ�ါ်	 ဘယ်လိးပြုမှင််မှိသုံးလ့ဆိးတ်ာ	

ရတ်ာ်လှန်လူင်ယ်တ်စာ်ဦ�	အရနန့့	မှှတ််ချျက််ပြု�ုရ���ါအး��။ရတ်ာ်လှန်လူင်ယ်တ်စာ်ဦ�	အရနန့့	မှှတ််ချျက််ပြု�ုရ���ါအး��။

	 စာစာ်ရက်ာင််စာီဟာ	 ပြု�ည််သုံးူက်အ�်နှင််�ပ�ီ�	 ရရေ�ချျယ်ထားာ�တ့်�	 ပြု�ည််သုံးူ့အစာိး�ရဆီက်	

အာဏာသုံးိမှ်��ိး့	 ကက်ို�စာာ�ချ့�တ်ာဟာ	အချးသုံးး��နှစာ်က်ိး	ရှိလာချ့�ပ�ီပြု�စာ်ရ�မှ့�	မှရအာင််ပြုမှင််ချ့�တ်ာ	

အာ�လး��အသုံးိ�ါ�့။	 သုံးူတ်ိး့ရ့့	 နစာက်သုံးက််တ်မှ်�က်ိး	 ဥ�ရေန့့အည်ီ	 မှဟးတ််�့	 ၆	 လတ်စာ်ချါ	

ထား�်ထား�်တ်ိး�သုံးွာ�ချ့�တ်ာက်	သုံးက််ရသုံးတ်စာ်ချး�ါ�့။	 အချးရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 က်ျင််��မှယ်	ဆိးပ�ီ�	

အရှု��က်ရန	 ရးန်�ထားွက််�ိး့	 ထားွက််ရ�ါက််ရှာတ်ာထားက််အပြု�င််	 အ�က််�က််က်	ယိးယွင််�ရနတ့်�	

တ်ိးင််�ပြု�ည််ရ့့	အရပြုချရနက်ိးသုံးူတ်ိး့ဘယ်လိးမှှ	ရပြု�ရှင််�လိး့မှရရတ်ာ�ဘူ�ဆိးတ်ာရ့့	အရပြု�တ်စာ်ချး

လိး့�့ပြုမှင််�ါတ်ယ်။	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့လး�်ပ�ီ�	က်ိးယ်လွတ််ရးန်�ချျင််တ်ာရ�ါ�။	အရရှ့က်	အာဏာ	

ရှင််ရတ်ွရ့့	စာာအး�်ကက်ီ�လမှ်�စာဉ််�ါ�့။

၂။	စာစာ်ရက်ာင််စီာက်	ရရေ�ရက်ာက််လး�်ချွင်�်ရှိ၊	မှရှိဆိးတ့်�အရ�ါ်	အပြုမှင််သုံးရဘာထားာ�ရလ�	ရပြု�ာ၂။	စာစာ်ရက်ာင််စီာက်	ရရေ�ရက်ာက််လး�်ချွင်�်ရှိ၊	မှရှိဆိးတ့်�အရ�ါ်	အပြုမှင််သုံးရဘာထားာ�ရလ�	ရပြု�ာ

ရ���ါအး��။ရ���ါအး��။

	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 လး�်ချွင််�ရှိ၊	 မှရှိဆိးတ်ာက်	 က်ျရနာ်တ်ိး့အတ်ွက််	 နည််�နည််�ရတ်ာင််	

ဟာသုံးဆန်ရနတ်ယ်။	 စာက်စာက်	 အာဏာသုံးိမှ်�တ်ယ်ဆိးတ့်�	 ထားးတ််ပြု�န်ချျက််ရတ်ွ၊	 ပြု�စာ်စာဉ််

ရတ်ွရတ်ာင််မှှ	လး�်ချွင််�မှရှိတ့်�	ဥ�ရေပြု�င််�အလး�်ရတ်ွန့့	လး�်သုံးွာ�တ်ာ။		သုံးူတ်ိး့လး�်တ်ာမှှန်

သုံးမှျှ	ဘာတ်ချးမှှ	 ဥ�ရေန့့အည်ီ	မှဟးတ််ရနဘူ�။	 	 ြက်ာ�က်ာလ	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	တ်စာ်ချးပြု�န်

လး�်မှယ်ဆိးရင််	လွှတ််ရတ်ာ်ကိ်း	တ်င််ပြု�၊	ဥ�ရေမှူြက်မှ်�ရတ်ွ	ရရ�ဆွ့၊	တ်ာဝန်ချွ့၊	မှ့ချွ့ဆး��ပြု�တ််

ပ�ီ�မှှ	လး�်ရတ်ာပြု�စာ်တ်ယ်။	ေီ	 (၃)နှစာ်အတ်ွင််�	လွှတ််ရတ်ာ်ဆိးတ်ာ	ဘယ်ရနရာမှှာမှှ	မှ�ါချ့�

ဘူ�။	 	 လွှတ််ရတ်ာ်န့့�တ််သုံးက််တ်ာလည််�	 ဘာတ်ချးမှှမှလး�်နိးင််ချ့�ဘူ�။	 ဥ�ရေရတ်ွသုံးာ	

စာာရေက််ရှိတ်ိးင််�	 ထားးတ််ချျင််သုံးလိးထားးတ််ရနတ်ာ။	 အမှှန်က်	 အ့ေီဥ�ရေရတ်ွ	 ပြု�စာ်လာ�ိး့က်	

လွှတ််ရတ်ာ်ဆး��ပြု�တ််ချျက််န့့အည်ီ	အတ်ည််ပြု�ုရတ်ာ။	ေါလည််�မှလး�်နိးင််ဘူ�။	ရှင််�ရှင််�	ရပြု�ာ
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ရင််ရတ်ာ�	ဥ�ရေမှ့�ရရေ�ရက်ာက််�ွ့�့	ပြု�စာ်လာမှှာ�ါ�့။	ဝင််ပ�ိုင််တ့်��ါတ်ီရတ်ွက်လည််�	ပြု�ည််သုံးူ

မှျက််နှာက်ိး	မှြက်ည််��့	စာစာ်တ်�်န့့ရ�ါင််�ပ�ီ�	အက်ျ ို�စာီ��ွာ�ရှာ�ိး့	တ်ချးတ်ည််�က်လွ့လိး့	အပြုချာ�

ရည််ရေယ်ချျက််	ရှိ�း�မှရဘူ�။	သုံးူတ်ိး့ေီလိးရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိး	လး�်ချွင််�မှရှိဘူ�ဆိးတ်ာရတ်ာင််	မှစာ

ဥ်းစာာ�နိးင််တ့်�	ဥာဏ်နိမှ်�တ့်�	သုံးက််ြက်ာ�အိးရတ်ွ	လး�်တ့်�	အတ်းအရယာင််	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့

တ်စာ်ချးထားက််	�ိးမှလာနိးင််�ါဘူ�။

၃။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��နိးင််ချ့�ရင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	 ဘယ်လိး၃။	 စာစာ်ရက်ာင််စာီက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ျင််��နိးင််ချ့�ရင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	 ဘယ်လိး

သုံးက််ရရာက််မှှုရှိလာနိးင််မှယ်လိး့	ယူဆမှိ�ါသုံးလ့။သုံးက််ရရာက််မှှုရှိလာနိးင််မှယ်လိး့	ယူဆမှိ�ါသုံးလ့။

	 စာက်စာက်	 ရရေ�ရက်ာက််�ွ့	 က်ျင််��နိးင််ချ့�ရင််ရတ်ာင််	 ရတ်ာ်လှန်ရရ�အရ�ါ်	 သုံးက််	

ရရာက််	 မှူ	 ကက်ီ�ကက်ီ�မှာ�မှာ�ရတ်ာ�	 ပြု�စာ်မှလာနိးင််�ါဘူ�	 တ်စာ်ချး�့ရှိ�ါတ်ယ်။	 	 တ်ချျ ို့ရတ်ာ�	

စာဉ််�စာာ�ဆင််ပြုချင််မှှု	 အာ�နည််�တ့်�သုံးူရတ်ွက်ရတ်ာ�	 ေါဟာ	 ပြု�ုပြု�င််ရပြု�ာင််�လ့မှှုလိး့	 ထားင််ပ�ီ�	

ဘက််ရပြု�ာင််�တ့်�	ရလသုံး�မှျ ို�ရတ်ွန့့	ရတ်ာ်လှန်ရရ�	လး�်ရနြက်တ့်�သုံးူရတ်ွက်ိး	ရဝ�န်လာနိးင််

ြက်�ါလိမှ်�မှယ်။	 တ်ချျ ို့က်ရတ်ာ�	 အာဆီယ�နိးင််င်�ရတ်ွက်လည််�	 သုံးူတ်ိး့က်ိး	 ရထားာက််ချ�သုံး

ရယာင််	သုံး�ပ�ိုင််ဟစာ်လာြက်နိးင််�ါတ်ယ်။	ရတ်ာ်လှန်ရရ��က််က်	ချ�ယူချျက််က်ရတ်ာ�	ရှင််��ါ

တ်ယ်။	ေီရတ်ာ်လှန်ရရ�ဟာ	ရအာင််ပြုမှင််မှှု�န်�တ်ိးင််က်ိး	ပြုမှင််ရနရပ�ီပြု�စာ်တ့်�အတ်ွက််	အဆး��ထားိ	

ဆက််သုံးွာ�ြက်မှှာ�ါ�့။	 နိးင််င်�ရတ်ာ်�းန်က်န်မှူက်ိး	 က်ျု�လွန်ထားာ�တ့်�	 ရာဇဝတ််သုံးာ�ရတ်ွ	

က်ျင််��တ့်�	အမှည််ချ�ရရေ�ရက်ာက််�ွ့က်ိးရတ်ာ�	အသုံးိအမှှတ််ပြု�ုစာရာ	အရြက်ာင််�က်ိး	မှရှိသုံးလိး	

အ့ေီရာဇဝတ််သုံးာ�ရတ်ွက်ိး	နိးင််င်�တ်က်ာစာစာ်ချး�ရး��က်ိးတ်င််ပ�ီ�	က်ျု�လွန်ချ့�သုံးမှျှက်ိး	အရရ�ယူနိးင််

�ိး့	လး�်သုံးွာ�မှှာ�့ပြု�စာ်�ါတ်ယ်။	ေါမှှသုံးာ	ရတ်ာ်လှန်ရရ�က်ာလအတ်ွင််�	ရ��ဆ�်ချ့�ရတ့်�	ဘဝ

ရတ်ွအတ်ွက််	တ်ူည်ီတ့်�တ်ရာ�မှျှတ်မှူရမှှာ�ါ။	သုံးူတ်ိး့ရ့့	ရရေ�ရက်ာက််�ွ့အတ်းအရယာင််အရ�ါ်

မှှာ	ေီလိး�့က်ျရတ်ာ်တ်ိး့အရနန့့ချ�ယူ�ါတ်ယ်။

အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့အယ်ေီတ်ာအ�ွ့့
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